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ଆୟୁବ୍ବେଂଦୀଯୁ ଚକସ୍ବା ଅକ୍ଧର୍ତ ଭଵରଭବର୍‌ ପ୍ରାଚୀନ କାଲରୁ ଆଳ 
ପର୍ଷ୍ଯନ୍ତୁ ଇଳ ଆଧୁଥଛ୍ଥଥ ଅଚନକ ବବିଦ୍ଯ ବଣପରଂପର୍ଵା ଳ୍ପଥଚର ଏହ୍‌ 
ମକ୍ଞଧଭରୁ ଅସ ଢ୍ଵାବବର ରସ୍ାକର୍‌ ଆପୁଅରଛନ୍ତ । ଆଁମୟ୍ୁର୍‌ ପୂକ'ପୂରୁଷଗଣ 
ଏହାଲୁ ବଣଗଭ ବ୍ରଦ୍ଯା ବବାଲ୍‌ ଦ୍ଵାକ୍ର ନାନା ବାଧାରକସ୍କମସରେ 
ନଳର ରହଣ୍ରକଭ୍ବ ବଚାୟ୍ତ ରଖି ମଞ୍ଜ ଧା ଓ ଭଇଲା ଏହ୍‌ ଦ୍ର 
ଗ୍‌ଳ୍ୟଯରେ ଗଵଳବେଦ୍ୟ ସ୍ଵରୂୟ ନାନା ଉପାଧ୍ବ ମଣ୍ତ ଭ ହୋଇ ପୂଜା ଯାଭ୍‌- 
ଷ୍ରିଲେ । ଗଵା୍ଣାଦନ୍୍‌ ବବିଦ୍ଯ ଇନାମ ଭୁସମ୍ପିଶ୍‌ ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ଆସୁ ପୂ 
ପୁରୁଷଗଣ ପାଇଥ୍ିବିଲ୍‌ । ଭାଢ୍ମା ଆଜ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆୟେ୍‌ମାଚନେ ବଦ୍ଦ୍‌ଗକର 
ଆସୁଥନରୂଂ । ସେମାବନ ଭାଲଧନ୍ନ ପୁମ୍ଭକରେ ବକବଭ ଭଞ୍ଜ୍‌ ରଖି 
ଯାଇଅଛୁନ୍ତି, ଭାହାର ଲୟ୍ସତ୍ତ୍‌ କର ବହବନାହିଁ । ଆମୂର ସ୍ତପିଭାମହ 
ଝଂଣରିଭନ୍ୟ ପୁଗ୍େହ୍ରକ ସେହ୍‌ ପ୍ରାଚୀନ ଭାଲପଭୁ ପୁସ୍ତକମ୍ପାନଙ୍କରୁ ସେର 
ବିଦିଦ୍ଯର୍ଵାକର ନାମ୍ମକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଚଲ୍‌ଵିଯାଇଥଛଣ୍ତୁ ଭାହା ରଲ୍ପଦଞ୍, 
ଦ୍ଵବସ୍ତ ଳାଶ, ବଭୈଷ୍ଷଜ୍ୟ ରନ୍ଛାବଳୀ ଏବଂ ଅଭଳବ ରନ୍ଜାଣଣ୍ଜି ଗ୍ରନ୍ଥ ଆପେକ୍ଷା 
କେଭେ ସେ ସ୍ତରୃଦ୍ଧତ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ଢାଦ୍ମା ଦର୍ଶକ ମାବନ୍ଧେ ଜ୍ପଲ୍କଵ କରୁ ଅଇଲ୍ତି । 
ମ୍ଦୁ ସେହ୍‌ ଵର ଜଣେ ବବି ଦୟ । ଚସମ୍ଭମାନଙ୍କ ର ପାଣ୍ରୀଭ୍ୟ ବା ପ୍ରଭ ସ୍‌ 
ମୋହ୍ବର ରିଲେମାର ନାହ । ଭଥାଠି ମଧମସିକ। ନାନାପ୍ତଷ୍ପରୁ ମ୍ସାର 
ତ୍ସଗ୍ରଡ଼ କଗ ଜଳେ .ଚ୍ଵସ୍ା ବ୍ଯବସ୍ପାପୃ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବଡ଼ୁ ଅନର ହୁ୍‌ୟ 


ପଚର ଏହୁ "'ଅଳୂଭୂର ଚକା,” 
କର ଅଛୁ । 


୨ ପୁସ୍ତକ ଖଣ୍ରୁକ ୧କଲନ 


କେଭେ ଗୋ ମୁଷ୍କୁଂୋଗ ଛଡ଼ା ଏଷଥିବିର ମୋହର ଲୁକନଭ୍‌ 
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ବ୍ଯବହାର କର ଛକସ୍ବାନ୍ଦଗରେ ସଫଥଞ୍ଜା ଫଲ ଯାଇଅଛୁ ଗସ୍ବଗୁଡ଼କ 
ବକ ବଲ ଏଥୁରେ ସନ୍ଧ ବେିଭ କରିଅଛି । ବହୁଦ ସ୍ତଷ୍ପଧ ଓ ପୁଛି ପାକ 
ୟ୍ରଣାଳୀ ଅଭୁଯୁକ୍ତୁସ୍କାଷ୍ପିଲେ ସ୍ବଦ୍ଧା ଗ୍ରନ୍ଥ ବାହ୍ପଲୀ ଭୟୁବର ଦାହ୍ଘା ଏପ୍ବିରେ 
ରଲେଖିନପାର ଦୁଃଖିଭ । 


ଏହୁ ଚସ୍ଥଧ ଗନ୍ନଃକୁ ଲେଖୁବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଏହ୍ନ ଯେ ସାଧାରଣଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଖଚଣ୍ତ ପକତ୍‌ ପୁସ୍ତକ ସ୍ଵରୂପ ଏହ୍ନା କାର୍ଯ୍ଯ କରବ। ବହ୍ଦଛୁଭ 
ସ୍ବମଯୁବ୍ରିର ବଡ଼ ବଡ଼ କଵଗ୍ଜମାନେ ସୁକ୍ଧା ଚକସ୍ଥା ବଏୟୁବର ବଡ଼ ୬ 
ଗନନ ଆଲୋଡ଼ନ କଭବାରେ ବହ୍ତଧୁକଷ୍ଣା ଅଳୁଭବ କର୍ଥାମ୍ତ । ଅଭ ଏବ 
ଖଣ୍ତେ ସସ୍ଥେଃ ବହୁ ଚଳିସ୍ଥା ବିଷୟ୍ଠରେ ରୁହତ୍ତ୍‌ର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥମ୍ନାଳଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ସ୍ପାର୍‌ଷର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ବବାଲି ଏ ଛିଦ୍ର ପୁମ୍ଭକ ଖଣ୍ଡିକ ପ୍ରଣପ୍ଟଳ କଲ । 
ଆଳଭୁ ଵ ୬୫ ର କାଳ ଭଳିସ୍ଥା କରି ମୁଁ ଚଯଉଁ ଅନୁଭୁଭ ପାଇଅଛୁ 
ହେ ସମ୍ୟ୍ଟ ବ୍ୟ୍‌ କେବବଲ ଏଥୁରେ ସନ୍ଗ୍‌ ବେଣରିଭ କରିଥଛି । 


ସହୂଦଯୃ ପାଠକକ୍ଦୂଳ ଏଦାକୁ ଚକିସ୍ଲା କ୍ଷେତରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦେଲା- 
ବେଳେ ଏହାଇୁ ପକେ ଚକିସ୍ଥା ପୁସ୍ତକ ହବରୂଷ ଯନ୍ଦ୍ର ବ୍ଯବଦାର 
କର ବେ ବଦବେ ଚମାର୍‌ ବପୁଳ ପର୍ଶ୍ରମ ସ୍ବାର୍ଥ ମଚନକର କୁହଦକ୍ସଢ୍ଯ 
ହେବ । 


ରକମ୍କାର ସ୍ଵବ ଧା ସବ୍ବାଣେ ଏଥିରେ ପ୍ରଥମ୍ମରରେ ଚ୍‌ଗ୍୍‌ଗମ୍ମାନଙ୍କର 
।ସ୍ସିପ୍ତ ଅ୍ଚଚୟୂୂ ଓ^ ସସିପ୍ତ ନଦାନ ଦେଇ ସବକଇଂ ୬ ମହୁ ସେହ୍‌ 
ଟ୍ଵୋଗମାନଙ୍କ ରେ ଠିକ୍‌ ଉପକାର ବହେ୍ତ୍‌ ଥିବା ଭଳ ଚକବଭେକ ଯାଚଳ 
€ ମୁଷ୍ଣାଯୋଗ ଦେଇଥଛୁ । ଯରେ ଗ୍‌ାର୍ଗମୟୁ ନାମରେ ଚମାର୍‌ ପର୍ସଷିଭ 
ଓିସିଥ ଗୂଡ଼ିକ ବଦଳଅଛୁୁ ଏବଂ ଅକାଗ୍ନ୍ଦ କ୍ରମରେ ଞିଷଧ ଦ୍‌ଗଗଧଉ୍ଜକର 
ପ୍ରସୂଭ ପ୍ରଣାଳୀ ବଗଦ ରୂବପଷ କୈସୁଅଛ୍ୁ । ଦଵାଗଗୁଡ଼କରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ 
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ହେବା ପଦାର୍ଥ ଗୃଡ଼କର ଯାଢ୍ରା ୬ ଶୋଧନ ହାରଣ କଗ୍ସିବା ବଧବ, 
ମ୍ସେଖ୍ମୁଭ଼ିକ ଯାଠକମ୍ମାନେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଥ ସବାହ୍ନାୟଏରେ ସପାଦଦନ କର୍‌ବେ । 
ଶୌଧନମ୍ମାରଣ୍ଢାଦ୍ଦ ରଛସ୍ଥା ବରଷିଯୃକ ସମମ୍ତ ଅବସଂପାଇଂ ଏହୁ ବଚଶ୍ରଛ ବହ୍‌ 
ଖସ୍ତୁକଚର ରଖିବା ପୂବ୍ରଧାଳନକ ନୁଦେ ବୋଲ ରସୁଯାରିନାହିଁ .। 


ମ୍ରକାଣକ 


ଶ୍ଵୀ ବବଦ୍୍ୟନାଥ ଶର୍ଦ୍ନା 


ମନ୍ନବ୍ଯ 
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କବିଗ୍ଵକ ୩ ବୈଦ୍ୟନାଥ ଶର୍ମା ବବୈଦ୍ଯଭୁ ଷଣ କର “ ଅନୁହୁଭଚ ଜୟା 
ର ଥାଣ୍ଣୁପିଃୁ ମୁଁ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ପୀଠ କରିଅଛ । ଏଷ୍ରିରେ କବିବ୍‌କ 
ମଢ଼ାଣୟ୍ଫଙ୍କର ସ୍ଖାନ୍ତଭ୍‌ବସିନ୍ଧ ମୁଞ୍ଜାସୋଗ ଓ ଞ୍ଜଷଧଗୁଡୁଳ ଅଭ୍ଯଲ୍ତ 
ଜ୍ପାଦେଯ୍ ଅବଃ । ଗନ୍ଥର ଉମାଦେୟ୍ୁଢା ଜୁପଲ୍‌କ୍ସୁ କଲେ ରୁଦ୍ବାଯାଏ 
ସେ, ଏହାର ଚଲଖା ସପୂଷ୍ି ନୃଭନ ଧର୍ଣ। ଏଥିରେ ସିବା ସସିୟ ନଦାନ 
€ ଞାଷଧଗୂଡ଼କ ଆୟୁବବଂଦବରେ ବଢୁକାଲ ୭ଵସ୍ଥା, ଜ୍ଦ୍ୟସ ଓ ଜ୍ସ୍ଥାହର 
ଅରିଚକ୍ସ୍ । 
ଆୟୁବବଂଦ ଅଭନ୍ଧାନରନ୍ଧ୍ନ ଯେ ବକୌଣସି ବ୍ଯଲ୍ତିପକ୍ଷିରେ ସମ୍ବସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ବ୍ଲଗର ଚଵସ୍ପା କରିବା ବଞ୍ପୟୁବରେ ଏହା ଜ୍ପବସପାରୀ ବଢେବ ଏପ୍ଲିରେ 
ଲେଣମାଇୁ ସବଦ ହ ନାହିଁ । ଏହ୍‌ପୁମ୍ତକ ଖଣ୍ଡ କ ଗୃହରେ ଥୁଲେ ସୂଦସ୍ତ୍‌ 
ଆଉୁ ଚଛସ୍ପକଙ୍କର ଦ୍ବାଇସ୍ଥ ବହ୍ରବନାହୁଁ ବୋଲି ମୋର ବିଶ୍ବାସ । 


ଅହ୍ଦୁରିମ୍ବଷ ରଵସ୍ଥାବ ଏ ବସ୍ବା ପ୍ଭୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହାର ଜ୍୍‌ପାଦେୟୂଦା 
କହ୍‌ଲଲେ ନତ୍ସରେ । ଯେଉଁ ମାନେ ଦହ୍‌ ଆୟୁବସ୍ଵଂଦ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଷୟୂନ କରି 
ଚକସ୍ଥା କରୁ ଥଛନ୍ତି ସେମାବନ ସୁକ୍ଧା। ବସ୍‌ଗବରେ ବ ବସ୍ତା ଦେବାନମରନ୍ତୁ 
ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ଇଭମ୍ତଭ ହୁଥନ୍ତକ ସୁଭଗ୍‌ଂ ମ୍ବେମାନଙ୍କ ଢ଼ାଦବର ଏ 
ବହୁରୁ ଖଣ୍ତ ଏ ଥ୍ରିଲଲେ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗବ୍ଯବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧବର ଅଚ୍ରନକ ଅଂଗଟର 
ସାହାଯ ଓ ପୁବଧା ମନିଳପାରିବ । ଅଭ ଏବ ୭ ବଦିଦ୍ଯ କ ଗୂଢସ୍ତ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଯକ୍ଷିରେ ଜ୍ତକ୍ତ ପୁମ୍ତଳଡ ବଗ ଉପକାସ୍‌ୀ ଦେବ ଚବାଲ ଚମ୍ଚାର ଦୃଢ଼ 
ଧାରଣା । ଇୟର । 


ଠକଣାୀ ୮ 

୬ । 
ପୋ ବେଲଗୁଣ୍ଠା 

ଢ. ଗଞ୍ଜାମ ଶ୍ର ର୍‌ଘୁନାଥ ଶାସ୍ବ୍ୀ 
ଭାୟ୨°-୬-୭୪ । 


(ଅଢ୍ମଚ) 


କବ୍ରଗ୍‌ଜ ଶୟୁକ୍ତ ବବିଦ୍ଯନାଥ ଶହ୍ମ୍ୀଙ୍କର୍‌ ସଗୃସ୍ତ୍ଭ “ଅନୁକୁ୍ର- 
ଚସ୍ଥା”' ମୁଁ ଅଦ୍ୟୋପ୍ରାନ୍ତ ଯାଠକର ମଧୁପାନ କଲାପରି ଅଭ୍ର ଗୟ ଆନ 
ଅନୁଭ୍‌ବ କଲ୍‌ । କାରଣ ମଧୁମକ୍ଷିକା ଯେଷତ୍ତ ନାନାଗ୍ୁଣଵ୍କଣିସ୍ତା ନାନାୟୁଷ୍ପରୁ 
ମ୍ପାର୍ର ସଗ୍ରହ୍ମ ପୂ ଵଂକ ମଧ୍ସମ୍ପୟ୍ଟ କର ଯଗ୍‌ର୍ଥରରେ ଦାନକବର, ବସହୁଷର 
ଲେଖକ ହଳ୍ବାଣୟ୍ଠ ବହ୍ଧୁ ଅ ୟ୍ବାସ୍ସ ସ୍ଵୀକାରପୂବ୍ଵକ ନାନାୟୁବସଂଦ ଶାନ୍ଟରୁ 
ନାନାବଗ୍‌ ଗଦ୍ମର ମଧୁମୟ ଯୋଗଗୁଡ଼ୂକ ସ୍ବାସୋପାଇ୍ଗଂରେ ସଗ୍ରହ୍ନକରି ଏଭ- 
ଦ୍ଵାଟ୍‌ ଝଲ୍ୋକମ୍ବାଧାରଣଙ୍କର୍‌ ଯେ ଉପକାର ସାଧନ କରିଅଛନ୍ତି ସେଥିପାଇଁ 
ମୁଁ ଢାଙ୍କ, ହ଼ାର୍ବକ ଧନ୍ଯବାଦ ଅର୍ଣ କରୁଅଛୁ ଏବଂ ଅଁଗା କରୁଅଛୁସେ, 
ପର୍ବନ୍ଧ ଜୁ ଳ୍ଳଳର ପ୍ର ଦ୍ୟେକ ପଞ୍ଚୀରେ ପ୍ତ ଦ୍ଯେକ ପରିବାର ଏହ୍‌ ବହୁରୁ 
ଖଣ୍ଡ ଏ ୬ ପାଖଚରେ ରଖିଲେ ସଂମ୍ତଭ୍ର ଅନ୍ୁକୁଭ୍ର ରଵସ୍ଥାର ବିକ୍ୁଭ୍ରରେ 
ବ୍ଵେଗର୍ଫ୍ୟୀଭ୍ର ବିଭ୍ରଯିବାର ବକାଁଣସି ଅୟ୍ତତାଭ୍ର ବହହବନାହୁଁ । ଇଭ । 


ଳଳାରଳକଲ୍ପଢରୁ ଭବନ / 


ଦସ୍ଥିଶଦ୍ବାର ¦ « ¢ 
ୟେ ତ ଶୀ ଘୁଣ୍ଣ ଚନ୍ଦ୍ର ର୍ଥ ଶନ୍ନା 
୧ ୪-୬-୩ ୪ ( 


ନାଡ଼ୀ ପଟ୍ବାକ୍ଷା 
ନେଞ୍ଚ ଯଟ୍ଵାକ୍ା 
ଢଦଢ୍ରା ପସ୍ବାକ୍ଷା 
ମ୍ପନ୍ଧ ଯଗ୍ବାଷା 
ମଲ ପଟ୍ବାକ୍ଷା 
ଅଗ୍ନ ମାଜ 
ଅଜ୍ରୀପ୍ରି 
ଅଫ୍ରସ୍ବାର 
ଅନ୍ଦ୍ବା 
ଅମ୍ୁମ୍ରିଜ୍‌ 
ଅର୍ଥିଃ 
ଅଣ୍ନାସ୍ଵୀ ଶର୍କର୍‌: 
ଅଆମ୍ମରାଭ 
ଜ୍ନ ଦରସ୍େଗ 
ଉନ୍ମାଦ 
ଜ୍ମ୍ଦଂଶ 
କାସ 

ଲୁଞ୍ତ 
କୃମ୍ମିଗ୍‌ଗ 
ଗୁଳ୍ଟ 
ଗ୍ରଢ଼ଣୀ 

ଜ୍ଵଵର୍‌ 
ଜ୍ଵଗ୍୍‌ଖସ୍ସର 


ଧାଭୁ ଦୌବଲ' 


ନାଡ଼୍ମୀବ୍ରଣ 
ମସ୍ାଘାର 

ପାଣ୍ତ୍‌ ଟ୍ଵେଗ 
ପାଳକ୍କର 

ଓ 

ପ୍ରବାହ୍‌କା 

ମ୍ରୀଦ଼ା 

ବଢୁୁମ ନ 
ହି 
ବାଧକ ବା ରଳକ୍ସ୍‌ କନ 
ମୁଃଲୁତ୍ର 

ରଲ୍ତଠିଜ୍‌ 
ବାଜଯକ୍ଷ୍ା କ୍ଷପୃ କାସ 


ଣ୍ବା୍ବ 
ସ୍ମୃ୍ଣ୍‌ ଦୋଷ 


ହ୍କ୍ଵା 
ହୃଦ୍ରୋଗ 


ଅଗସ୍ତ୍ୟ ହ଼ରିଭ କା 
ଅଟ୍ନୀ ଲୁମ୍ଭାର୍‌ ରସ 
ଅର୍ଗ୍ୁ ଭୁ ¶ ବହ 
ଅଗ୍ନ ୩}. ରୁଞ୍ଜ 


- + ୫୩୭" - 
ନ 
ଷଧବଦାଗ 


ଅର୍ଗ୍ନ ମୁଖ ରୁଷ୍ତ 
ଅବ୍ଧପଣ୍୍‌କର ରୁଷି 
ଅଭ୍‌ଯ୍ଭ ଲ୍‌ବଣ 
ଅମ୍ତୃଭ ଘ୍ଥାଗ ଗୁଲ 
ଅସ୍ମୁଧରିନ୍୍‌ ଲୁଠାର 
ଅମ୍ଲରପିନ୍୍୍‌ ଲ୍ପକ ମମୋଦଳ 
ଅର୍ଜୁନ ଟ୍ରଭ 

ଅଜ୍‌ ନାର ଷ୍ଟା 
ଅର୍ଥ ଃକ୍କୁଠାର 
ଅଚଣାକ ସୂଭ 
ଅଶୋକାରଧ୍କା 
ଅଣ୍‌ଗଛା ଘଢଭ 
ଅଶ୍ ଗଜା ରସାପୃନ 
ଅଶ୍‌ଗଵା ଭର ଷ୍ଟ 
ଅନଜଳୈର୍‌ବ 
ଇଢ଼ାଭେଦୀ 
ଛ୍‌ଧଦଂଶକୁଠାର 
ଏଲାଦ୍ଦ ଗୁଡ଼କା 


କନକାସ୍ସବ 
କରଞ୍ଜାଦ୍ୟ ସୃଭ 
କମ୍ପୂର୍‌ ଭ୍ରଳକ 
କପୁର୍‌ ରସ 

କପଟ ବରର 
କଲ୍ୀଣସ୍କ୍‌ଭ ର ରସ 


କାକ୍କାୟୁନଗୁଡ଼କା 
କାମ୍ମଳୀବ୍ରଦ୍ରାବଣ ରସ 


କାସଲୁଠାର 
ଲୁଃଜରସ୍ପନ୍ ପତା 
ଲୁକ୍କ୍‌ ୍ରମ୍ଲାରଣୀ ବଢୈଲ 
ଲୁଲଦ୍ମାଦ୍ୟ ଘୂଭ 
ଲୁଷ୍ଣାଣ୍ଣାବଲେହ୍ବ 
ଲୁମ୍ବିଘାଭ୍ରର୍ମ ଗୁହ୍ନକା 
ଲୁମ୍ମିମୁ ହର ରସ 
ବକୋଗାଭକୀ ବିଲ 
ବ୍ୟାଦର ନ 
ଖଣୁକାଦ। ବଲା[ହ 
ଖଣ୍ତ ଲୁସ୍ଡାଣ୍ତା ବଲେଦ୍ବ 
ଗଦମୁଗ୍‌ର 
ଣ୍ଵ୍ଧକର୍‌ସ୍ସାୟୁନ 
ଗୃଡ଼ପିଛଲୀ _ 
ଗୁଡ୍ଜୁଚ୍ା ଭୈଲ 
ଗୁନ୍ଲ୍ଵକାଲାନଲର୍‌ସ 
ଚଚ୍ଜାତ୍ପୃଭ 
ରଚ଼କାନ୍ଧଗୁଛୁକା 
ର୍ଯବନ ସ୍ରାଗ 
ସ୍ଥଗଳାନ୍ଧ ପୃଭ 
ଜଯ୍ଟ୍ବମଇଂଲ ରମ୍‌ 
ଜଚଳୀ ଦଗ୍‌ଭ୍‌ ର୍‌ମ୍ବ 
କ୍ଵରବାରଣଢ ର୍‌ 
ଜ୍ଵଗ୍ଵଙ୍କ୍‌ଣ 

ଜ୍ଵଗ୍‌ଣନନ 
ଭାଲକେ ର୍‌ ର୍‌ମ୍ସ 


ଭାଳଣାଦ୍ଦ ରୁଞ୍ଚ 

୫ କହୁକାନ୍ଦବର୍ଜି 
ନଫଳାଦ୍ଯ ଗୂଢ 

ଵି ବିଛ୍ଞମ ରସ 
ଭ୍ରେ'ଲୋକଚନ୍ଫାମମଣ୍ର ରସ 
ବାଃ ବଲାକ୍ୟପୁଳର ରସ 
ଭ୍ୟାହ୍ଵକାର ରସ 
କ୍ଞ୍ୟଷ୍ପଣୀଦ୍ଯ ଘୂଭ 
ଦୁବ୍ଫାଦ୍ଯ ସୃ ସଭ 
ଦ୍ଵାକ୍ଷାରିଷ୍ଡ୍‌ ˆ 

ଧାଞ୍ଜୀଘୂଭ 
ଥାଇୀଲୋଂହ 
ନବାୟ୍ଟସ୍ରୁଷ୍ତ 
ନାଗାର୍ଜୁନାଭ୍ର 
ନାରପ୍ୀୟ୍ଟ ଲ୍‌୍ଷ୍ମୀବିଲାସ 
ନାଗର ସୃଭ 
ନାରାଚରସ 
ନାରାଯୃଣ ଭେଲ 
ନାସ୍ଵାକେଲଣଣ୍ଡ 
ନୃପବଞ୍ଚିର୍‌ 

ନୃପଭ୍ର ବଞ୍ଚିର 

ପଞ୍ଞଭ୍ତ ଲ୍ତସୂଭ 

ପଞ୍ଜ୍ତ କ୍ତମ୍ବାର୍‌ 
ଯଞ୍ଥ୍ଜାନର ରସ 
ମମ୍ମାମ୍ପୃଭର୍‌ସ 

. ତବ ନା 


ଯାଞ୍ଷାଣ ଭିମ୍ବରମ୍ବ 
ନିନ୍ଲ୍‌ ନ୍ତକରସ୍ 
ପୀୟୁଷ୍ପବଞ୍ଚୀ ର୍‌୍ସ 
ପୁଳଞ୍ତବାଦ୍ଦମଣ୍ତ.ର୍‌ 
ପୁସ୍ତ୍ରା୍ଦ ରୁର୍ଶ୍ 
ପୁଣ୍ପାଶୂଣ ରମ୍‌ 
ପୂଷ୍ଷ୍ଯାନୁଗ ରୂଷ୍ଷ 
ପଶ୍ରିଚଙ୍କର ରମ୍ବ 
ପ୍ରଚଣ୍ତ ଦ୍ଵାସ୍କର 


ୟ୍ରଦରାରିଲୌଦହ୍ବ ବା ୟଦର୍ରାନ୍ତକ ଲୌହ୍ନ 


ପ୍ରମ୍ଭାରୁଣୀ ଚିଲ 
ୟାଣ୍ଦାଗୁ ଭିକା 
ପାଣେଶ୍ଵର ରମ୍ବ 
ଯ୍ରୀଦ୍ନାନ୍ଧକରସ 
ଫଲକଲ୍ାଣ ଗଭ 
ଫଲବକି୍‌ 

ବଗ୍ଛଦ୍ଦ ରୁଷି 
ବଜ୍ରକ୍ଷାର 

ବରୁଣ ଘ୍ରଭ 
ବମ୍ପନ୍ଧଲୁସ୍ମମାକର୍‌ 
ବତ୍ପନ୍ଧସ୍ଵସ୍କ୍‌ର ବି 
ବାଢଲୁଲାନ୍ତକ 
ବାଭଗଳାଙ୍କୁଣ 
ବାଭରଳେ ନବ ହବ 


ବାଇଚଚନ୍ତାମଣୀ 
'ବାଇବିଧ୍ଵଂସିମୀ 


ବୀଢରାଜ ବଦଲ 
ବାଳାନନ ବହକା 
ବାସ୍ସାଲୁଞ୍କାଣ୍ଣ ଵଣ୍ଡ 
ବାସ୍ବଚହନାଦ୍ଧ ବଚଲ 
ବାସାବରଲ୍ଢ଼ 

ବିଭ୍ଜଗଂ ଲୋହ 

ବିଦ୍ର 
ବିଷ୍ପମଚ୍ଵରାନ୍ସକ ଲୌ 
ବିଷ୍ଣମ୍ବରିର୍ୟାଦ୍ କୈଳ 

ବାଞ୍ଷ୍ ରେଳ 

ଦୃଷ୍ଯକ୍ବାବ଼ 
ଦୁହ୍ମର୍‌ଅଶ୍ଵଗହ୍ଧାପ ଭ 
ଦୁଦ୍ମଭ ଚନ୍ଦରପ୍ତଦ୍ବା ଗଲା 
ଦୃଭଦ୍ଧଭ୍‌ରବଦ୍ବାଦଯ୍ଟ ମକର ଧକ 
ରୃହଭ୍‌ ଛାଗଲାହ ସକ 
ଲୃଵ୍ଧର୍‌ ଗୀରକାୟ୍ରର ବମ୍ମାଦକଂ 
କ୍ବଦ୍ପଭ୍‌ କର୍ସେଂଶ୍ର୍‌ 
ବୁହ୍ମଚ୍‌ ଭ୍ନାସ୍ଇରାଳ ୧ଢିଲ 
ବ୍ରୁହ୍ରଢ୍‌ ଲ୍‌ବଙ୍ଗାନ୍ଦ 

ରୁହ ତ୍‌ ଶୁରଣ୍ଡ ଵମାଦକ, 
ଦୁହ୍ବଜ୍‌ ଗ୍ୃସ୍ାଗୁକ୍ତ 
ବୈଗ୍ଳାନର ରୁଷ୍ତି 
ବ୍ୟାସ୍ତ୍ରୀଦହ୍ବରିଭକା 

ବ୍ରାନ୍ଦମୀ ଘୃଢ 

ଭଞ୍ଚାଭକ ଲ୍ସ୍ତ୍ 


ଭଖାଭକାଦ ବିଜିଲ 
ଲ୍ବାରୀ ଗୂଉ 

ଢ୍ଵସ୍ଵର ଲବଣ 
ଭ୍ୁବବନଣ୍ଚର ରସ 
ମକର ଧ୍ବଳ 
ମଦନାନଳ ବମାଦକ 
ମଧ୍ୟନାଗ୍ଵୟ୍ଣ୍ ଚିଲ 
ସ୍ପନ୍ଲ୍ଥାଭ୍ଵ ର୍ସ 

ମହା ଗକ 
ମୃହାବଚୈଭତ୍ସ ଘୂଭ 
ମଦ୍ଘାଦଣମୂଳ ବିଲ 
ମଦ଼ାମ୍ାଷ ଚିଲ 
ମାଣିକ୍ୟ ରସ 
ଚମ୍ବଥ୍ତି ବମାଦକ 
ମ୍ପେଦ୍ବଲୁଲାନ୍ଛକ 
ସଯୋଗଗ୍ଳଗୁଗୁ ଚ୍ଛ 
ର ଏଗ୍ଵଜ 

ରଦ୍ଦ, ଗୁଛୁକା 
ରଝସମ୍ମାନ ଚଢିଲ 
ଚ୍ଵମ୍ମବାଣ୍ଞ ବହୃକା 
ଲ୍‌ବଙ୍ଗାନ୍ଦ ବୀ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବ୍ବଲାସ 

ଣଙ୍ଗ ବଷ 

ଶିବା ସୂଭ 

ଶିଶୂ କସୁସା ମାରା 


4⁄7 


ଶିଶୂଚଭୁର୍ଭଦ,କା 
ଶୁର୍ଣ୍ୀଵଣ୍ଡ 
ଶୁସ୍ତମ୍ତୁଲାକ୍ର ଭୈଲ 
ଶୁଲଗଳ ଚକରସୀ 
ଶୋଥଶାଦ ଲ ବର୍ଭ ଲ 
ଶ୍ୟାସ୍ରଲ୍ଫାମଣି 
ଶ୍ଵାସ୍ସ ଭୁଠୀର 
ସ୍ପ୍ତାସଂଗୂଗଧ ଜ୍ 
ମ୍ବମଣ୍ର୍ଭର ବଲ 
ସିଢୀ ଶଣ୍ତ,ର 

୍ଵ ହନାଦଗୁଗୁ କୁ 
ମୂଳ ପ୍ରିପୁ ଝ୍ତାଶୁଗରସ୍ 
ସମ୍ପୋମନାଥ ରମ 
ବୈବଞବାୟନ୍ଦ ଚଢିଲ 
ଦ୍ର ଭକୀ ଖଣ୍ତ 
ହୁଙ୍ଗଷ୍ଣାଳ ରୁଷ 
ନ୍ଦୁମ୍ବସାଗର୍‌ ଚିଲ. 
କ୍ଷୁଆାଵ ତା ଗୁଚ୍ଛକା 


¿` 


ଅଜ୍‌ଭୂଭି ଇକିସ୍ସା 


ନାଡ଼ୀ ଘରୀକ୍ଷା 


"== ଣୁ ¬+ - 


ଭକସକ ନାଡ଼ୀପରୀୟ୍ଷା ସମପୂବର ପୂରୁଷଦର୍‌ଗୀର୍‌ ଦସିଣ ହର୍‌ 
ମଣ୍ଜିବହ ସ୍ଥାନରେ ନକର ବାମ ଦ୍ରମ୍ଫର୍‌ ଭର୍ଜମ୍ମୀ ମକ୍ଯମା € ଅନାମ୍ନିକା 
ଅଙ୍ଗଣ୍ଣ୍ଣଦ୍ବାଗ୍‌ ଏବଂ ସ୍ହଵୀଗ୍ଵେଗୀର ବାମ୍ମଦ୍ର୍ତର୍‌ ମ୍ଞିବନ୍ଧ ମ୍ରାଳରେ ନଜର୍‌ 
ଦସଥିଣ ଢ଼ମ୍ଭୁର୍‌ ଭର୍ଜଳୀ ମଧଧମ୍ନା ଓ ଅନାମିକା ଅଙ୍ଗଣ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌ ନାଡ଼ୀର 
ଗଭ୍ତ ଵ ଆବଲ୍ଵରନା କଭ୍ବ । ସାଧାର୍‌୍ଣଭଃ ନାଡ଼ୀ ୍ତା9ଃକାଲରେ ମନ୍ଦ 
ଓ ଶୀଢଲ, ମଧାଭ୍ର ସମଯୃବର୍‌ ରକ୍ଚଲ ଓଁ ଜ୍ଷ୍ଣ ଏବଂ ସଛ୍ନ୍ୟାକାଚଳ ଗାବ୍ର 
< ମ୍ବମଣୀଚଭାଞ୍ଣ ସ୍‌ବବରେ ଗଭ୍ତକରେ । ବ୍ୟଲ୍ତୁବ୍ମବଗଷ୍ପବର ନାଢ଼ୀର୍‌ 
ଗଭ୍ତବର୍‌ ବ୍ଯଭ୍ଥନନମ ଲ୍‌ସିଭ ବହାଇଥାଏ । ନାଡ଼ୀଗର୍ଥ କଫପ୍ତଧାନ 
ବୟକ୍ତିର୍‌ ମନ୍ଦ, ମିନ୍ତ୍‌ ୍ରଧାନ ବ୍ଯକ୍ତିର୍‌ ରଛ୍ଛଳ ଓ ବାଇ ସ୍ତଧାନ ବ୍ଯକ୍ତିର୍‌ 
ବଳ୍ଞ ବହାଇଥାଏ । ଏକ ମିନଃ ମଧରେ ଯୁବକର୍‌ ନାଡ଼ୀ ୧ଯବଭକାର୍‌ 
ସ୍ଥହଦଭ ହୁଏ କ୍ବଦବ୍ଧର୍‌ ଭଦଗଯକ୍ଷା ଅଧ୍ୟୁକ ମ୍ହହଭ ହୁଏ ଏବଂ ଣିଶୂର୍‌ ଆହୂର୍‌ 
ଏଅଧ୍ବକ ସ୍ଥଛଭ ଦଦୋଇଥାଏ । ପାସ୍ତଥାଭ୍ୟ ଭବସ୍ବ୍‌କମାବନ ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ 
ବଲ୍‌ଖିଛନ୍ତୁ ଯେ ଏକ ମିନଃରରେ ଶିଶୁୂର୍‌ ନାଡ଼ୀର୍‌ ଗଭ୍ର ୧°୭ ଠାରୁ 
୯୩୭ ବାର୍‌ ପର୍ଯ୍ଯର୍ଟ, ଯୁବାର୍‌ ନାଡ଼ୀର୍‌ ଗଭ୍ର ୨୬ ଠାରୁ ୮୪ ବାର୍‌ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଏଵଂ ସ୍କୃଦ୍ଧର ନାଡ଼ୀର୍‌ ଗଭ୍ର ୮° ଠାରୁ ୪୯୬୧ ବାର୍‌ ଯର୍ଯ୍ଯଲ୍ତ 
ହ୍ପଛ୍ଭଭ ହୋଇଥାଏ । 


2 ଅନୁଭୁଭ ଚଵସ୍ବା 


ବାଢାଧ୍ବକ ନାଡ଼ୀର ଲକ୍ଷଣ¬-ନାଡ଼ୀ ବକବବ ବକବିବ ବିଜାକପର 
ସ୍ଫ ଖ ନ୍ଦ୍ଗରେ ହାଣି ଷଣ୍ଣି ଦହ୍ଧାଇ ଗୟ୍ତକରର । ବକେବବ ବକବେ ବା 
ମାଯପର୍‌ ଥରେ୍‌ ଏଯାଖବର ଥରେ୍‌ ମ୍ପେପା ଖରେ ଭ଼ଳ ଭୂଲି ଗଭ୍ତକରେ । 
ଏହ୍ନା ବନ୍ଧ ଓ ରଞ୍ଚଳ ବହାଇଥା ଏ । ଏହା ଚକସ୍ଥ୍ଳର ଢିର୍ଜମୀ ଅସୀ 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଳୁକୁଦ ହୁଏ । 


ଯିନ୍ବ୍‌ସ୍ବାଳ ନାଡ଼ୀର୍‌ ଗ୍ର -ଭଯ୍ୃପ୍ତାପ୍ତ କାକ ଓ ଇକ ବଯପର୍‌ 
ବୁମ୍ମି ଭ୍ପରେ ଦଡ଼ଇଁ ଡ଼େଇଁ ଦ୍ର ଭ ପଦରେ ଅଗ୍ରସ୍ପର ବୂଅନ୍ତ ମିଜ୍୍‌ଧ୍ଵକ 
ନାଡ଼ୀ ସେହ୍‌ଧର ଲକ୍ଷ୍ପମାଳ ଓ ରଞ୍ଚଳସ୍୍‌ବ ଧାରଣ ପୂବ୍ବଂକ ଯୁକ୍ଷ୍ପଦ୍ବ୍‌ଵରେ 
ବକବଲ ସମ୍ଫୂଖ ନ୍ଦଗବର ଖର୍ଜଣୀ ବହାଇ ଗଢ୍ତକରେ । ଏହା ଚକସ୍୍‌କର 
ମୂଧମ୍ା ଅଙ୍ଗ୍ଣ୍ଣ ଦ୍ବାଶ୍୍‌ ଅନୁ କଢ ହୁଏ । 


କଫାଧ୍ପକ ନାଡ଼ୀର ଗଭ ¬ ହଂସ ମୟୁର ଓ ପାଟ୍‌ବଭ ପ୍ରଭ୍ଚ 
ବସପର ଚାଇ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଢ୍ଵରବାପ୍ଲୀ ବୟକ୍ତି ଯେପର୍‌ ନ 
ଛଜଲକୁ ଜ୍ଷ୍ଠାସବର ଓ ଧୀର ଢ୍ବାବରେ ରଖୁ ସ୍ତୃଦୁ ମଦ ଗଇ୍ଛକରରେ , 
କପାଧ୍ପକ ନାଡ଼ୀ ସେପର ଣ୍୍‌ୱଦ୍‌ ସ୍ଥୂଲ, ମୃଦୁମଦ, ଦଵଗ୍‌ ଳ୍ନଲ୍ଟ,ଚଦାଲାୟୁମାନ, 
ଦ୍ଦ୍‌ଵ ଧାରଣ ପୂସଂକ ଗଭରକରେ । ଏହା ରଵସ୍ଵକର୍‌ ଅନ।ମ୍ବିକା ଅଇଂ ଣ୍ତ 
ଵ୍ରାଗ୍‌ ଅନୁଦୁଭ ହୂଏ । 


ବାଭମିତ୍ତ୍‌ ଧକରେ -¬ନାଡ଼ୀ ବାରମ୍ବାର ସର୍ପପର୍‌ ବନ୍ଧଗଭରେ 
ଏଵଂ ବାରମ୍ବାର ଭେକପର୍‌ ଜ୍‌ ଛିମାଳ (ବଡ଼େଇଂ ଚଡ଼ଇଂ) ଗଭ୍ତରେ 
ରମ୍ମନ କରେ । ଏକ୍ବା ଚକସ୍ବ୍‌କର୍‌ ଭର୍ଜମୀ ମଧ୍ୟମା ଅଙ୍ଗୁଳ ଦ୍ବଯର ସହୁ ! ଳଭ୍‌ 
ସ୍ରର୍ଣରେ ଅନୁକୁଭ ଦ୍ପୁଏ । 
. ଜାଭବ୍୍ନଷ୍ଣାଞ୍ପବରେ--ନାଡ଼ୀ କେବେ ବଳା ବେ ସର୍ଷପର୍‌ 
ଵନ୍ଧ ଗଭ୍ତବର୍‌ ଏବ ବକବେ କେବେ ଦ୍ରଂପପର୍‌ ମଳ: ଦୋଳାୟୃମାନ 


ବୁ 


ଅନୁଦୁଭ ଭଵସ୍ରା ୩ 


ଗଭ୍ତରେ ଗମ୍ବଳ କରେ । ଏହା ୭କସ୍ପକର୍‌ ଭର୍ଜମ୍ମ ଅନାମିକା ଅଇ୍ଳ 
#"% (ଏ 
ଦ୍ମୟୁର ସମ୍ପି ଳଭ ସ୍ପର୍ଗରେ ଅନୁହୁଭ ହୁଏ । 


ପିତ୍ଚ୍‌କଫାଧ୍ବକରେ _ନାଡ଼ୀ ବକେବବେ ଚଳବବେ ଣଣ୍ତ କାନ୍ଦ ପର୍‌ 
ଜ୍‌ ଷିମ୍ମିନ ଗଭ୍ତରେ, କେବେ ବକବେ ମୟଯୁବ୍ନ୍ଦ ପର୍‌ ମନ୍ତର୍‌ ଗଭ୍ତବର୍‌ 
ଗମ୍ବନ କରେ । ଏହା ୭କସ୍କର୍‌ ମଧମା ଅନାମିକା ଅଙ୍ଗଳ ଦ୍ମସ୍ତର୍‌ 
ସଛିଳଭା 9୧ ରେ ଅନୁ ଦୁଇ ହୁଏ | 


ସ୍ବାନ୍ସ ପାଭ୍ରକ ନାଡ଼ୀ ବା ଵିଦୋଧଷ୍ପ ନାଡ଼ୀର ଗଭ୍ଥ--କାଠଣଖୁଣ୍ଢା 
ପକ୍ଷୀ ଚସପର୍‌ ରହୁ ରହୁ ଅଭ୍ଭ ଦୁଇ ଗଭ୍ତରେ କାଣ୍ଡ ଲୁଞ୍ଛନ କରେ, 
ସେହୁପର ସାନ୍ତ୍ର ପାଠ୍ରକ ନାଡ଼ୀ ରହ୍‌ ରହ୍‌ ଭକନ୍ତହିଯାକ ଅସ୍ଳକ 
ଦ୍ଭ ଗଭ୍ତରରେ ଆସାଭ କଟର । ବଳିବ ଚଳବେ ମଧ ଅଭି ଦୁ ଭ ଗଭ୍ରରେ 
ବା ଅଭ ମଦଦ ଗଭିବର ରହୁ ରହୁ ଗଭି କରେ । ମୃଭ୍ୟୁ ପୁବ୍ବଂରୁ ଜାଡ଼ୀର 
ଗଭ ସ ଞ୍ଜଞ୍ଚ ବଳ ବହାଲଯା ଏ । 


_---୦୦୦--¬ 


ନେତ୍ଥର ସରୀକ୍ଷା 


ବାଭାଧ୍ପକରର ¬ ବନନ୍ଧୁ ଅରୁଃ ବା ଧ୍ୟୁବରଷ, ରୁକ୍ଷ ,ରଞ୍ଚଲ, 
ବଳା ଃର୍‌ଗଭ, ଯୁବକ ଦୃଷ୍ଣା ଏବଂ ସିମଚୟ୍ପ ସମୟେ ଦାହଯୁକ୍ତ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 
ଯିନ୍୍‌ଧ୍ପକରେ ¬ ନଜେଞ୍ଞ ଦାର୍ଦ୍ଵ ରଲ୍ତ ବା ହୀଲଦନ୍ଥର ସୀପାଲୋକ 
ଦ୍ୂର୍ଵନରେ ପୀଦ଼ିଭ € ଦାଢ୍ବଯୁଲ୍ତ ବହ୍ଦାଇଥାଏ । 
କଫ୍ପାଧ୍ବ କବର ବଳନ୍ଜ ଜଳଯୁକ୍ତ ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍‌ ଭ ଷ୍କେଭବଶ୍ତି ବଭଳର୍ସ୍ଲାଲ 
ସ୍ଦୁ ର୍‌ ଓ ର୍ଷୀଣଦ୍ଦୃଷ୍ଣୁ ଦଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


୪ ଅନୁକୁକ୍ତ ରଵୟା 


ଦ୍ବନଜଦୋଷରେ-¬ଚଳନ୍ଷ ଉ୍ଭ୍‌ଯୃ ବଦାଷର୍‌ ପୃଥକ, ପୃଥକ, 
ଲ୍‌କ୍ଷିଣ ଗୃୂଦ୍ଜୂକବର୍‌ ମିଳଭ ବହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ବଲ୍ପ ପାଭବର୍‌¬ବଳଞ୍ଞ ଭନ୍ତ୍ରାଭୁଳର, ଚମାଦୟୁଲୁ, ବକୋହରଗଦ, . 
ଅଚ୍ରରୁକ୍ଷ; ରକ୍ତବଷ୍ଚି ବା ଣ୍ୟାମବର୍ଷଥ, ସ୍ଭଭ ବ୍ଲଗର, କ୍ଷଣ କ୍ଷିଣେ ଜ୍ମ୍ଲୀଳଭ, 
କ୍ଷିଣେ କିବଣ ନମୀଳଭ, ବଲୁଞ୍ତ କୃଷ୍ଣଦାର୍‌ ବା ସଘୋରଭାର୍‌ ଵ୍ଗଶିଷ୍କା ଏବଂ 
କ୍ଷଣେ କ୍ଷିଣ ବାହୁ ବଧ ବଶ୍ଚି ବଣିଷ୍ଣା ହୋଇଥା ଏ । 


_--୦୦୨-୮¬- 


ଜହ୍ଵା ଘରୀକ୍ଷା 


ବାଭପ୍ତବକୋଷରେ କହଦ୍ଵା ଶାକପନ୍ନୟ୍ତର କୃଷ୍ପବଞ୍ଚ କଠିନ ସ୍ପର୍ଣ ଓ 
ଫାଃୟୁଲ୍ତ ଦଢୋଇଥ୍ବାଏ । 

କିତ୍ଵ୍‌ ୟ୍ଣ କୋପବର୍‌ ଢଦ୍ଵା ରକ୍ତ ବା ପୀଭବଷ୍ଚି ଦାହ ଶୁସ୍ଖ ଓ ଖରହ୍ର୍ଣ 
ହୂଏ । 

ଜୁଫାଧ୍ବ କରେ କଦ୍ସା ଲମ୍ତ ସର୍‌ଅର୍ରୁଭ ଜଳୟୁକ୍ତ ବଶ୍ବଭବଷ୍ତ ଓ 
କଣ୍ଟ.ଯୁକ୍ତ ହୃଏ । 

ଦଦୋଏ୍ପଦ୍ମୟୂର୍‌ ସମ୍ପର୍କ ଟର କହ୍ଵା ଜ୍ଭ୍‌ଯ୍ଠ ଦୋଷ୍ପର୍‌ ଲକ୍ଷଣ୍ଢ ବଶିଷ୍କା 
ଵ୍ଣଏ । 

ସଲ୍‌ ପାଠ ସ୍ରବକାଷଚର୍‌ କଦ୍ବା କୁଞ୍ଜବଷ୍ଚି କଣ୍ଢଟକଯୂଲ୍ତ ଶ୍ରୁଷ୍ $ 
ଖରଃ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 

¬ ୨୨୭୧କୀର୭ଟ୭୩୭ 
ମୂତ୍ର ସରୀକ୍ଷା 


ଟ୍‌ନ୍ଧର ବଣଞ୍ଧ ପ୍ରଦ୍ନର୍‌ରେ ବଗ୍‌ଗୀ ଜ୍ୟର୍ଗ କର ଷ୍ଵିବା ମୁଃ ବକବଳ 
ସବ୍ଵାଯା ବଯୋଗ୍ୟ । ମଜ କାର ପାଞ୍ଚରେ ବା ନୁଭନ ମୃଶ୍‌କା ପାନ୍ନରେ 
ରଖୁବା ଵଧ । ପୁର୍ଯ୍ୟୋଦଯୂବର୍‌ ମୁଭୁଲୁ ସ୍ତକାଗ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ରଖୁ ଭହୁଁରେ 
ଭୁଣଦ୍ବାଗ୍‌ ବଢିଲବ୍ର ନୁ ନକ୍ଷୈଷ କର୍‌ବ । 


ଅନୁଭୁତ ରବସ୍ରା ୮ 


ବାଭାଧ୍ବକରେ ମୁନ ସ୍ମସ୍ପ ଲ୍ୁସ୍ପପଦୀଦ ବା ଅରୁଣବଶ୍ରି ବହାଇଥାଏ । 
ଏଷ୍ଵିରେ ଚଢିଲକ୍ବଳୁ ନମ୍ଷସ୍ତ ବଦ୍ରଦଲ୍‌ ଭାହା ମୂନ୍ନ ଉପରର ପ୍ରସନାର୍‌ଦ 
ବହାଲଯାଏା 

ମିନ୍ତ୍୍‌ୱକଟରେ ମ୍ବୁନ୍ନ ରକ୍ତ ବା ପୀଭବଞ୍ଚି ବହ୍ନାଇଥାଏ । ଏ ଥ୍ଵରେ 
ବଢିଲବ୍ରନୁ ନକ୍ଷିପ୍ତ ଦଦ୍ବଛଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା ବ୍ରଜୁ ବନୁ ଦ୍‌ାବବର କରଭଭ୍ତ 
ବହ୍ଦାଇଯାଏ ବା ପ୍ରସ୍ପାର୍‌ଭ ଅବସ୍ଥ୍ାବର୍‌ ନାନାଫାଧୟୁକ୍ତ ହୃ ଏ । 

କଫାଧ୍ବକ ବର୍‌ ମୂମ୍ପ୍‌ ଚଫୂନଲ ବିଣ୍ଵଦବନ୍ତି ଓ ବଘାଲଯୁଲ୍ତ ବହ୍ଧାଇଥାଏ । 

ଏପୁରେ ବଢିଲବ୍ରଳ, କକ୍ଷିପ୍ତ ବହ୍ଳଲ୍‌ ସ୍ରୁର୍‌ ବହାଇ ରବଦ୍ଧ ବା ଅଲ୍ଳ 
ପ୍ରମ୍ସାର୍‌ଭ ହୂଏ । 


ମ୍ବନ୍ନ୍ନ ଯାଚ ୟ୍ରବକାଷରରେ ¬ ମୂନ୍ଞ କୃଷ୍ଣ ଅଥବା .ବହୁବ୍ତି ବଶିଷ୍ଟା 
ବହ୍ବାଇଥାଏ । ଏହୁ ବର୍‌ ବଢିଲବଳ, ନସିପ୍ତ ବହ୍ଚିଲ୍‌ ଭାହ୍ରା ଭଲଲୁ 
ଉୁବଯା ଏ | 


5---5 © ‡‰ © -=== 


ମଳ ପରୀକ୍ଷା 


ବାଭ ପ୍ରଦିକ।ପଚର ମଲ କୃଷ୍ପବଶ୍ଟି ଶୁଞ୍ଚ ମିତ୍‌ ୟ୍ବଳାଯବରେ ପୀଦଢ 
ବା ଣ୍୍‌ଷ୍ବଚ୍‌ ରକ୍ତଵଷ୍ଟ କରଲ, କଫ ପ୍ରବକାପଚଟର ଚଷ୍ଟଭବଞ୍ଚ ଓ ଘନ 
ବଦଖାଯାଏ । ଏହ୍‌ କବଫାଭବ ମଲର୍‌ ଅପର୍‌ ନାମ ଆମ । ମଲ ଅଗୀୀର୍ଛି 
ବଦାଷ୍ପବର ଅଧକ, ଜୀଞ୍ବିରେ ସ୍ପଚ୍ଟ, ଅଭ” ଚଗ୍‌ଗରେ ଶୁଷ୍କ ଏବଂ 
ଅର୍ଟୁ ମାଳ୍ୟଟେ ପାଇଲା ବଢ଼ାଇଥାଏ । ମଲ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଵଵ ଏ ରହ୍‌ କା 
ଯୁକ୍ତ ବହବଲ ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ଅସ୍ବାଧ ବବାଲ୍‌ ଲୁଝିବ । 


---- ° ୦ ୭ === 


୬ ଅନୁଭୁତ ୭କସ୍ରା 


ରାଗ ଭିଦାକଳ 


- ¬= ୭୭ ଙ୍୧୍୭୭-୮ - 


¿ଏ 
ଅଗ୍ନ ମାନ୍ଦ୍ୟ 


ମ୍ୂକାଳବବଳା ଣ୍ଞାଲିବା ପଦଂର୍ଥ ଜ୍‌ଷରବେଳାଭୁ ୩ 
ଚହ୍ନେବା, ଖାଇବା ପିଲିବାତର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରବଲ ନବଦହବାକ ରୀଭମଭ 
ଝ୍ଲାଦ୍ଜା ସ୍ୃଢ଼ ନଚଢହ଼କା, ଅଲସ୍ଯ ଅବସ୍ପାଲ ବବାଧ ଚହବା, ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ 
ଅଗ୍ନ ମାଳୟ ବଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ । 
ମୁର୍ଣ୍ଣ୍‌ ଯୋଗ -( ୧ ` ଢଳାଜୀଗ୍‌- ୧ ଚୋଲା, କଞ୍ଚାଜୀର୍‌ ୧ ଭୋଳା 
ଗୁଳୁଚୀତ୍ସାର ୧ ଚଢାଲା, ମିଣ୍ଡି ୨ ଢୋଲା, ଏ ସମସ୍ତ ଏକନ୍ତ ମ୍ରିଣି କଳ € 
ଚୁଷ୍ଟି କର ୬ ଅଣାଠାରୁ ₹ ଅଣା ପର୍ପ୍ଯନ୍ତର ହାନ୍ଧାରେ ସକାଚଲ ଓ 
ସ୍ଵଵ୍ୟାଚିର୍‌ ମବନ କର୍‌ ଜୁଷ୍ପିଜଳ ପାନ କର୍‌ବ । ଏପର୍‌ ଏକ ସ୍ପପ୍ତାଭ଼ 
ଅଭ୍ୟାସ୍ସ କଲେ ଥଟ୍ଗ ମାଳୟ ଦୁର୍‌ ହ୍ଦୁଏ । 
(୬) ବଢ୍ଜନାନନ୍ତର୍‌ ପାନମହୃର ୪ ଅଣୀ ମାରା ରଣ 
କର୍‌ ଅଲ୍ପ ଜ୍ଷ୍ପଳଲ ପାଳକଲେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ସଦୂକବର ଜୀମ୍ଟ ହୁଏ ।। 
(”) ଗ୍ଟର ଅଜ୍ନ୍ଛ୍‌ ଜ୍‌ୱ୍ଜଳଳରେ ଏକ ଫଡ଼୍ରା କାଗଚଚଲ୍‌ମ୍ବୁ 
ଚପୁଡ଼ ଅଲ୍ତ ଲ୍‌ଵଣ ସଯୁଲ୍ତ କର୍‌ ପାନ କଭ୍‌ବ । ଏପର୍‌ ପ୍ରଦ୍ଯଢ 
ୟ୍ରାଦଃକାଳେ ଅଭ୍ୟାସ୍ସ କଲେ ଅର୍ଟ୍ନ ମାନ୍ୟ ଦୁର ହୁଏ । 


ଶାସ୍ଫାୟ୍୍‌ ଓଷଧ-¬ଥଭରସ୍ସାପୃଳ, ପୂଷାଶୂଗ, ଅଗୃ ସଳୀପସା ବର୍ଷ, 
ଗ୍‌ମ୍ପ୍‌ର୍‌ଲ୍‌ବଣ୍କ ଓ ଅବ୍ତୁପଣ୍୍‌କର୍‌ ଟୁଷ୍ । 


ଅନୁହୁ୍ର ଚଵସ୍ରା 9 


"% 
ଅଜୀଣ 
ଣ 


( 

ଗୁରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଧ୍ପକ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ ବଦଢ୍୍‌ାଜନ କଲେ 
ଅନଭ୍ୟସ୍ତ ଯଦାର୍ଥ ବଦ୍ଦାଜଳ କଲ୍‌ ବା ଅସ୍ସମୟୂଚର ବଢ୍ାଜନ କଲେ, 
ଥରରେ ଖାଇ ଭାହ଼ା ଜୀମ୍ଚ୍‌ ନହେଉ ଏ ପୁଜ୍ଞ ଖାରିଲେ ଅଗ୍ଗୀର୍ଥିବଗ୍ବଗ ଜାଇ 
କରୂଏ । ଅଭ୍ରଗପ୍ତ ଶୀଭ ବା ଉଣ୍ପ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ଆବଜ୍ଞ ରହୁବା ଓ 
ନାନାପ୍ରକାର ମନୋଚବବଦଳନା ଥୁବା ସ୍ଵମ୍ମୟୂବର୍‌ ଖାଇବା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ଅଗ୍ରୀ ସି 
ବବ୍‌ଗର୍‌ କାରଣ ଅବଶ । ଏହ୍‌ ଚଗ୍‌ଗବର ଚପ ଫ୍ଲେ । ବହୁବାର୍‌ 
ନ୍ବାଡ଼ା ହ୍ଦଏ । ସମଚ୍ରପ୍ଟ ସମ୍ବଟୟୁ ବାନ୍ତି ହୂ ଏ ଏ ଅଗମ୍ଫାଦ୍‌ଗାର ହୁଏ । 
ଏହଧର୍‌ ଅବସ୍ଥାଦର୍‌ ସାବଧାନ ନ ରହୁବଲ ବସୁଚୀ, (କ୍ଠାଲ୍ଗ୍‌ୟ ଅଦ୍ତ୍ସାର, 
ଅମ୍ମୟ୍ରିତ୍ତ୍‌ ଣୁଲ ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ ବଗ୍‌ ଗ ଜାଭ ହୁଏ । 


ରକସ୍ଲାଇହରଡ଼ା ପୋଡ଼ ରଠରୁ ହଜି କାରକ ରୂର୍ଣଁ କର୍ବ ! 
ଶୂଣ୍ଠ୍ରୀ କ ପୋଡ଼ ର୍ଣ କର୍ଵ । “ହ୍‌ ଜ୍ସୟ୍ହ୍‌ ରୂର୍ଣି ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୧ ଦ୍ଵାଗ, 
ବହବିଦ୍ଧବଲ୍‌ବଣ ଅର୍ଣ୍ଵସ୍ଵ୍‌ଗ, ‹ ସମସ୍ତ ନିଣ୍ିଭ କର୍‌ ବଗୀହଧଏ କାର ପାଜ୍ଞଚର୍‌ 
ଉଜ୍ତ୍୍‌ମ ସ୍ଵବରେ ମୁଖବଦ କର୍‌ ରଞ୍ପୁବ । ଏପ୍ରିରୁ ପ୍ରଭ୍ଯହ ସକାଳେ 
ଓ ସ୍ସଛ୍ଧ୍' ଚର ଅଣା ଚଢାଳା ମାଭୁରେ ବମ୍ଭବନ କର୍‌ ଉଞ୍ପଜଳ ୬ ବଷାଞ୍ର 
ପାନକର୍‌ଵ । ଏହା ନୟ୍ତମ୍ଭିଚ ରୂପେ ବସ୍ମବନ କର୍‌ ଯଥ୍ଯଚର ର୍‌ହୁଚଲ୍‌ 
ସୁଵମ୍ମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଅର୍ଣ୍ଧ ମାଳୟ ଓ ଅର୍ଗୀଞ୍ଚ ଣାନ୍ତ ହୂଏ । 


(୬୨ ୪ ଭୋଳା ପାନମ୍ଭହୁର୍‌ ପାଜ୍‌ ବମ୍ଭର୍‌ ଜଳରେ ୯ ଘଣ୍ଟା 
ବଭୁବ୍ବଇ ବରର ବସ୍ସ ଯାନମଦୁରକ୍ତ ଜ୍ତ୍ତମରୂଚପ ମନ୍ଥାମନ୍ର କର୍‌ “ 
ଫଣ ଚଦବ । ଜଳଭକ ଶ୍ରଞ୍ଚକର୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ବ । ଏହୁ ଜଳସସକ 
ଏହ୍ବାର୍‌ ରଭୁଥାଂଗଶ ରୁନ ୧ଗୋଳା ଛଣାଜଲ ଓ ଚଗାହ୍ପଏ କାଗଜିଲେ୍‌ମ୍ଲୁ 


5 ଅନୁଭୁତ ଚବସ୍ବା 
ଲସ ନିଗାଇ ରସୁବ । ଏହ୍‌ ସଂମ୍ମିଣ୍ରଭ ଜଳ ୬ ପୋଧ ମାନ୍ନାରେ ୯ ଘଣ୍ଟା 
ଅଲ୍ଫରରରେ ୩। ୪ ଥର ପାଳ କବଲ ସମ୍ଭସ୍ତ ୟ୍ରକାର ଅଗୀଣି ଶୀ ନ୍ତ ହୁଏ । 

(୨) ଲବସଂ, ବଞଲୁଣ, ପାନମହୁର, ଯୁଅଣୀ ଏସମ ୍ତଲୁ 
ସ୍ବମାନ ଦ୍ଵାଗରେ୍‌ ଗ୍ରଡଣ କର୍‌ ଲେମ୍ବୁର ସରେ ମର୍ଦନ କର କୋଳମଭନ୍ଜୀଷର 
ବିକା କର୍ବ । ଏପ୍ରିରୁ ଗଗୋହଧ ଏ ଲେଖେ ବିକା ଗ୍ଭଉ୍‌ଲଧୁଆ ପାଣ୍ଠିସହ଼ 
ମ୍ପେଵବନ କଲେ ଅଜୀଞ୍ଚିଦୋୱ୍ଧ ଶାଲ୍ତ ହୁଢେ । 

(୩ କାଗଜୀଲେମ୍ଟୁ ରସ୍ସ ସହନ ଅଲ୍ପ ସମବିଛ୍ବବଲବଣ ଏ ୭୭ 
ନିଣାଇ ଚସ୍ସବନ କଲେ ଅସ୍ଗୀର୍ମ ଶାଲ୍ଛଦୁ ଏ । 

(୫) ଅନ୍ତରୁ ଗଳାଯାଇଷ୍ରିବା ଯେଜଚର ଅଲ୍ପ ସଚଲଲ୍‌ବଣ୍ଢ 
® ଅଭ୍ୟଲ୍‌ ହସ୍‌ ମିଗୀଇ ପାନକଲେ ଅକଜୀସି € ଅଗ ମାଳ" ଶାଲୁଛହୁ 1 ! 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ଣିଷଧ--ଚବ ` ଦରସ, ହବଙ୍ଗଷ୍କାକ ରୁଣ ବଜ୍ରକ୍ଷାର, 
ଅର୍ଣ୍ମ କୁମାର ଛୁଦାବଟ, ଲଵଗ।ନଦକ ଅବଧି ମୂଖ ରୁଣୁ, ଗଗବଶ୍, 
ଜ୍ଵସ୍ଦୁର୍‌ଲ୍‌ବଣ, ଅଗ୍ନି ସଵୀୟ୍ରରୁର୍ଶ । 
---- ° $§: ° - 


[୩ ` 
ଅଜସାର୍‌ 


ଅଜ୍ଜୀର୍ମିଦୋଷ୍ କ୍ଡ କ୍ର ଯାଇଲେ ଦ୍ଲୁଷ୍ତିଭ ଜଳକାୟୁ କର୍ତ୍ଣୁକ କ୍ମମ୍ମିବଶ୍ରଡଃ 
ମନର୍‌ ବକକାଣସି ରୂଧ୍‌ ସ୍ତଡଣ୍ଡ ଜୁଵଦ୍‌ଦବ୍ରୟ ଚହବଲକଶୀଦକାଳରେ ଅଭୁଭଲ୍ତ 
ଶୀଭଳନ ଯ୍ଲାଥ ଉଷ୍ଣ କାଲରେ ଅଭ୍ଭଣ୍ତ ଉ୍ଞ୍ପସ୍ବେବନକ ବା ଚରୀସ୍କ ସେବଳକ 
ଏହ୍‌ ସ୍ବମମ୍ତ ବା କୌଣସିଃ ଦ୍ବାଗ୍‌ ତପେ ଗର୍‌ଯ ଦେଲେ କା ଜଠଗ୍ାସ୍ 
ସ୍ତମ୍ଭ ଚଦ୍ପଲେେ ମଲର ଅଭପକ୍ୁ ଇସ୍ଫୁର୍‌ଣ ଚଢ଼ାଲଥାଏ । ଏଦ୍ବାଲୁ 
ଅଭସ୍ସାର କହନ୍ତି । 


ଅନୁଦୁଭ୍ତ ର ବସା ୯ 


ଚକ୍ସ୍ା ¬¬ଅଭମାର ବର୍‌ଗବର ପ୍ରଥମେ ଢାହାର ଅଧକ୍ବାବସ୍ତ୍ରା ବା 
ପକ୍ଵାବସ୍ତ୍ରା ରୁନ୍ଧ୍‌ ଭବସ୍ବା କର୍‌ବ । ଅଧକ୍ଟାବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଭୀବଞ୍ଚାକ୍ତ ପାଇକ 
୍ଭି୍ପଧ ଏବଂ ପକ୍ବାବସ୍ଥାରରେ ଧାରକ ଞିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କର୍‌ଵ । ପ୍ରଥମରେ 
ଭବ୍ଵଧାରକ ଞ୍ଜଧଧ ବଦବନାହିଁ । 


(୦ ଜାଇଫଲ,ଜୀଟ୍‌,ଥଲଵ୍‌,ବେଲ ଶୁଣା ଧବଭ୍ଯକର୍‌ ରୁ ୍ି ସମସ୍‌ଗ 
ରୂନ ବଗାଲାଜଲ ସହ ମର୍ଦନ କର ୬ ରଭ ପ୍ରମ୍ମାଣଣ ବହକା କର୍‌ବ । 
ଭନଘଣ୍ଢୀ ଗ୍ଥଭ୍ର ଚଗାହଏ୨ ବହକା ଦଦେହ ଗରମ ଖୁବିଲ୍‌ ଗ୍ଳଭୁଲ ଧୂଆଁ 
ପାଣିସ୍ବଦ୍ର କଫାଧ୍ବକ ଷ୍ଲବଲ୍‌ କପ୍ପୁର୍‌ ଜଲସହ୍ନ ବସବ୍ଦନ କଲେ ନ୍ପସ୍ଟ 
ଅଭ୍ରସ୍ସାର୍‌ ଶାଲ୍ଭ ହୁଏ । ୟ 


(2) ମୁଆ କପୂର, ଫକ, ପାନମଡୁସୀ ଏ ସମୟ ସମସ୍ଗଦର 
ଗୃଜ୍‌ଳଧୁଆ ପାର୍ଣିସ୍ହ୍ର ବାହ ନାରର୍‌ ଗର୍‌ ନ୍ଦଗରେ ପ୍ରଲଲେଯ ବଦଲ 
ଚଭ୍ଥଦୋଲ ଚଗାଇଲେ ଏବଂ ଏହ୍ନା ବକବଲ ବହକା କର୍‌ 7୮୪ ହୃ 
ଖାଇରିଲ୍‌ ଅଭ୍ରସ୍ପାର ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


(୭) ଜାଇଫଲ ଜଲସମ୍ବହ୍ନ ରହନପର୍‌ ଘୋର୍‌ ନାର ଜୁପବରେ 
ସ୍ତୂଲେପ ବଦବିଲ୍‌ ପ୍ରବଲ ଅଭ୍ରସ୍ବାର୍‌ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


(୭) କମ୍ପଲାଗ୍ଟେପା, ବଵଲ୍‌ପ ଵ଼, ଗଞ୍ଜାଇ, ଶୁଣୀ, ବହଲୂଣ, ଜୀଗ୍‌ 
ଶର୍ଖଭ୍‌ଗ୍ତ୍‌ ମୁଥା କଇଠପ୍ରୁ ଏ ସମସ୍ତ ଏକରୁ ଜଲସହ ବାହ ବକୋଳପର୍‌ 
ବହକା କର୍‌ ଶୁଖାଇ ରଖିବ । ଏହ୍‌ ବହକା ଗ୍ହଜଳ ଧୁଆଁ ପାଣି କପ୍ପର୍‌ 
ମନି ଭଳଲ ବା ରଲ୍‌ମ୍ବର୍‌ମ୍ଭ ମ୍ବହ୍ଵ ବନ କେ ୩୮୪ ବନ ଲେଖାବର୍‌ ବମ୍‌ବନ୍‌ 
କବଲ୍‌ ସମସ୍ତ ୟ୍ତକାର୍‌ ଅଭ୍ରସ୍ସାର, ଅଜୀଷ୍ରି, ଝାଡ଼ା ଗ୍ରହଣୀ ପ୍ରଭ୍ବଭ୍ର ଶାନ୍ତ ହୁଏ 
ଓ ଜଠଗ୍ବନଲ ଧ୍ଠୀସ୍ତ ହୁଏ । 


୭ ¢ ଅନୁହୁଭ୍ତ ଚଵସ୍ବା 


ଶାସ୍ଟୀୟୂ୍‌ ଞ୍ଜଷଧ କଷ୍ଟ ବସ୍ଵାଶ ଭୁବନେଶ୍ବର/ ଦ୍ାମ୍ମବାଣ, 
ନୂଷଭ୍ରଵଞ୍ଚ ଇନ ରୁଦ୍ଧଛିବସଂଦକ ସଙ୍କାଇଂପ୍କର, ପ୍ରାଣେଶ୍ର, କର୍ପ୍‌ରେଶ୍ର, 
ଆନନବଦୈଗବ, କପ ରରସ୍‌ | 


ଏ. 0 
5 
ଅନ ଦ୍ଵା 


ନାନା ବ୍ଵେଗର ଜ୍‌ ପଦ୍ବଵ ସ୍ପୂରୂପ ଅନଦ୍ରା ସହୃଥାଏ ଚଯଉଁ ବଗ୍‌ଗ 
ହେଭୁ ଅନଠଥା ଘହୁଥା ଏ, ବସହ୍‌ ମୂଲ ଚଗ୍‌ଗର ଚକସ୍ବା କଲେ ଅଛଦ୍ରା 
ଜରଧଦ୍ରଵ ଶାନ୍ତ ହୃଏ। ବାସୁ ଦୋଷାଧ୍ବକକ ବଗଭଃ ବହ୍ଦୂ ମ୍ରାନରେ ଅନଦ୍ରା 
ଘହଁଥାଏ । ଏହ୍ନ ଧରଣ ଅନଦ୍ରାଲୁ ନମ୍ଳୋଲ୍ତ ଜ୍ନପାପ୍ଠରେ ଣାଲ୍ଗ କରବ । 


(୪ ପଇଡ଼ ପାଣି ସ୍ପଦ୍ଧ ଗଣ ଦ୍ବରଡ଼ା ଅଅ୍ଚଲା ବାହ୍ବାଡ଼ା ବଭୁଗ୍‌ଇ 
ସେହ୍‌ ଯାଣ ସୀ ପାନକଲେ ଏବଂ ସେହ୍‌ ପାଣିରେ କଳା ଇୁଡ଼ାଇଲ 
ମଥା ଉ୍ପଚର ଥୋଇଲେ ମ୍ଭ ଷ୍ବ ଗୀଭଲ ବହ୍ବାଇ ନଦ୍ରା ହୁଏ । 


(2) କେଗଭ, ପନ୍ନ ଶୁଣୁଣୁଣିଆ ଗାଗ ହୁମସ୍ବାଗର ପଞ୍ଚ ଏକରୁ 
ହେର ବମାହ୍ନ ରସ ଚଚଲ୍ ସଦ୍ଧ ପାନ କଲେ ନଦ୍ରା ହୁଏ । 

(୩) ଘୂଢଲୁମାଦ୍ୀ ରସ୍ପ ମମ୍ଭକଚର୍‌ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଏବଂ ଏହ୍ନା 
ବରନ୍ନ ସାହ ଖାଇରିଲ୍‌ ନଦ୍ରା ହୁଏ ।' 

(୪) ପଟଲ ଗଵମ୍ପ ଗଢାବସ୍ବୀ ଏକନ୍ଧ ଘପେଷ୍ପଣ କର ଭାଢ଼ାର୍‌ 
ର୍‌ସ୍ସଦ୍ଧ ଏକ ରଭ୍ ମକରଧ୍ପଳ ମର୍ଦ୍ଦନକର ଯାନ କରଲ୍‌ ନଦ୍ରା ହୁଏ । 

(୫) ଶ୍ରଣ୍ତଶୁଠ୍ରିଆ ଗଗ ଦ୍ଵଳ ଖାଇଲେ ନନ୍ଧା ହୁଏ । 

(୬) ବେଳ ମବନ କର୍‌ ଅବଗାଦ୍ର ସ୍ବାନ୍ନ କବଲ୍‌ ନଦ୍ରା ହୁଏ । 


ଅନୁଦୁଛ ଚବସା ୧୧ 


ଶାସ୍ଟ୍ୟୀୟ୍ଟ ଞ୍ଜଷଧ -ଦ୍ବହରଲ୍ଫଟମଜ୍ର ରଭୁର୍ମୁଖ, ବାଭରନ୍ତୁମଣ୍ଜ, 
ପ୍ରାଣଵଞ୍ଚିକଃ ପ୍ତପ୍ପପଳରୁଷିକ ମକରଧ୍ବଳଃ ମଧ୍ଯମମନାଗ୍ବୟୂଣ ଚଢିଲ, 
ଛଞ୍ପଂଭୈଲ, ହୁମ୍ଭସାଗର୍‌ ଚଢିଲ । 


=-- ୧୦ ୦ © --- 


କଁ 
ଅମ୍ପରିଣ୍‌ 


ଅଭିଭକ୍ତ ମିଷ୍କାଦ୍ଵବ୍ଯ ଖାଇବା, ଦଜୀଚପାଡ଼ା ପ୍ରକ୍ତଭ ଗୁରୁପାଳ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ସସ୍ବଂଦା ଖାଇବା, ବଦ୍ଦଵଜନର୍‌ ଅବ୍ଯବହ୍ୁଭ ” ଧରେ ଗୁରୁଭର୍‌ 
କାରରେ ଧଡ଼ପଡ଼ ତହାଇ ବର୍ଦାଡ଼ବା, ଏକ ୟ୍ରନ ଏକତ୍ସମ୍ବପ୍ସରେ ଅନ୍ଯ 
ନ୍ଦ୍ରନ ଅନ୍ୟ ସମ୍ବପୂରେ ଆଢ଼ାର କରବା, ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆଁ ଜ୍ବରରେ ବହୁଦଦନ 
ଆନ୍ନାନ୍ଧ ଦହ୍ବବା ପରର୍‌ ସଲ୍ମୃଭର୍‌ ଛଳ୍ପଭ୍ର ବହବା, ବରଯାବନରେ ଅନ୍ୟାୟୂବର 
ଅଭ୍ରରଲ୍ତ ଣୁନ୍ନକ୍ଷିପ୍ତ ହେଭୁ ପାକଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦୁଵଂଲଭା, ଭୂଥା ବ୍ରଲାସିଭାର୍‌ 
ଅନୁ୍୍‌ଧରେ ବ୍ବଳାସ୍ସଦ୍ଦିରେ ଗର୍‌ମ ଗ୍' ପାନ କର୍ବା, ଅଭରକ ମାନସିକ 
ପରୁଶ୍ରମ୍‌ ଅଥର ଭସ୍ରଇଂରେ ଜ୍ପପୁକ୍ତ କାଣ୍କିକ ପଭଣ୍ରମର ଅସବାବ । 
ବେହରେ ଜ୍ପଦଂଶ ବ୍ର ଅବସ୍ଥଂତ, ଅଭର୍‌ କ୍ତ ମଦ୍ୟପାନ, ଦବସ୍ରେ 
ମୈ ଥୁଳ, କ୍ଟମ୍ବି ଜ୍ଢ୍‌ପାଭ, ଇଭ୍ଯାୟ୍ର ଚହ୍ଭୁରୁ ଆକକାଲ ଶଭକଗ୍ବ 
ଅଣିଏ ଜଣଠର୍‌ ଅସ୍ଲମରିତ୍୍‌୍‌ ଗ୍୍‌ଗ ଜାଭ ବହାଇପୁ ବା ଦେଖାଯାଏ । 


ଅମ୍ପରଷିଭ ଅଭ୍ର ଦୁଃମ୍ବାଧୁ । ଥରେ ମାରୁ ବଦଦ୍ଦରେ ସ୍ଵାଭ୍ରମଭ 
ବ୍ଧମ୍ବୁଲ ବହଲେ୍‌ ପର ଶେଷରେ “ଭର୍‌ ଜୀବନର ସଇ୍ମ୍ ହୋଲ୍‌ ରହେ । 
ଏସୁରୁ ନମରେ ଏପର୍‌ ଜ୍୍‌ଷପର୍ଗ ସକଲ ଜାଭ ହୁଏ ସେ ଅସ୍ଫ ଚି ସେ 
ମ୍ବମୟ୍ତ ର୍‌ କାରଣ ଏହ୍ଵା ଧରବ୍ଦୁଏ ନାହ୍‌ । ହର ଷ୍ଣ୍ଣଂ ର୍ଥ, ଜ୍ନ୍ନାଦ, ଅକାର୍୍‌ଣ 


୧୬ ଅନୁଢୁଭ ଚଵସ୍ଥା 


ମନୋବଣୁ, ସସ୍ବଂଦା ମ୍ୁଭୁବପୃଥ ଣିରପୀଡ଼ା, ମୁଣ୍ତ ଭୁଲେଇ ହେଵା, 
ବଦହବର୍‌ ଚକା ଗକୀ ଚହ, କ୍ଵର୍‌ପର୍‌ ବବାଧ, ଜଳଲୋଦର, ଖଣ୍ତ କାସ 
ଶୋଥ, ଗୁଳ୍ତ୍‌ ଶବିଳ, ସସ୍ବଂଦା ମଦିବୋଧ ବା ଦ୍ରଠାଭ୍‌ ଅଭର୍‌କ୍ତ ଗରମବୋଧ 
ଘରୀମ୍ଭାଳକ୍କର ରହଜାବଦେ ଓ, ଶୁନଭାରଲ୍ଯନ ସ୍ପଷ୍ପଦୋଷ, ପ୍ରସ୍ତାବସହ 
ସନଗରୂଳ ଜଳପର ବସ୍ତ ନାସରଣ,କ ବହ୍ୁମୁନନ ହୃଦ୍ରୋଗଃ ସ୍ଷୟୃକାସ 
ଓକାଃକଯୁ ପ୍ତଭ୍ତଭ ନାନା ଉ୍‌ପଦ୍ଵବ ଥମ୍ପପଲ୍ତ୍‌ରୁ ଜାଭ ହୂଅନ୍ତି। ଏହ୍‌ ଗବ ଗବରେ 
କାଦ୍ଧାର କାହାର ପାଦଲାନ୍ଵାଡ଼ା, କାହାର? କୋଞ୍ପବଦ୍ଞ, କାଦ୍ବାର ୨ 
ମ୍ବାଦା ନ୍ଥ ଦ୍‌ଗାର, କାହାର 2 ଅମ୍ନ୍ପାଦଯୁକ୍ତ ଉ୍ଦ୍‌ଗାର, କାଦର ୬ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ଅମ୍ଗଛଧଯୁକ୍ତ ଜଦ୍‌ଗାର୍‌ ଚଝାରିଥାଏ । ଏହୁ ବଟ୍‌ଗଦ୍ରର ଚିବିଦ୍ଯର 
କଚଠାର ନପ୍ତମ୍ମ ମାଲନ କରବା ଅପେକ୍ଷା ଚଗ୍‌ରୀର ସଦ୍ବ୍ଯାସ୍ପକ୍ର ରୁଝୁ 
ପଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ୧ଶଢ୍୩ଃ। ଚସଯେବହ୍ୁଭୁ ବଦଖଯସାଏ ଯେ କଏ 
ଏକବନ୍ତ୍‌ ବୁଭ ଖାଇଲେ ସାବ୍ଵନ୍ଦନ ଘୂଢଭର ଉଦ୍‌ଗାର ଆଁବସ୍ସ । କଏ 
କଏ ଘୂଭ ଣଂଇ ଭଲ୍‌ଥନ୍ତ । କିଏ କିଏ ଦୁଧ ଖାଇ ଆରାମ ଥାନ୍ତି । 
କେହୁ କେହ ଦୁଧ ଖାଇବା ଅଦୌ ସଦ୍ବ୍ଯକର ଧାରନ୍ତ ନାହିଁ । 
ଅଚନବକ ଅମ୍ଳର ଚଲ୍‌ଶମାନ୍ନ ସହୁ ଯାର୍ମ୍ତ ନାହୁଁ । ଚକହ୍ର କେହ 
ଅମ୍ଦ ଖାଇ ଭଲ୍‌ଥାନ୍ତ । ଅମ୍ପ୍ର ଓଗ୍୍‌ଗା. ଚପର ଦୁର ସ୍‌ମ୍ବବ ଜଲପାନ କମାଇ 
ଦେବା ଅବଶ୍ୟକ । କନ୍ତ୍‌ ଏକବାରେ ଜଳପାନ ଢ୍ୟାଗ କଭ୍ବା ଭଲନୁହେ । 
ଣସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଯୋଷଣା ସକାଟଗେ ମାନବ ଶସ୍ଵାରଲୁ ବକଢେକ ପର୍‌ମ୍ଭାଣ ଜଳପାନ 
ନଭାଲ୍ଛ ଆବର୍ୟକ । ପ୍ରଥମରୁ ଜଳପାନ ଭ୍ୟାଗକଲେ ବଗଞ୍ଷବରେ ଆଜ୍‌. ଜଲ 
ସହ୍ନ୍ୟ ହୂଏଳ ହିଁ । ଗ୍ଵେଗୀ ନଟମ ଶୁଷ୍କର୍କାଯୁକ ଲୁଣ ଓ ଲାବଣ୍ୟ ସ୍ଥାନ 
ବହାଇପଡ଼େ । ନର୍‌ ଆହ଼ାରର୍‌ ମଧ୍ୟବରେ ଜଲପାନ ନ କର୍‌ ଜୁଣ୍ାୟାନ 
କଲେ ଵଣେଞ୍ଞ ଜ୍ଷକ,ର ବଦଖାଯ,ଏ | 


ଅନ୍ତ ଭୁଭ ବଣା ୯୮ 


ଶାନ୍ଵ୍‌ରେ ଚଲଖାଅନ୍ଥ ¬ 
ଅମ୍ବସ୍ଃ ୟ୍ରସ୍ତୁଭାନ୍ୟବଷ୍ଟା ରବାବନୁଦବଭ ମବଭ୍‌ 
ବାଭମ୍ଭତ୍ତ୍‌ କଫାନ୍‌ କ୍ତ ଜୀବେଭ୍‌ ବର୍ଷଣଭଂ ପୂଣୀ । 

ଅର୍ଥାଭ ପୂଚ୍ଷ୍ଯାଦଯୁର ପୂଦ୍ବଂରୁ ଆଠଠପୋଷ ବା ଅଧବସ୍ବର ଜଳ 
ୟ୍ତଭ୍ରଦ୍ଧନ ପାଳକଚିଲ୍‌ ବାଢପ୍ଷତ୍ତ୍‌ କଫଳନଭ ସମସ୍ତ ଟଗଵେଗ ଦୁର ହୁଏ । 
ମନୁଧ୍ୟ ଶଭବର୍ଷ ପରମାୟୁ ଲାଇ କବିର । ଯେଉଁ ମାବଳ କଫସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଯର୍ତତଂ 
ଷ୍ପେମାନଙ୍କର ପ୍ରଥବୱ 7 ଜ୍କାପାନ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସଦ ବବାଧ ହବୁ ଏ। ବନ୍ତ ନାତ୍ସିକା 
ବଜଳକର୍‌ ଜଲପାନ କଚିଲ୍‌ କଫ ସୁକ୍ଧ ହ୍ଦୁ ଏନାହ୍‌ । ୧ଂବକ୍ଷିପଟର୍‌ ଏହ 
ବଗ୍‌ଗରରେ ିଷଧ ଅପେକ୍ଷା ପଥ୍ଯଦ୍ଦଗଦର ବବଗ ଦୃଷ୍ଣ୍ଣା' ବଦବା ବ୍ଧ । 

(୪୯ ହଂସ ଭୂମ୍‌ ଦଖାଲାର୍‌ ଭସ୍ବ୍‌ ଏ ଦ୍ଵାଗ, ୟୂଆଣି ୬ ଦ୍ଵାଗ 
ଦେନ୍ତୁକଫଲ ବଖାଲର୍‌ ସ୍‌ଷ୍ପ ୧ ସ୍ଵାଗ ସାଳ ମାହ଼ ଅକ୍ପଂସ୍‌ଗ, ଅଲା ରୁଷ୍ଜି 
2 ଢ୍ଵାଗ, ଏ ସ୍ବମସ୍ତ ଏକନ୍ର କର୍‌ ରଖିବ । ଏପ୍ପରୁ ପ୍ରଢ୍ଯହ ୩୪ ଥର୍‌ 
ଲେଚଖ ୬। ଅଣା ଏଜକନ ମାନ୍ନାଚରେ ଶୀଦଲ ଜଲସ୍ପହ୍ନ ଆଦ୍ରାଗ୍‌ନ୍ତେ 
ବମ୍ଵବନ କରିଲେ ଅମ୍ପପତ୍ତ୍‌ ଓ ଢକ୍ପଜଭ ଗୁଲ ନବାର୍‌ଭ ହୁଏ । 

(2?) କହା ହଲସୀ ପଚଷଲ, କଞ୍ମା ଅଅଁଲା, ଅଦା ଏକ ବଛଚ 
ଏଦହ୍ନାର ରସ୍ଵଚରେ ୩୧ ଚକ୍ଷପା ଅମ୍ଭଇଣ୍ତା କ୍ଷୀର ବଦଲ ସ୍ରଭ୍ରଭନ 
ପ୍ରାଦଛଃକାବଲେ ବମ୍ବବନ କଚିଲ୍‌ ଯଲ୍ମୂଢର୍‌ ବଦ ଓ ଅସ୍ଥ ବଦାଷ ନବାରଭ 
ହୁଏ । 

(୩) ୧ପୋଦନା ପଛ, ପୂରୁଣା! ଢେନ୍ତ୍ୁଳ ରସ, ଦ୍ରାକ୍ଷା ଗୁଡ଼ ଗୋଲ୍‌ 
ମର୍‌ର ଏକନ୍ଜଥ ବାହ ରହଣୀ ଭ୍ରଥର କର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ଦ ଢ୍ଵାଭସ୍ଵଦ୍ଧ ଖାଇବଲ୍‌ 
ଅମୁପଞ୍‌ ଜ୍ପଖମଭ ହୁଏ | 

( ଜି ୪ ଦାଗ, ଗୋଲା ଚଣା ୩ ସ୍ବଗ, ଅର୍ଥଲା 7 ସାଗ, 
ଲବଇଂ ୧ ଦାଗ ଏକନ୍ଜ ବଭୁବ୍‌ଲ ରଖି ପ୍ରାହଃକାଚଳେ ଓ ହଦ୍ଧଯାକାଚଲ 
ଯାନ କବିଲ୍‌ ଅସୁପତ୍ତ୍‌ ଜବାର୍ଭ ହୁଏ | 


କ୍‌ 
୧୩ ଅନକୁଭ ଚଵସ୍ଥା 

(୫) ହରଡ଼ା ବାହାଡ଼ା ଅର୍ଥଳା ଵଭୁଗ୍‌ଲ ଵଛି ରୂଳ ଜଳସହ 
ହାଢ଼ାର ପଣି ପାଳ କଲେ୍‌ ଵଣେଷ ଉପକାର ଢ୍ଦୁଏ । 


ଶାସ୍ଳ୍ୟୀୟ୍ତ ଥିଷ୍ଣଧ- ଅର୍ନନନ୍ତ୍ଵନ୍ତକ ମୋଦକ, ଅସ୍ୁକ୍ଷାର,ସିଜାଣଣ୍ଡରର 

ଅର୍ନ୍ମ ମୁଖ ରୂୃଷ୍ଟି ଅର୍ଧ୍ଜ ସଳୀପଳକ ବଜ୍ରକ୍ଷାର, ଞ୍ଧାବତା, ଧାତ,ଲୌହ, 
ମଦାଣଇ୍ଘ ବର୍ଥ ଆତ୍ସଲକୀଖଣ୍ରଥ ନାସୀୀକକେଲଖଣ୍ଡକ ଅଵ୍ରପଶ୍କର୍‌ ରୁଷି, 
ଅଙ୍କ ଭୁଣ୍ଡୀ ବର୍ଥ, ଶଣ୍ତକୁ ଞ୍ଝାଣ୍ଣାବଲେହ । 


=_-- © ୦ : --- 
+ 
ଅଶଃ 


ମଲମ୍ବୁଭା ଦ୍ର ବବଗଧାରଣ, ମଲଭଜ୍ମାଗ କାଟିଲେ ଅଭରଲ୍ତ ଲୁଛଳ 
ଜ୍ଚ୍‌କଃ ସବଦେ ଜ୍ବପବକଗିନ, ବହୁକାଳ ସ୍ଥାପ୍ତ କୋଣ୍ଠ ବନ୍ଧା, 
ମଳଦ୍ବାରସ୍ତୁ କ୍ଷୁଦ୍ରକ୍ସ ମି, ପୁଗ୍ଵ୍‌ଭନ ଆମ୍ମାଣପ୍ସ ଗ୍ଲୋଗ, ସଞ୍ପଭ ଗ୍ରହଣୀ ଅଭରକ୍ତ 
ଲ୍‌ଙ୍କାମରୁଚ ଭକ୍ଷଣ ଅଗ୍ନ ଭକଞରଲେ ସନ୍ତଭ କାର୍ଯ୍ୟ କଭ୍‌ବା, ସର୍କଦା 
ବକୋମଲ ଶଯ୍ୟାରେ ବସିବ।, ଚଶାଲବା, ଅଭରଭ  ମଦ୍ଯମାନ, ଜରଲୁର 
ଇର୍ଷା ¢ ଚନଳ୍ପାଧବଶଭଃ ଜ୍‌ ଢକ୍ତଭ ଚହଦା, ମାଭା ପରଭାଙ୍କର ଅଥ 
ସ୍ପିବା ଇଢ୍ୟାଦ୍ଧ କାରଣରୁ ଅର୍ଣ ଜାଭକ୍ତୁଏ । 


ଏକ୍ସା ବଦାଷ୍ବ ଚଭଦରେ ଛ ପ୍ରକୀଗ, ବାଦଳ ପଶ୍ବ୍ଵୁଳ କଫଳ, 
ଭ୍‌.ବଦୋଷ୍ପଳ, ରଲ୍ତକ ଓ ସ୍ଵଦ୍ରଜ ଏବଂ ସ୍ଥାନ ଭେଦକର ଦୁଇସ୍ଥ ଢାର ଯଥା 
ବାଦ୍ୟର୍‌ ବଳଜାଭ ଓ ଅନ୍ତବଂଳଜାର । 


=° ଅନୁଭୁଭ ଚବାୟା ୧୬ 
୬ 5 
ଚକସ୍୍‌ା-¬ଅଗ ବୋଗର ରସା ର୍‌ର୍‌ ୟକାର,ସଥା- ଜଷଧ ଯଦୟାଗ, 
ସାର୍‌ ୟୟୋଗ, ଗଗ ପବୟାଗ ଓ ଅର୍ଣ୍ନ କୃ ୟ୍ପା, ଶୂଷ୍ା ଧରେ ତାୟୁ ପ୍ଲେପାନ୍ଦ 
ଚୟ ବଧେୟୁ । ସେଇୁଁ ଅର୍ଗରେ ରକ୍ତ ପସ୍ଫାବାଦ ହୂଏ ଭହିଁ ରେ 
ରକ୍ତ ପି୍ତ୍‌ର ଚଳସ୍ରା କର୍ତ୍‌ବ, ଯଦ୍ଧ ଅର୍ଗର ମାଂସ୍ବାଙ୍କ୍‌ର ମ୍ବୀଭ ବା କଠିନ 
ହୁଏ । ହଁ ରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚିଭ ଥାଏ ଭାହ୍ରା ହେଲେ ଅନ୍କ୍‌ ବା ଜବିଲାକ। 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ରକ୍ତ ମ୍ପୋକିଣ କର୍ଭିବିୟ, ଏହ୍‌ ୧ଏ୍ଵଗତ୍ତର ଭରଲ ହଲ ହ୍ବେଲେ 
ବାଢାଭମ୍ପାର୍‌ ପର୍‌ ଏବ କଠିଳ ମଲ ବହବଲ ଜବାବ ଣର ପର୍‌ ରାଛସ୍ବା 
କର୍ଚିବ୍ୟ । 


(ଓ ଖା଼ସିଲୁକ୍ଯୀର ଓ ଦ୍ରଳସୀ ରୁଞ୍ଚି ଏକନ୍ଧ ବାହ ଅର୍ଣି ଜ୍ୁଷରେ 
ବିଲ୍‌ମି ବିଲ୍‌ ଢାହ୍ା ଖସ୍ସିଯାଏ । 

(2) ଅରଖ କ୍ଷୀର ସିଜୂ୍‌ୟୀର ମଦା ଲାଜ୍‌ର କଅଲ ପନ କରଞ୍ଜସଲ୍‌ 
ଏ ମମମସ୍ତ ସ୍‌ମସ୍ଵ୍‌ଗରେ ସ୍ଥଗମୁୱ ସହ ପେଷଣ କର୍‌ ବଳରେ ଲେମ୍ଭଚଲ୍‌ 
ଅର୍ଗ ଖସିଯାଏ । 

(୩) ପୁୁଟ୍‌ଢନ ଗୂଡ଼ ଜଳବରେ ଗୋଳ ଭହିଁରେ ଜହୀ ଫଲ ର ରୁଞ୍ଚି 

ଜଗାଇ ପାଳକର୍‌ ବନ୍ଚି୍‌ ୟସୁଚ କରିବ। ଏହ ବନ୍ଛି୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟହ୍ନ ଗୂଦ ମଧାବର 
ବେବେଶ କର୍‌ା ରିଲେ ଅର୍ଗ ବରଳସ୍ଟା ହୁଏ । 

(୬ ସିଜୁଞ୍କୀର୍‌ ଏ ଦବଲସୀ ରୁଞ୍ଚି ରୋଳ ଭହୁଂରେ କପାୟପୁଦା 
ଦ୍ରୁଡ଼ାଇ ଶୁଖାଇ ର ଧ୍ପବ । ଏପର୍‌ ବାର୍ମାର୍‌ କଭ୍ବ । ସେହ୍‌ ପୂଠା ଦ୍ବାନ୍‌ 
ଅର୍ଗଲୁ ଵାଭ୍ଚଲ୍‌ ଅର୍ଷ ଛୁଭ଼ଯାଏ । 

(+) ଅପାମୀର୍ଗ ମୂଳର କ୍ଷାର ଓ ଦ୍ର୍‌ଭାଲ ସଵମସ୍ବାଗରେ ଜଲସଦ 
ଯେଷ୍ପଣ କର ଅର୍ଗରେ ଲେଠିଲେ ଚାଢହ୍ରା ଛଉପାଏ । 

(୬ ଧ୍ରର୍ସ. ବରୋଗଚର କୋଏଧ୍ଣବଦ୍ଞ ପିଲେ ପ୍ରଭ୍ଯହ ଖାଲ୍‌ବଯେହଚିର 
ୟୁଖଁଣୀରୁଷି 6 ବଃଲୁଣ ସହ ଭଜପାନ କର୍‌ଇବ | 


୧୬ ଅନୁଦୁଭ ଚହସ୍ଥା 


(୬) ମଲଟ୍ବଵୋଧରେ ସୀସ୍ସାଖାଉ୍ର ଚଗାଃକବର୍‌ ଘୃଢି ଏ ବିଦିଦଧକ 
ଲୁଣ ବଗାଳାଇ ଗୁଦ୍୍ୟ ମକ୍ରେ ପ୍ରବବେଶ କରାଇବ । 

(୮) ୟଦ୍ୟହ ଦ୍ରଡ଼ାରୁଞ୍ଚ ଓ ଗୁଡ଼ ଅହ୍ଯ୍ୟାସ୍ସ କର ବସ୍ସଵନ କଲେ 

ଅର୍ଣ ନବାରଭ ହୁଏ । 

(୯) ବାୟୁର ଅନୁଲୋମକରଣ ନମିକ୍‌ ସୂଭକରିଭ ଦରଡ଼ା ରୁଷି: 
ଭହୃଡ଼ ମୂଳ ଓ ଦନ୍ତ୍ରମ୍ତୂଲରୁଥ୍ଚି ଗୁଡ଼ସ୍ଵହ୍ବ ମଦନ କଭ୍‌ ଟମ୍ମାଦକ 
ଗର୍ବ । ଏଥିରୁ ବଗାଛୁଏ ଚଲଖାବେ ମୋଦକ ସ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ସଦ୍ଯାବର 
ଭକ୍ଷଣ କରବ । 

(୧°) ବନ୍ୟ ଏଲ୍‌ (ଅଭ୍‌ବବର ସ୍ରାମ୍ଯ ଏଲ) ବହ୍‌ଖଣୁ & ମୃଶ୍‌କା 
ଲପ୍ତ କର ପୁ୭ପାକରରେ ସିଜ୍ଧ କର୍‌ ସମ୍ହୁ ସିଦ୍ଧ ଓଲ୍‌ ମ୍ରଦ୍ଯହ୍ନ ଚିଢିଲ ଓ 
ବି୍୍ଧବ ସହ୍ବ ଭକ୍ଷଣ କରଲ ଅର୍ଗ ବନଷ୍ଣା ହୁଏ । 

(୧୪ ଚଗ୍ଦଯାଛଡ଼ା କଲ ସ୍ଫିଭଲ ୮ ଢୋଲା ପରମାଣେ ଖାଲ ଅଲ୍ଛ 
ଣୀଢଲ ଜଲ ପାଳ କରବା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଅର୍ଥ ବିନଷ୍ଣା ହୁଏ । 

(୧୬) ବଣ ଲ୍‌ ରୁଞ୍ତି ୬୬ ଦ୍ଦ୍ରଗ କଲାକ୍ରୀଗ୍‌ ୮ ଦ୍ଵାଗ, ଗଵଳ 
2 ଭ୍ବାଗ, ଏସମୟ୍ତ ଏକନ୍ନ ରୁଞ୍ଚି କର ଏକ ଦୋଳା ମାଢ଼ାରରେ ପ୍ରଭ୍ଯଡ଼ 
ଖାଲ୍‌ ଚପହ୍ରର ମାଖଳ ଏ ମ୍ରିଣ୍ସହ ସେବନ କବିଲ୍‌ ଅର୍ଖ୍ଚ ବିନଷ୍କା ହୁଏ । 

(୧୩) ଗଞ୍ାଇ ରୂଞି ₹ ସ୍ଗ, ଦଲଢ ଗୁଣ୍ଡ ୬ ତ୍ଗ, ଶୂଣ୍ଠୀ ରୁତ୍ଜି 
« ଦାଗ, ଏକଭଢ଼ କନାରେ ବାଜଢ୍ଞ ଜଅ ବର୍‌ ଗର୍ମ କର ଭଦ୍ଵାଚ୍ବ ଚମ୍ବକ 
ଦେବିଲ୍‌ ଅର୍ଶିର ଯନ୍ତ୍ଵଣା ଦୁର୍‌ 'ହୁଏ । 

(୯୩ ଅର୍ଗ୍ନ ଜ୍ଷରେ ଝୁଣା ପକାଇ ଭାହ୍ାର୍‌ ଧୂପ ଅର୍ଗଲୁ 
ବଦ ଖାଇଲେ ଅର୍ଗ୍ରିର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୁର ହୁଏ । 


ଶାସ୍ଟରୀୟୁ ଓଁଷଧ--ଅିଭୁଠାଚ୍‌, ପ୍ରାଣଦାସୂୁଠ଼କାଥ ସୃହଦ୍‌ 
ଶୁରଣ ବମ୍ପାଦକ, ଦୁଦ୍ଧଢ୍‌ ଚ୍ଥୟସ୍‌ ଗୁଡ଼କ୍ା, ଭଞ୍ଛାଭକ ଲେହ୍ନ । 


ଅନୃୃ କୁ ଚଵସ୍ଥା ୧୭ 
ଅଶ୍ଵ ରୀ--ଶର୍କର | 


ଅଶ୍ଚସ୍ବ ଗ୍ଭର୍‌ପ୍ରକାର, ବାଭଳ, ପିତ୍ତୁଳଃ କଙ୍କ ଏ ଶୁନ୍ନଜ । 
ଲୁଥିଢ ବାୟୁ କଞ୍ଜୁକ ବଣ୍ଟିଗଭ ମୂଭ଼ ଓ ଶୁନ୍ନଧ କ୍ରମ୍ବା ମିତ୍‌ ଓ କଫ 
ଵଶଶାଞ୍ଚଭ ଚହବିଲ୍‌ ଢାହା ଅଣ୍ଡସୀ ରୂବପ ପରଣଭ ହ୍ଦୁଏ । ” ଯେପର୍‌ 
ବଗାପି ଝଲ୍‌ ବାୟୁଳକ୍ଜୁକ ବିବଶାଷ୍କଭ ଚଢ଼ାଲି କମ ନବମ ଚଗାବଗ୍‌ରନା 
ରୂପେ ୪8 9% ଡ୍ପ । 
ଶର୍କରା $ ଅଣ୍ରଦୀଗ୍ଲେଗର କାରଣ € ଲ୍କ୍ଷଣ ସମାନ,ପୂଢ଼ୁ,ଶୁଳ 3 କଫ 
ପୃଥଚିଯ ସି ଞ୍ଜ୍‌ଢେକ ଦାର୍‌ ପାରପାଇ ପଛର ବାସୁ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଶୃକ୍ସାଇ ଏବ 
କଫ ଦ୍ବାଗ୍‌ଥଆୀନମିଭ ବଢ଼ିବଲ ଭାକ୍ାଲୁ ଅଶ୍ରସ୍ଵା କହନ୍ତୁ । ଏହ୍‌ ଅଶ୍ଳସ୍ବୀ ସନ୍ଦ୍ 
ବକୌଣସି କାରଣରୁ କଫ ସଂମ୍ଛରୁ ସ୍ଥଡ଼ିସାଏ ଭାହା ବହଲେ ଶର୍କ ରାପର୍‌ 
ସୁକି୨ ଅଂଶରେ ପରିଣଭ ବହାଇ ମୂକ ମାର୍ଗ ଦେଇ କ୍ଷର୍‌ଭ ହୂ ଏ । ବସହ୍‌ 
ଶଳଗ୍‌ ବଦଭୁ ଦାରୁଣ ସୂଚୁଳୁତୁ, ଜାରଢ଼ୁଏ | ଏହ ବରୋଗଚର ଦୃଭ, ପୀଡ଼ା 
କମି, ଲୁୟିବଦଶରେ ଶ୍ଲ, ଥଗ୍ମ ମାଜ୍ୟ, ମୁଚ୍ଛୀ, ଏହ୍‌ ଲକଣ ଦେଖାଯାଏ | 
ଯେଭେଵେଲେ ଶର୍କରଗ୍‌ ` ମୂଜୁବେଗବ ର ଆସି ବମ୍ସା ଭମ୍ମୁଖରରେ ଫଲ୍‌ଗ୍ନ 
ହୃ ଏ ସେ ସମୟୂରରେ ଉବ୍ବ ୟୂୁଙ୍କର୍‌ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭୁଢ ହୁଏ । କନ୍ତୁ ମୂଇ଼ 
ବହୁ ର୍ମକ ଚହଲେ ବେ ଦଳା ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


ରକ ସ୍ବାଇ-ଅଶ୍ସା ଅଭ ଭୟଙ୍କର ବ୍ୟାଖ | ଏହା ସାଯ୍ଷାଭ, ଯମସୁରୂପ | 
ଭରୁଣ ଅଣ୍ଟସ୍ବ ସ୍ଜିଷଧ ସାଧ, ବନ୍ତ ଦାହ୍ରା ସୁକି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଶକ୍ଧ ପ୍ତ ପ୍ଟୋଗ 
ଥଆବରଣ୍ର୍ଯକ । 
(୪ ବରୁଣ୍ଢ ସ୍ଥଲ, ଶୁଣ୍ଠୀ, ଗୋଖସ୍‌ ଏସମସ୍ତ ର୍‌ କ୍ବାଥରେ ଯବଞ୍ଷାର୍‌ 
2 ମଧ୍ବା ଓ ପୁନ୍ଧଦ୍ରଳ ଗୁୟଡ଼ ୨୬ ହଧଚା ପ୍ରବକ୍ଷିପ କର୍‌ ପାନ କଚଲ୍‌ 
ସ୍ବୀର୍ଘକାଲୋଷ୍ୁଲ୍ନ୍ର ଅଗ୍ଓସ୍ଵ ଶାନ୍ତ ହ୍ଣଏ । 
(* 


୧୮ ଅନୁଵୁଦ୍ଦରବସ୍ରା 


(୨) ଶୁଣ୍ଢୀ, ଗବ ଣାସ୍ଥଲି, ପାଞଷ୍କାଣରଭସୀ, ସଜନାସ୍ଥଲି, ଗୋଖଟଗ୍‌, 
ଦଭଡ଼ା, ସୁନାର୍‌ଫ୍ଲ ଏସମମ୍ଭର କ୍ଵାଥରେ ହୁସଂ୍‌ . ଯବକ୍ଷାର ସୈ ହବ 
ମ୍ମିଗାଇ ପାଳ କଲେ ଅସ୍ଵସ୍ଦୀ € ଭକ୍ସନ୍ନତ୍ତ ସକଳପୀଡ଼ା ଶାଲ୍ଛହୁଏ । 

(୩) ବରୁଣ ଶ୍ଥଲର୍‌ କ୍ଵାଥ ଗୁଡ଼ମ୍ବହ୍ଧ ପାନ କଲେ ଅଶଗ୍ଟିସ୍‌ 
ନବାରିଭ ହୁଏ । 

୯୩ ଵରୁଣ ମୁଲ ସ୍ଥଲ୍‌ର୍‌ କ୍ାଥରଲେ ସେହ୍‌ ସଲର ଚୁଷି ମିଶାଇ 
ପାନ କଲେ ଅଶ୍ଟସ୍ଵୀ ବିନଞ୍ଳା ହୁଏ । 

୨ ସଜନା ମବୁଲର୍‌ କ୍ଵାଥ ଇଏ୍ପଦୁଦ୍ଖ ଅବସ୍ତାଚର୍‌ ଯାନ କଲେ 
ଅଣ୍ତସ୍ଵ୍‌ ବିନଷ୍ଟା ହୁଏ । 

(୬) ବଗାଖଟ୍‌, ବକୋଇବଲ୍‌ଖା, କାଲ, ଭେକ, ଅଙ୍କ ଗ୍ଲୁ ଏସସସ୍ତର୍‌ 
ଠୁଳ ମିଳଭ ୪ ମ୍ରସ୍ପା, ଦୁଗ୍ଧ ସହ ବାହ୍ଧ ଅମ୍ପଦଧ୍ବବରେ ଗୋଳ ପ୍ରଢ୍ଯହ୍ଧ ୨ ଥର 
୬ ନ୍ଦନ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ପାନକରଲେ୍‌ ଅଶ୍ଟସ୍ଵୀ ବିନଷ୍ଟା ହୂଏ । 

(୨) ଅଳାଇର, ପିଃଳୀ, ଯାଠିମ୍ଦୁୃ୨ ପାଷ୍ାଣଭେଠୀ, ରେଣୁକା, 
ଗୋଖର୍‌ ବାସ୍ସସଂଃ କାଲ୍‌ମ୍ଭୁଲ ଏସ୍ମ ୍ତର୍‌ କ୍ବାଥରେ ୭ । ₹ ମଞ୍ପା ଶିଳାଳଭୁ 
ମ୍ରୁକ୍ଷୈପ କରି ପାନ କଲେ୍‌ ଶର୍କଗ୍‌ ଅଗ୍ନସ୍ଵ € ମୂଢ଼ୁକୃଢ଼, ୟଣମିଦ ହୁଏ | 

(୮ ଗୋଖଟ୍ବ ବୀଜ ରୁଷ୍ତି ମଧୁସୟୁ କ୍ତ କରି ଟମେଷଦୁସ୍ଧ ସହ 
ଯାଭଦ୍ଦ୍ରନ ବ୍ସବନ କଲେ୍‌ ଅଗୃସ୍ଵ ବନଷ୍ଟା ହୁଏ । 


(୯) ଦାଲମୂଲୀ ବାଛ୍ଧ ବାସ ଜଲ ସ୍ବ ଯାନ କଲେ ଅସ୍ଛବ୍ଵୀ 
ବିନଞ୍ତା ହୁଏ । 

(୧°) ନାସ୍ଵ୍‌ବକଲଫ୍ଲ୍‌ ୪ ମଞ୍ଚା ଜଲବର ବାହ ପାଦଃକାଲେ 
ପାନ କଲେ ଅଣ୍ଟସ୍ଵୀ ବନଷ୍ଟା ହ୍ବୁଏ । 


ଶାସ୍ହ୍ଥୀୟ୍ଟ୍‌ ଞଷଧ--ଥାଵାଣରନ୍‌ରସ ତ ବିଳସରସ୍‌ ବରୁଣାଦ୍ୟ- 


ଦୃଢ ବଜ୍ରକ୍ଷାର (ଲ୍ଲ 


ଅନୁଦୁଭ୍ର ଚଳସ୍ବା ୧୯ 
ଆମଭବାଝ 


କ୍ଷୀର ମସ୍ବ୍ଯାଦ ବିରୁକ୍ଧ ଆହାର, ଅଭରିଲ ୧ଜେଥୁଳ, ବ୍ୟାୟାହ, 
ଜଳମ୍ତଭରଣାଦ ବିରୁଣ୍ଧ ବିଢ଼ାର, ଅର୍ଗ୍ୁ ମାଳ୍ୟ ଣର ହୋଇ ବହିରହ଼ିବା, 
ମସ୍ପାନ୍ଵ ଦସ୍ଵାଳନ କରି ବ୍ଯାଯ୍ପାମ୍ର କରିବା ଏହି ସବକଲ କାରଣରୁ ଆମ 
ଅଥାଭ, ଅପକ୍ଵ ଆଢ଼ାର ରହସ ବାୟୁକ୍ଣ୍ତକ ଆମାସ୍ରପ୍ଟ ସ୍‌ଭ୍କ ଆଦ୍ଦ କଫ 
ସ୍ଣରାଳଲୁ କାକ ଓ ସେଠାରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦୁଷ୍ମିଭ ହୋଇ ଧମ୍ମନନା ସ୍ଵମୁଦ୍ରବର୍‌ 
ଉ୍‌ପମ୍ଫର ଭ ହୃଏ । ପରେ ମେହ ଆମୟୁଲ୍ତ ଅଲ୍ନରସ୍ ବାପ୍ତୁ ପିଞ୍୍‌ ଵ କଫ 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ଦୁଞ୍ଚିଭ ଅଭ୍ତଫିଚ୍ବଲ ଓ ବବିଧ ବଷ୍ଛି ଯୁକ୍ତ ବଵାଇ ସ୍ପୋଭ 
ମୂଳଲଲୁ ବକ୍ନଦଯୁକ୍ତ କରେ । ଏହା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗସ୍ବାର୍‌ ଶୀଘ୍ର ଦୁବ୍ବଵଂଲ ଓ 
ହୃଦପ୍ତ ସ୍ବ୍‌ଗ୍‌ ଜାନ୍ତ ୧ହାଇଥାଏ । ଏହୁ ଆମ୍ଭଗନ୍ଧ୍ରକ ବ୍ଯାଧ୍ଵ୍‌ ଅଭ ଭ୍ୟ୍ଙ୍କର୍‌ 
ଓ ବିବଧ ଗ୍ଵେଗର ମୂଲ । ଏହ୍‌ ସରକାର୍‌ ଆତ୍ମସଯୁକ୍ତ ବାୟୁ ଓ କଫ 
ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ କୃଯିଭ ହୋଇ ଜଳ € ସଜସ୍ୁଳସମାନଙ୍କବର ୟବବଣ କରି 
ଗାଭୂକୁ ମ୍ତସ୍୍ଵ ରଲନଗକ୍ତ” ରହ୍ନଭ କର୍‌ପକାନ୍ତ । ଏହ୍ନାକୁ ଆମ୍ଭବାଭ 
କହନ୍ତି । 

ଅସଂମର୍ଦ୍ଦନ ଅରୁଚ ଭୂଷଠୀ, ଆଲସ୍ୟ, ଦେହର ଗୁରୁଢା, କ୍ର, 
ବଶାଥ, ଏହି ଗୁଡ଼କ ଆମବାଢର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ଲକ୍ଷଣ । ଆଁମବାଭ କୁଯିଭ 
ବହଲେ ସକଲ ବସଗ୍‌ଗାପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ କଷ୍ଟାଦାଯୁକ ହୃ ଏ । ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଦ୍ରସ୍ତ ଯଦ ହମ୍ଭକ ଗୁଲ୍ଟା କଁ କ କାଳୁ ଉ୍‌ରୁ ଓ ସତ୍ଧପ୍ରୁଲମନାନଙ୍କରେ ବବଦନା- 
ଯୁକ୍ତ ଶୋଥ ଜ୍ଷ୍ଣ୍‌ସ୍କ ହୁଏ ଏବଂ ଟସ୍ପଦିଦୁଷ୍ଟା ଆମ ଯେଜ୍‌ ସ୍ଥାନକୁ 
ଆଶ୍ରପ୍୍‌ କରେ ସହ୍‌ ସ୍ଥ୍ରାନବର କ୍ୁଵ୍ଧିକ ଦଂଶଳ ପର୍‌ 5 + ଯାଭନା 
ଅନୁଭୁଭ ହ୍ଦୁଏ । ଏହ୍‌ ଗ୍ଲେଗରେ ଅଗ୍ନ ବଦୀବ୍ବଲ୍ଯ ମୁଖ ଏ _ ନାହ୍ହାମ୍ଭାର୍ଗରୁ 
ଜଲସ୍ତାବ, ଅରୁଚ, ବଦେହର୍‌ ଗୁରୁଭା, ଜୟାଦହାଳୀ, ମୁଣବୈର୍‌ସ୍ପ, ଦାହ, 
କଢୁସ୍ଞ ଲୁସିଦେ ଶବର ଶୂଲ ଓ କଠିନଢା, ନଦ୍ରାକ୍ରପର୍ଯ୍ୟପ୍‌ ଭୂଷା, ବଳ, 


2୬ ଅନୁକୁଭରକୟ 


ରହ, ମୂଚୁ1, ହୃଦଯ ବଥା, ମଳବକୂତା, ଶସରର ଯୂର୍‌ତା, ଅନ୍ବକୂ ଜନ 
ଆନାଦ଼ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ବଦ୍ରଧ କଷ୍ଟାପ୍ରଦ ଜପଦ୍ରବ ଉ୍‌ପସ୍ଥିଦ ହୁଏ । ବରିଶ୍‌କ 
ଆମ୍ଭବାଭରେ ଗାଢ଼ଦାହ୍ନ ଓ ଶ୍ବସ୍ଵାର୍‌ ରଲ୍ତବର୍ଷ ହୂଏ । ବାହଳ ଅମବାଭରେ 
¿ ଲପର୍‌ ବେଦଳା ଏବଂ କଫଳ ଅହବାଢରେ ୟୁଗ ଢା ଗୂରୁଭା ® କୁଣ,ୁ 


ଜ୍ଷସ୍ଥଭ ହୁଏ । 


"୩୩ 4 ` ମି କମ 

ଚ କସ୍ଥା-- ଧ¥ମବାଢ ବ୍ଗରେ ଲଫନ, ସ୍ବେଦରାୟା, ଭଲକି 
ଓ ଅର୍ଟ୍ନସୀପକ ଆହ୍ଲାର, ବବର୍‌ରନ ସ୍ଲେଦ୍ବପାନ କର୍ିବ୍ଯ । ଏପ୍ପିରେ 
ବାଲ୍‌ କନାରେ ବାଜ୍ଞ ଭାହ଼ା ଲୁ ଜ୍ଞ୍‌ପ୍ତ କର ଦଦ୍ବାଟ୍‌ ବଗ୍‌ଗୀଵ ରୁକ୍ଷଚମ୍ବଦ 
ବଚଦବ ଓ ଚସ୍ପହ ବଳିଢ ଜ୍ଷ୍ଣ ବଲପଷ ବଦବ । 


(୪) କପାମଞ୍ଚୀ, ବକୋଲଥ, ବରି, ଯବଧାନ, ରସ କାଲ ମୂଲ, ଭଳା 
ବଣ୍ଭପୂରୁଣୀ, ଛଣିମଞ୍ଜୀ) ସକଳାମଞ୍ଜୀ) ଏସମୟ ଲୁ ଲୁଃ କାହ ପାଣବର 
ଓଦାକର କନାବର୍‌ ବାଜ୍ମ ୨୭ ବପାଃଳୀ କରବ । ଚୁଲ ଜାଳ 
ଢା ଜ୍୍‌ଷଟରେ କାଣିପାଣି ପୂୁଥ୍ରିହାଣ୍ଡ ଛହଏ ବସାଇ ଭା ଜ୍‌ଷଚର 
ବହ୍ଦୂରଵ୍ଧ ୟୁକ୍ତ ବଭଲ୍ପୁଣୀଃଏ ଜ୍ଣ୍ଵ ମୁଖରେ ରଖୁ ଉଲକ୍କର ସତ ଗୁଳ 
ମୃଵ୍‌କା ଲପ୍ତ କର୍‌ଵ । ଜ୍୍‌ପଚଗ୍୍‌କ୍ତ ବପାଃଳୀଦ୍ମୟୃ ଏହ ଚଭଲୁଣୀ 
ଜ୍ଷରେ ଚଥାଇ ଜୁଞ୍ବପ୍ତ କର ଚଗାବିଏ ଚପାହଲୀ ବନଇ ବଟ୍ଵାଗୀର 
କ୍ର୍ଷର, ଜ୍ଦର, ପୟୁକ, ଵିକ୍, ହୟ, ପଦ, ଅସଂ,ଳ, ଗୁଳୁ, ସୂବ, କଅ, 
ଇଦ୍ୟାଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ବସ୍ପଦବଦଦବ । ବଗାହି ଏ ଚପାହଳୀ ଶୀଢଲ ବହବିଲ୍‌ 
ସ୍କୂଳବ୍ଫାର ଜୁତ୍ଟ୍‌ପ୍ତ କର୍‌ବାଲୁ ବଦଲୁଣୀ ଜ୍୍‌ପରେ ରଖୁ ଅନ୍ଯ ଦ୍ବାତ୍ଵ 
ସ୍ପେଦ ବଦବ । ଏହ୍ନାଦ୍ବାବ୍‌ ଆମବାଭର ବବଦନା ଗୀଘ୍ର ଥାନ୍ତ କରନ୍ଦରଏ । 


(2) ପିଃଳୀ, ଯିଛଳାସୂଳ, ଗ୍‌ସଂକାଠ, ଚଭୁମୂଲ ଶୂର୍ୟୀ ଏହ୍‌ ପାଞହର୍‌ 
କ୍ଟାଥସ୍ପଦ୍ଧ ଅନ୍ଧ୍‌ ପାଳ ସିକ୍ଧ୍‌ କର୍‌ ବଗ୍‌ଚୀକ ଖାଇବା ସକାବଗ ଦେବ । 


ଅନୁକୂଭ ରସା. 2୧ 


(*. ସଜ୍ଷ, ବର, ଶୁର୍ଣ୍,©ଗାଖଟ୍‌, ବରୁଣସଲ, ବକୁହୂଳୀ,ବଶ୍ଭ- 
ପୂରୁଣୀ,ଗଦଶୂର୍ଣୀ, ପସାରୁଣୀ,ଳପୂଲୁ 7¥ଲ, ହୁନ୍‌ ଏ ସକଲ ଦରକ୍ଯୀ କାଣ- 
ପାର୍ଣ ସହନ ବାହ ଅଭ୍ବ ଜୁଞ୍ଜ କର୍‌ ପ୍ରବଲ୍‌ପ ଚୃଦିବଲ୍‌ ଆସ୍ପବାଭ ବ୍ଯଥା 
ଦୁର ହୁଏ । 

(୭୬ ବୋଇଟଚିଲଖା, ସକନାସ୍ଥଲନ୍‌ ଉରହ୍ଙ୍କାମାହ୍ଣ ଏସମସ୍ତ 
ବଗାମୂଭୁରେ ବାହୁ ଉଷ୍ଣ କର ରଲେଧିବେ ଆଂକାଭ ଗାଲୁ ହୁଏ । 

(*) ଚଭ଼କ ମୂଲ, କୃୁକୀ, ଅକାଳଭତ୍କଥ ଇଦହ୍ରମସବ, ଉଭୂଗୀ, 

ଳଚୀ ଏମାନଙ୍କର ରୁଞ୍ଜି ଉ୍ସ୍ଜିଜଲ ସ୍ବହ ପ୍ୟନ କରେ ଆମ୍ଭବାଭ 
ଣାନ୍ଧହଦ ଣ । । 

(୬) ଵର, ମୁଥ, ଶୂର୍ଠୀ, ଜଭୁଖ ହର ଡ଼ା ଏସକଳର ଚୃଷ୍ ଭ୍ଞୁ 
କଲ ସ୍ପଦ୍ଧ ଚମ୍ପବନ କଚଲ ଆମ୍ବାଭ ଦୂରଡ଼ୂଏ । ” ` 

(୬) ବସା, କାଲମୁଲ, ରଲୁରଜନ, ଯିମିଳାମୁଳ, ିିଦ୍ଧବ ଏସସସୁ 
କଲଂଦୁଦୁଗ୍୍‌ଷଠୁ ରସ୍ସବର ବାହ ଚଲ୍‌ଷଚବଦଲ ଘସିନଥୀ ବଦଖାଇବଲ 
ଆମ୍ଭବାଢ ବ୍ୟଥା ଶାଲ୍ଛହୂଏ । 

(୮) ଷ୍େଭପୁରୁଣୀର୍‌ କ୍ଵାଥରେ ଗଵଶୁର୍ଞୀ € ଶୂଣ୍ଢୀ ୟକ୍ଷେପ କର 
ଢାହା ସପ୍ତାଦ୍ରମ୍୍ଯନ୍ଧ ବସ୍ପବନ କଚଲ୍‌ ଆସବାଭ ବ ନଷ୍ମା "ଦ୍ଏ | 

(୯) ଭହୁଡ଼ରୁଞ୍ର ୧୬ ମଧ୍ୟା, ବିିଛବ ୬ ମଞ୍ା ଶୁର୍ୟ୍ରୀରୁ ପ୍ରି ? ମା 
ଏକଛଛ ମିଣାଇ ଏକରୁ ଯାନକରଲେ ଆସବାଭ ଣାନୁଦ୍ଏ | 

(୧୯) ଶୁଣ୍ଠୀ ୪ ଦ୍ଗ ଚଗାଖଗ୍‌ ୨ ଦସ୍‌ଗ ଏ ଜୁସ୍ପପୂର କ୍ଵାଥରେ 
ସବିକ୍ଷାର ୟ୍ରଚ୍ବଷିପ କର ପାନକଲ ଆମବାଭ ¿€ କଅଁଶୂଲ ଣାଲୃ ଦ୍‌ଏ।| 

(୧୧) ଦଖମ୍ବୁଲ ବା ଶୁଣ୍ଠୀ କ୍ବାଥ ସହ ଏରଣ୍ତବଢିଲ ପାନ କଲେ 
ଆମବାଭ ଦୁର୍‌ଦ୍ୁଏ । 

(୧୨) ଦ୍ବଭଡ଼ାରଞ୍ଚି/ ଏରୁଣ୍ତଚିଚିଲ ସହ ୧ଲ୍‌ପିବଲେ ଆଥବାଭ 


ଦୁର ହୁଏ । 


୬୬ ଅନ୍‌ବୁଭଚକସ୍ଥା 


ଶାମ୍ଟୀୀୟ୍‌ 5ିଷଧ-¬ଦଲୁଳାଲକ, ବିଦ୍ଘନାଦ ଗୁଗୁଲ, ମଦୀ 
ଭମ୍ସୋନମିଣ୍ଟକ ବାଭଗକେଜ୍ର ଵଵ ହ, ଵଫଲାହରଲ୍‌ୀଦ୍ଧ ପ୍ରସ୍ସା ରଣୀ ଚଭିଲ 
ସୁର୍ଣ୍ୀଘୂଦ, ଯୋଗରାଜକ ଗୁଗୁଳ । 
ଣା 


ଉଦର୍‌ ରୋଗ 


ଅଗ୍ନଂହାଜ୍ୟ ହେଭୁ ଜ୍୍‌ଦର୍‌ ରୋଗ କୀଭଦହୁ ଏତ । ଅଗ୍ନୀଷ୍ଟି, ମଳଳ 
ଞ୍ନ୍ସ୍‌ ଦ୍ଵୋଳନ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଦୋଃଳନକ ବରୁଛ୍ଛ ଦ୍ଵେଜନ, ପ୍ରର୍ବାଦ୍ନୀର 
ଅର୍ଭୀପ୍ରିସନ୍ନେ ପୁନର୍ଲରୋକନ, ମଲସଛଯୃ ଏହସୁଡ଼କ ଜ୍ଦର୍‌ଟୋଗ ଜନ୍ମ୍‌ର୍‌ 
କାରଣ । ସମ୍ପଭ ବାଭାଦ୍ରବଦାୱ୍ୟ ସଲ ସ୍ପେଦବଢଡ଼ ଓ ଅମ୍ବବଢ଼ 
ସ୍ପୋଦଃସମୁଦଲୁ ରୁହ୍ଧ ଏବ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଅପାନବାୟୁ ଓ ଜଠରାଗ୍ନ ୭ 
ଦୁଧ୍ଧିଭ କର ଉଦରବରାଗ ଜ୍‌ ତଢ୍ପୀାଦଳ କରେ । ଉ୍ଵ ଦରାଧ୍‌ାନ, ଗହଚଳ 
ଞ୍ଚଣଲ୍ତି, ଦୌଣଂଲା, ଅଭୟ ଅଗ୍ନି ମାଳ୍ୟ,ଗୋଥ, ଅସଂସକଳର୍‌ ଅବସାଦ, 
ଷଧୋବାୟୁ ଓ ସଳର୍‌ ଅପ୍ତକ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଦାହ, ଢଳ ॥, ଏହ୍‌ଗୁଡ଼କ ସ୍ପକଳ୍ପ୍ତକାର 
ଜ୍‌ ଦରବରା ଗର୍‌ ସ୍ଥାଧାର୍ଣ ଲ୍ନ୍ଷିଣ୍ଢ । 


ର କ୍ଲବ ଜ୍ବଦ୍‌ସୀଯନ, ଲଘୁ ଆଢ଼ାର୍‌ «¢ ବ୍ର ରେଚନ ଏହୁ 

ରୋଗରେ ପ୍ରଧାନ ରୂପେ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ବ୍ୟ୍‌ ଅବି । 

(୪ ଗୋପୁଢ଼ୁ କିମ୍ବା ଜ୍‌ ହଦୁଗ୍ପସ୍ପଡ ଏଲଣ୍ଡଚିଭିଲ ପାଳ କରାଇ 
ଢ୍ଦର୍‌ ରୋଗୀକି ବବରଚନ କରାଇବ । 

(2) କୁଢ଼, ଦଲାୀ, ଯବଖାର, ଶୂଣୀ ଯିଃଳୀ, ମଭଚ,ବଜସିଵବ, ବହ 
ଓ ସବଚଲଲ୍‌ବଣ, ବଚ, ଦଢଲାଜୀରା୨,. ଯୁଅଣୀ ହଗଂ,, ସାଚକ୍ଷାର, 
ଗ୍ଟଲଂ କାଠ, ଚଭାମ୍ଳ ଏସମମ୍ତର୍‌ ସମତ୍ବ୍‌ଗ ରୁଞ୍ଟ ଜ୍୍‌ୱ୍ଳଲମ୍ପତ୍ଧ ପ୍ତାଳକଚଲ୍‌ 
ଜୁ ଦର ଶାନ୍ତଦୁଏ । 


ଅନୁକୁଭ୍ତ ଚଵସ୍ବା 2୧ 


(୭) ଶଳ୍‌ଣାବ୍ଵୋକ୍ତ ଵଧାନାନୁମାରେ ଅସ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ଜଲବାଦାର 
କର କଳୀପ୍ତ ଦ୍ଵକ୍୍ଯ ୧ଦ୍ଵାଳନ ପର୍ଦ୍ଯାଗ ପୂରବଂ'କ ଗୋମୂଭରୁ ଏବ ୭ନକ 
ରୁଞ୍ଥ ପାନକଚଲ୍‌ ଉଦର ଣାନ୍ଗହ୍ୁଏ । 

(୪) ବଦେବଦାରୁ,. ପଲାଣଫଲ, ଅର୍ଖମୂଳ, ଗଜପିପ୍କୀ, ସକଳାସଲ୍‌ 
ଅଶ୍ଟଗଦ୍ଧା ଏ ମ୍ବମମ୍ଟ ବଗାମ୍ବ ନର୍‌ ବାଛ୍ଧ ଲେପ ବଲ୍‌ କଦର ଣାଲ୍ ହୁଏ । 

(*) ସିଜୁଞ୍ଷୀର ଦାର୍‌ ମିଃକୀକ ?୧ ବାର ବଭୁର୍‌ର ବସହ୍‌ ମଞଳୀ 
ନ୍ରମ୍ସ୍ଵ ଞ୍ଜ ନପ୍ତ୍ଟର ବସ୍ବବନ ବର୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ଦୁମ୍ପପାଳ କଭବ । ଏହୁପଭ୍‌ 
୧୧୦୭ ପଞ୍ଚ ଲୀ ଚମ୍ବବନ କରଲ ଉଦର ଣାଲ୍ଧ ହୁଏ । ମିଲୀ ସେବଳ 
ସମ୍ମଯୁ୍‌ଟରେ ମଧମ୍ଭଧଚର୍‌ ଜାଡ଼ାଚହଚଲ ପିଞଚିଲୀ ବସ୍ପବନ ବବଦଭଦ୍ଢଳ 
ବଳକର୍‌ ପୂନଃସେବନ କଣ୍ବ | ଗିଲାଜଭୁ, ଗୋମ୍ବୁୱ, ହଭଡ଼ା, ଵାଦାଡ଼ା 
ଅଲା, ଗୁଗୁଲ, ସିଜୁୟୀର ଏ ସମସରୁ ଯେ ବକାଣସିହ଼ ବା ସମୟ ପ୍ତ 
ବମ୍ସବନ କର୍‌ବା ଅଲ୍ୟାମ୍ବ କର୍‌ ପଥ୍ୟରେ ରହିଲେ ଉଦର ଗାଲ୍ଗ ହୁଏ । 


ଶାସ୍ଟ୍ରୀୟ୍‌ ଞଜଷଧ _୧ଶୋଥୋଦସ୍ରଲୌହ, ଜାରାଇରସ, ଇଢ଼ା- 
ଭେସୀ, ଜଚଲାଦରାର, ୫ ପଲାଦଦରଲ୍‌ୀଦଃ ବଳୁଘୃଦକ ନାରାଚପ୍ପଦ 
ର୍‌ବମ୍ପାନଭୈଲ । 


ଉନ୍ମାଦ 


ଅଭ୍ତଣୟ୍ଢ ବଣାକ, ଦ୍ଦନରାଭ୍ର ଦୁଝ୍ଧନ୍ଧା, ବଷ ଖାଇବା, ମସ୍ଭବରେ 
ଆସାଦ ଲାଗିବା, ପୁରୁଞ୍ପର ଶୁନ୍ନକ୍ଷୟ୍‌ ୧ ଝ୍ବାର୍‌ ର୍‌ଭୁ ଗୋଲସ୍ମାଳ ପ୍ରଭ୍ତର୍ତ 
କାରଣରୁ ବାୟୁ କ୍ରକ୍ତୂଭ ବହାଇ ମମ ୧ ଗର୍‌ମ୍ନ କର୍‌ ଉ୍ନ୍ବାଦ ରୋଗ 
କାଭକରେ । ଶୈେୱବଦାଧ୍ର ଓ ବାଇ ବସ୍ୁଷ୍ଟ ଦଦାଧରୁ ରୋଗ ଜାର 
ହେଲେ ରୋଗୀ ଭ୍ରମୟୂକ୍ତ ଓ ନସ୍ଫପଲ ରହେ । କଥା କହ୍ଵବାକୁ ବା 
ବିଲ୍ବକ ମଧରୁ ସିବାଲୁ ଭଲ୍‌ପାଏ ନାହିଁ । ଏକ ଦୃଷ୍କୁରେ ଅନ୍ଯମ୍ମନସ୍ସ 


୬୪ ଅନ୍ଧବ୍ଧୁ ଭବ କସ୍ବା 


ହୋଇଥାଏ । ବହ୍ଦୁଭ ତ୍ମୟ୍ୃ ପର୍ଯନ୍ତ ରହୁ ଦ୍ରଠାଭ୍‌ ବକଟଚଦକ ଅସମ୍୍‌ 
କଥାକଚହନ ଅଥବା ହସେ । ଶୋଇଚଲ୍‌ ଉଠିବାକୁ ଇସ୍ଥ କବର ନାହିଁ । 
ଉଠିଲେ ଶୋଇବାକୁ ଇସ୍ଥକରେ ନାହିଁ । ଏହ୍‌ ଜ୍ଲ୍ନାଦ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଲେ 
ବ୍ଦ ଵ୍ରଯାଏ । 

(୯) ପୁନ୍ଧାଦନ ଘୃଦଦ ୫ ଚନା, ବାଢ୍ବାଡ଼ା ମଞ୍ଜୀରସ ୨4 ଛନା, 
ମକରଧ୍ପଳ ଏକର, ମହ୍ଦୁ ୫ ଚନା, ମିଶ ୧° ଚନା ଏପମ୍ଭସ୍ତ ଏକ ନ୍ନ 
ମର୍ଦ୍ଦନ କର୍‌ ବ୍ସବନ କରବ ଏ ଅବ୍ଜସ୍େର୍‌ ଧାଗ୍ଵେଞ୍ଣ ଦୁମ୍ଧୁ ଯାଳ କର୍ବ । 
ଏପର୍‌ କେଚଢେ ନଦଳ ଅକ୍ଯାସ କଲେ ଜ୍ନ୍ନାଦ ଶାନ୍ଛହ୍ଣଏ । 

(7) ବ୍ରାହ୍ମୀଗାକରସ୍ବ ୪ ବଢାଲା, କଞ୍ଚା ହଲସୀରସ ୬ ଚଢାଳା, 
ଢାଲସ୍ପ୍ଳୀରମ୍ ୨୧ ବଦାଲା, ଚରେନ ୬ ବଢାଲା ନବରଳଳୀଭ ୬ ବଚଢାଲା 
ଏସ୍ମମ୍ତ ମିିଣାଇ ଖଇଲେ ଜ୍ନ୍ନାଦ ଶାଲ୍ତ ହତ ଏ । 

(୩) ବାପୁକନହଦ ଜ୍ଲ୍ନାଦବର ଝ୍ଵାଡ଼ା ପର୍‌ସ୍କାର୍‌ କରବା ଓ ନଦ୍ରା 
ଜନ୍ମାଇବା ପ୍ରଧାନ ଚକସ୍ଥା । 

(୪) ଶ୍ରେଷ୍ଠା ଓ ବାଭବଞ୍ଚୁସ୍ତାକନଭ ଜୁନ୍ଲାଦରେ ଯକ୍ଷାଘାଦର 
ପର ୭କସ୍ଥାକର୍ଣିବ୍ଯ । 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ ଞ୍ଜିଷଧ- ବାଦଚନ୍ନାନଣ, ବର୍ଷ ଲୋେକଂଚନ୍ଦାମଣି, ମଦ୍କା- 
ବାହ୍ସୀସୃଭ, ମହାବରୈଭସ୍ସପୃତ, ଣିଵାସୂଦ, ଅଶ୍‌ ଗଜନାଘଦ, ମଧମ୍ନାଚ୍‌ୟୁଣ୍ଠ 
ଝଜିଜଳ, ମହାନାଗୃପୁଚତିଲ, ହମସାଗର୍‌ବରିଲ, କ୍ତ ଦ଼ଚ୍ଛାଗଳାଦରଘୃଭ । 


=_- ୦୦୦--- 
ଜ୍‌୍ସଦଂଶ 


ଅଦ୍ଯଲ୍ଫ ଅନୁଗ୍ଧଗ ବା କଲ୍ଲହାନ୍ତ ବଗଭଃ ଲଇଂରେ ଢସ୍ତ ବା 
ନଖଦନ୍ଧାନ୍ଦର୍‌ ଆସାଭକ ଲଇଂ ଅ୍ତକ୍ଷାଲନ, ଅଧ୍ୟ୍‌ଭ ବମିଥୁଳ, ଦୁଣ୍ଟାଯୋଳ 


ଅନୁଭୁତ ଚବସ୍ରା 2# 


ଗମନ, କ୍ଷାର ମ୍ରିଣଭ ଜ୍‌ଷ୍ପଳଲରେ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ । ବ୍ରକ୍ଧୁଗ୍ଲର୍‌ଣୀଗହନାଦ୍ଦ ଭ୍ଵଵଧ 
ଅପଗ୍ଟର ବହଭୁ ଜ୍‌ପଦଂଶ ଚଗ୍ଗ କାଭ ହୁଏ । ଲସଂଭ୍‌୍‌ୟଚର୍‌ ନାଳା 
ପ୍ରକାର କ୍ଷିଭ ଳାଇ ବହିବା ଏହ୍ବାର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ଏହ୍ବା ଜ୍ହବୀଠାରୁ 
ପୁରୁଷ୍ଟଲୁ ଏବଂ ପୁରୁଷ୍ଠାରୁ ୍ଦ୍ଵୀଲୁ ଵଳାମଣ୍ର କରର ଏବଂ ସ୍ଥାନେ ସ୍ରରାବନ 
ବଣପରଂଯଗ୍ଟ ନ୍ଦମ ଏହ୍ନା ଜାଭ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ଗରମ୍ପରୁ ଜାଭ ବହାଇ ଥ୍ଵିବା ଉ୍ପଦଂଶ ଲୁମ୍ମଇଂର ଏକଦ୍ଧନ ବା 
ଦୁଇନ୍ଦନ ଵା ଭ୍ତନହ୍ଧନ ପଟରେ ଅଥବା ୬ । ୩ ସ୍ରପ୍ତାଦ୍ଧ ପରେ ଲସଂର 
ମୁଖରେ ବା ଭାଦ୍ରାର ଆବରକ ଚର୍ମ ଜୁମଚରେ ଏବଂ ୩୍ଖଵାର୍‌ ପ୍ତତ୍ବାବ 
ଦ୍ବୀଇରେ ଚଞ୍ଚାଃକ ନର୍ଗଭ ହୂଏ । ବଗଲ୍‌ଚ୍ରର୍‌ ବଵଦନା, କ୍ଵରଷର୍‌ 
ବବାଧ, ଅନୁ ମାଦ୍, ମୂଖରେ ଦୁର୍ମ ବା କର୍‌ମଭା, ଶସର ଦ୍‌ର୍‌ ବୋଧ 
ଶିରଃପୀଡ଼ା, ଛୁରିସାଳଭା, ଇଭ୍ୟାଦ ଲକ୍ଷଣ ୟଥମବର୍‌ ୟକାଶ ପାଇଥାଏ | 


ଵ଼୍ ତାୟ୍ତାବ ସ୍ଥଥା-- © ନସ୍ର୍ା ବା ପଥ୍ୟାନ୍ଦ ଦ୍ବାସ୍୍‌ ୟ୍ରଥମ ଉପସ୍ପର୍ଗଗୁଭୂଳ 
ଅଦର୍ଶନ ବଢ଼ବଲ ବକଳବିଭକ ସ୍ଥାନଚର ନଞ୍ପଲକିଭ ଲ୍ଷ୍ଣଣଗୁଭ୍ଜୂକ ପ୍ରକାଗ 
ପାଇଥାଏ । ଗାଭୁର୍‌ର୍‌ ଭାମ୍ବବଞ୍ଚିର୍‌ ଚସ୍ଥ ବଡ଼ ନାନାପ୍ରକାର୍‌ ଚଳାଚକା 
ଚଭ୍ଭ ଚକ୍ଷୁପୀଡ଼ା, କଣ୍ତୁ, ବକେଖ ଏ ବଲାମମୂଳର୍‌ ଶିଷିଲଭା, ବାକିଣ ବଦଖିରେ 
ଚଣାଥ, ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 


ଭୂଗ୍ପ୍ଵା ବସ୍ତା ନାଡ଼ୀବୃଣ, ଅସ୍ଥୁ ମଧ୍ଯବର ବ୍ଯଥା, ବାଭନ୍ବେଗ, 
ଭ୍‌ପ୍ଟାଳକ ରକ୍ଷଗ୍େଗ, ଯକ୍ଷାଯାଭ, ଲୁଣ୍ତ . ବାଭରଲ୍ତ , ଅର୍ସୁ ବଲଭା, ଯୀନସ, 
ବିକଶଯାଭ, ଚଲ୍ମାମ୍ବପାଭ, ନାନାୟ୍ରକାର୍‌ ମୁତ ଟ୍୍‌୍‌ଗ, ଯକ୍ଦ୍ମଭ ଦୋଧ୍ପ । 
ଇଭ୍ୟଯାନ୍ଦର ଜାଢ ବହାଇଥାଏ । 


୬୬ ଅନୁକୁଭ ଭଵସ୍ରା 


ରକ୍ୟା- (0 କ୍ଷିତଷ୍ତ୍ରାନ ନମପ୍ରୁ ସିଦ୍ଧ ଗରମ୍ଭ ଜଳ ଓ ସାରୁନ 
ବ୍ବାଗ୍‌ ଧୋଇ କଞ୍ଚା ହଲ୍୍ଦୀ ରସ୍ଝର ନମପଭୁ ବାହ୍ଧ ଛଲେପିବ । 

(7) ` ବଗାବୁଏ କ ଷହବରେ ଦୃରଡ଼ା ବାହାଡ଼ା ଅଁଳା ସମ ଭ୍‌ଗରେ୍‌ 

ଚୁ ଭାଦ୍ନା ନ୍ଯରେ ଶଗ୍‌୍‌ ବଘାଡ଼ରାଇ ଢଳେ ଜାଳ ଦେଇ ଦାହ୍ବା ଅନ୍ଧ ମ 


ଲି 


ଦମ୍ପ କର୍‌ଵ । ସସହୁ ଭ୍‌ମ୍ଫ ମଧ୍ସହ୍ନ ବାହ ଯିତରରେ ଲଗାଇଚଲ୍‌ କ୍ଷିଭ 
ଶୁଖିଯାଏ । 

(୩) ସାଠିମପଦୃୁ ସ୍ରଲକାଠ, ଦେବଦାରୁ, ଗ୍ଵାସ୍ଥା, ଲୁଢ଼ଥ ଛ୍ଥେଃ 
ଅଳାଇଚ ଏପ୍ବମସ୍ଭର୍‌ କଲଲ ଲେପିଲେ ଅଥବା ଏସମସ୍ଥର କ୍ଵାଥ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ବଧାଇଲେ ଜ୍ପଦଂଗ ସିଦ ଶୁଞ୍ ହୂଏ | 

(୩୬ ଉ୍‌ପଦଂଶ ବଟ୍ଵଗରେ ଲସଇଂ ପାଚଲେ ଜମଯ୍ନ୍ତ ଜାଭ 
କଳ୍ପୀୟ୍ଭର, ଅର୍ଖ, ସୁନାର ଏସ୍ମମସ୍ତର ପଢ଼ର କ୍ଵାଥ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଲଇଂ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ 
କର୍‌ବ । 

(*) ଦାରୁ ହଲସୀ, ନାରଗରସ, ରସାଞ୍ନ, ଜଜ, ଚଗାବର ରହ 
ବିଲ, ମଧୁ ଘୂଢ ଦୁସ୍ଧ ଏହମ୍ପମ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯର ସ୍ଥଲେ୍‌ଷୟ ବଦରଲ୍‌ ସଷିଭ 
ଗ୍ତ ଯାଏ । 


ଶାସ୍ୀୀୟ୍‌ ଓଷଧ-¬ 

ସ୍େଂମଗ୍‌କ ବଢିଲ, କୃହଭ ମରର୍ଯାନ୍ଦ ବଢିଲ, ମହ୍ନାଭଲ୍ ଗୂଢ 
ଜ୍ବପଦଂଶି ଲୁଠାର, ଗଵକ ରମ୍ବାପୃନ, ବକୈର୍‌ବ ରସ୍‌, ଚ୍‌ୟ୍ପରୁଗୂଳ୍, 
କୌଏ୍ପାଦ୍ ଜବା ଚୈଲ, କର୍ଞ୍ଜାଦ୍ୟ ସୂଭ । 
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ଅନୁକୁ୍ତ ଚଵସ୍ବା ଦେ "୮ 7୬ 


କାସ 


ମବଙ୍ଟଦା ଧୁଳ ଓ ଧୂମ ନାମ୍ବିକା ମଧରେ ପ୍ରବ୍ରଷ୍ଣା ବହାଇ ଉପସ ଭ 
ଛିଙ୍କର୍‌ ବଵଗଲୁ ହଠାଭ୍‌ ବଳ କରେ । ଥଣ୍ତିବହୁର୍ଗ,ଢ ଅସଂଗ୍ଲନା, 
ମ୍ବାମ୍ବନାଳୀୀ ମଧବର ଲ୍ଵ୍‌ଲ୍ ଦ୍ରବ୍ଯର ସ୍ଥବେଶ, କୁମ୍ି ୟ୍ରାଦୁର୍କାବ ଯେହଗର୍‌ମ 
ହେବା, କମ୍ମାପର୍ଦି ହୃଠାଢ୍‌ ଶୁଖାଇ ଦେବା, ଅଭରଲ୍ତ ଶୁଳକ୍ଷଯୃୁଥ ଇଭ୍ଯା୍ଦ 
କାରଣରୁ କାତ୍ସ ଜାଭ ହ୍ଦଏ । 

(୯ କବାଦ ଚନ, ବଡ଼ ଅଲାଇଚ ଭୁଲସ୍ପୀମଞ୍ଜସବ, ମିବ୍ର 
ଏସମସ୍ତ ଏକ ନ୍ଧ ବାହ କଲରେ ଜାଵର୍‌ କାମ୍ସ ବହ ହୃଏ ଓ ଶୁଷସ୍ଳ୍‌ କଫ 
ଭରଲ ବହ୍ବାଇ ବାଢ଼ାରରେ । 

(୨) ବର, ଯାଠିମହ୍ଦୂ, ପିଃଲୀ, ଲୁଭ଼ ଏସମମ୍ତର ରୂଷ୍ତି ଏକଅଣା 
ମାତ଼ାବର ପ୍ରଭ୍ୟହନ 2 । ୩ ବାର ମଧୁ ସହ ଚଲହ୍‌ଲେ କାତ୍ସ ଣାଲ୍ଧ ହୁଏ । 

(” କଦ୍ରଲପଷାନକ କଳାଭୁଲମ୍ପୀପଢ଼ଥ ଅଦା, ଅଲ୍ପ କର୍ଷକର, 
ଲବଙ୍ଗଂ ଏସମସ୍ତ ଦ୍ୂନବକକ ୬ । ୩ ବାର ବଗ୍ଟ୍‌ବାଇ ଖାଇଛରଲ୍‌ ଶ୍ଵାସ- 
ନାଲୀରୁ ବି ଧ୍ବା ବାହ୍ମାର୍‌ ଆସେ, ସ୍ଥଭ୍ତର୍‌ ଢ୍ଵାର୍‌ ଉଣା ହୃଏ ଓ କାମ 
ବଳ ହୁଏ । 

() ବଗବଲ୍ତଚନା ୬ ଭଦ୍ର, ପିମ୍ଳରୀରୂଷ୍ତ ୬ ଲଭର, ଗଦ୍ଞକରୂଷ୍ଠି 
୯ ରଦ୍ତ ୪ଙ୍ଗଣା ଖଇ ୧ ରଭ୍ତ ଅର୍ଖମ୍ବୁଲର ରୂଶିଂ ରଭ୍ମ ଏସମମ୍ଟ ଏକଇ 

ମହୁମବହ ଚଲହ୍ଵନଲେ ବାଦଳ କାମ ଏ ଗନ୍ଦପୁକ୍ତ ଶ୍ଧେଷ୍କୃଯୁ ତ କାମ୍୍‌ 
ଣାନ୍ତ ହୃଏ । 

(+) ଯାଠିମହୁ 2 ସଗ, ବଭଜୀ 7 ଦ୍‌ଗ, ପିଛଲୀ «୯ ସ୍ଗ›, 
ଭୁଲମ୍ମୀ ମଞ୍ଜସ୍‌ ୯ ଦ୍ାଗଟ, ଏ ସବକଳ ଏକଭ଼ୁ ଲୁହ ଜଲରେ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ 
କ୍ବାଥ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଵ । ଏହ୍‌ କ୍ଵାଥବର ବଚ ରୁଷ୍ତି ଓ ଜିଣ ସିଗାଲ 


୬୮ ଅନୁକୁଦ୍ଦବଵସ୍ଥା 


ପୁନରଥି ଯାକ କର ସନ କଛବ । ଏହ୍ନା ୪ଅଣା ଠାରୁ ୮ ଅଣା ପ୍ତ 
ମାର଼ାରେ ଗରମ୍ବ ଜଲ ଅନୁପାନ ସଦ୍ଧ ଦ୍ରନକେ ୬ । ୩ ବାର୍‌ ସମସ୍ସଵବନ 
କଲେ୍‌ ମମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ତକାର କାମ୍ସ ଣାନ୍ତ ହୃ ଏ । 


ଶାସ୍ୀୟ୍‌ 5୭ଷଧ-- 
ପୁଷ୍ପଟ୍ଦ ଚୁଞ୍ଜ ଝାଳୀଶାଦ୍ଦଗୁଞ୍, କାସ୍ପାରୁଗୁଭ଼କା, କାଶଲୁଠାର, 
‹ ସଂ୍ଗ୍‌ସୃ, ସାବଵଲୌହ, ଚଳ, ମୂଦ, ଲଞ୍ଜୁବଳାସ, ର୍ବନୟ!ଗ | 


--°)୦(° ¬ 


କଷ୍ଟ 


କମ୍ୁଙ୍କର୍‌ ଯାପାରରଣ ବହ୍ଭୁ ପୂର୍ବକନ୍ମ୍‌ ଦୁଷ୍ଟ ହରୁ ଦେବ ଦକଗୁରୁଙ୍କ 
ଅର୍ଣାପରୁ 6 ଲୁ ଞ୍ଫୃଟ୍ଗୀର ସହବାସ ହେଭୁ ଭୁଣ୍ଡବରଗ୍‌ଗ ଜୀଭ ହ୍ଦୁଏ । 
ଏକା ଅୟ୍ତ ଭ୍‌ୟ୍ସଙ୍କ ର ବ୍ୟାଧ୍ବ ଓ ଦୁଃମ୍ବାଧ । ଏହ୍ନାର ପ୍ରାର୍‌ୟ୍ଟ କାଲରୁ ସ୍ବାଵଧାନ 
ନ ଚହଲେ ଚରର୍ଜାବଳ ଅକର୍ମିଣ୍ଯ ପୁଣ୍ୟ ଏ ବ୍ରଵମସଯୃଠ ଦଢ଼ାଇପଡଡ଼ା। 


ନନ୍‌ « 
ଚକଣ୍ା-ଦେବଧୂଜା, ଶୁଜ୍ଧାଗ୍ଵର, ବ୍ରହ୍ଧୁଚଷ୍ଯା, ଢଯସ୍୍ଯା, ଭାଥବାସ, 
ଇଦ୍ୟାନ୍ଦ ପରବ ନ୍ଧକାର୍ଯ୍ୟରେ ରଭ ବୋଇ ଗାସ୍କୋକ୍ତ ଜିଷଧ ଚମ୍ବବନ କଲେ 
ଉପକାର ଦର୍ଗେ । 
(୪ କୁଣ୍ଝଗର୍‌ ଆରମ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ବମ୍ମନ ବଚରରଲ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଶୂଛ- 
କାୟ୍ଠ ହୋଇ ପ୍ତଭ୍ଯହ୍ଧ ୨ ବେଲା ଜ୍ଝ୍୍‌ମ୍ ଶୁଦ୍ଧ ଦୋଷ ବର୍ଜିଭ ପାର୍‌ଦ 
ଗନ୍ଧକ କକ୍ଷଳୀ ?ରଭ୍ଭ ମାଭାରେ ପାଉ ସ୍ବେର ଟଗାମ୍ପୁଜୁତ୍ସହ ଯାନ କରି କ୍ଷୀର୍‌ 


^ 


ସ୍ତରାନ ବକବଳ ପଥ୍ୟ କର୍‌ ଏକମାସ ରହ୍ବଲେ ରଗ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 


`ଅନୁଦୁଭରଳସ୍ବା ୬୯ 


(^) ମେନଃଶିଲାରୁ ଦ୍ଵାଲଆଁ ଯଷୀରମ୍ବହ୍ନ ମର୍ଦନ କର୍‌ ରଣାପର୍‌ 
ବହୃକାଂ କରିବ । ଏହି ବହକା ପ୍ରାଦଃ ଓ ମ୍ବଵ୍ବ ॥ ବରେ . ଛରନାଯଭୁ ରମ୍ର ସହ 
ସ୍ପେବନ କଲେ ରୁଞ୍ତ ବଦାଷ୍ ଦୂର ହୁଏ | 

'(୩) ଶୁଵଧ ବଶପଭ଼ୀ ହର୍‌ ଜାଲ ଭୂମ୍‌ ମର ଗା ସ୍କୋଲୁ ବଧାନରେ ଚମ୍ଭବନ 
କଲେ କୃଷ୍ଣ ଗାନ୍ଭ ହୃଏ । 

ଶାସ୍,ୀୟ ଞଷଧ- 

ମଞ୍ଷିଭକ୍ତଗୂଦ, ଯଞ୍ପଭ୍ରକ୍ତଗୁଟୁ ନୂ, କୁ ଣ୍ଟାଲ୍ଧକ, ମାଣିକରସ, ମଦ୍ଧ୍ାରୁଦ୍ର 

ଗୂଭୁଚଟୈ ଲ, ଗଵ୍ଧକ ରମ୍ବାପୃନ, ଅସ୍ପୁପିତ୍ତ୍ଵକୁଠାର । 
-¬-°(୦)°୭ ଆ 


ଠନ 
କୃମ ରାଗ 


ଦେଦ୍ଧର୍‌ ମଲ ଏ ସ୍ଵେଦରୁ ବାଦ୍ୟକୁନ୍ନି ମଧୁର ଅମ୍ମ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଡ଼ମଷ୍ଟ୍ାଳ 
ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତୀ ଭକ୍ଷଣ ଦ୍ବାଗ୍‌ ପୁସ୍‌୍‌ଷଳ କ୍ୃମ୍ବି, କ୍ଷୀର, ବଯ, ଶୁକ୍ତ ପ୍ତଭ୍ଭର ଭକ୍ଷଣ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ 
କଫଳକୃମବି, କ୍ଷୀର ହସ୍‌ ୩ ବରୁଦ ବଦ୍‌ଜନଦାବ୍‌ ରଲୁଜକ୍ୁମି ଜାଇ ହୁଅନୁ । 
ବକଙ୍ତ୍‌ ସୁମି କେଜ୍୍‌ ରକମ୍ର ଜ୍ପଦ୍ରବ ଜାଵ କଗ୍‌ନ୍ତି ଦାଦା ରସ୍ତଯୂ 
କର୍‌ହେବ ନାହିଁ ।. ଵନ୍ତ ଜ୍ଵର ଶୂୂଲ ହୃଦ୍ରୋଗ “ଅବସାଦ ଶ୍ରମ୍ବ ଅଲ୍ଵଦ୍ବେଷ୍ 
ଅଭ୍ତସ୍ବାର ଇବ ଦ୍ଧ ବହ୍ଦୂ ଜ୍ପଦ୍ରବ କୁମ୍ବିଗ୍‌୍‌ଗରେ ବସ୍ଢା ବାଜ୍ଥାନ୍ତ । 
' (© ` ` ୟ|ଭଃକାଲରେ ପଥମରେ' ଗୂଡ଼ବକ ଏ ଖାଇ ପରେ ଯୁ ଆଣ 
ଵାଳ୍ଷକର୍‌ ପଲଲେ୍‌ ପେଲ୍‌, କୃମ୍ବିତ୍ବକଲ ୟରଯାଲ୍ତ । 
(2) ` ପାଳଧ୍‌, ଆଁ ପଢୁରସ ସହୁମାହ ବସବନ କରିଲେ ବୃସି ନରଯାନୁ। 
(୩) ପଲାଣମଞ୍ଜୀ ଚନ୍ନସ୍ଵହ ବାହ ପାନ କଲେ କୃମି ଵନଷ୍କାହ୍ସଦ ଏ । 
୯୩) ଖଜୁଛଘଢ଼ର ତ୍ସ ବାହିକର୍‌ ମଧୁସହ ପାନକଳଲ୍‌ କୁକ୍ମି 
ବନଷ୍ଗା ହୁଏ । 


„୭ ଅନୁ ଦୁ୍ତଚକିସ୍ରା 


( ^) କଞ୍ଷା ପାନ କାବୁ ବଲ୍ମ୍‌,ରସସହ ପାଳକରଲେ କୁମି ବନ ହୁଏ | 
ଖଜୁର ମଭ଼ରସ୍ଭ ¢ ଚଲମ୍ବରମ୍ବ ଏକଭ଼ ଯାନ କଲେ କୃଷ୍ଣ 
(୬) ୩ ର ପରସ୍ତ ଏବକୁ ଲକ 
(୨) କମହଳାଗୁଞ୍ଡ ୧ ୧ଦଢୋଲା ଗୁଡ଼ସଦ୍ର ପାନ କଲେ କ୍ଲମି 
ବନଷ୍ଟା ହୃଏ । 
(୮) ପିଦାଲ୍ନଜ୍‌ ମଞ୍ଧ ବହୁ ସହ ବାହ ପିଇଲେ କଲମ୍ବି କଳକ୍ଟା ହ୍ଦ ଏ। 
ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ 5ଷଧ- 
କ୍ମମ୍ମିମୁଦ୍ଵର ରସ୍ଘ, କଡ଼ସଂ ରଲ୍ୌଦ୍ଘନ କୃମ୍ବିଘାଭ୍ରଳା ଗୁଡ଼କା, କି ଫଳାଠ 
ଦୂଭ, ଛୁଡ଼ସଂରେ ଲା। 
-_-‹ (୦)° 


ଗଳ୍‌ 
ଣ୍‌-ଣ 


ଅସୁଣୁଲ ବା ବାଦାର୍ଜୀତ୍ରି ହେଭୁ ଏହ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ଜାଚ ଢ଼ୁଏ । 
ହ୍ପୀମଭାଳଙ୍କର ର୍‌ଜଃକ୍ତୂଚୁଥ ଵା ବାଧକ ଚହ଼ଭୁ ରଣ୍ତ ଗୁଲ ଜାଭ ଚୋଇ- 
ଥାଏ । ଶୁଳର ଓଏଧ ସାରକ ଅନୁଧପାଳ ସ୍ପଢ୍ଧ ବ୍ଯବଢ଼ାର ଢଚଲ୍‌ 
ଅଧ୍ଧକାଂଶ ସ୍ଥାନରେ ଗୁଲ, ଅଚଗ୍ଵଗକ ବଢାଇଥାଏ । 

(୬) ବାଭଜ ଗୁଲ୍‌୍ରରେ ଉ ହ୍ପଦୁସ୍ପ ହରଡ଼ାରୁଷ୍ତି ଓ ଏରଣ୍ଡ 
ଦେଲ ଏକଭ ପାନ କରିବ ¦ ଅଥବା ସାଚୟାର ୬ ହସା, କୂଢଭ଼ 2 ମା, 
ବକ ଭର୍ଲୀ ଜଷା୍ଷାର୍‌ ₹ ମଞ୍ଚୀ, ଏସମସ୍ତ ରୂଲବତିଲ ସହ ଯାନ କଭ୍‌କ । 

(“) ମିତ୍ବ୍‌ଜ ସୁଳ୍ୟଲେ ଚଠିଫଳା କ୍ଵାଥସ୍ବଢ଼ ଭକ୍ପୁଡ଼ ରୁଷି 
ଅଥବା ଦ୍ରାକ୍ଷା କା ଗୁଡ଼ମ୍ବଡ ଦ୍ବଭଡ଼ାରୁଷ୍ଟି ସ୍ବେଵଳ କଭ୍ବ । 

(୩୨ କଫ ଗୁଲ୍‌୍୍‌ରେ ଟ୍‌ଶ୍ଜି ଭଲା ଏରଣ୍ତ ବାଳ ବସାର ଚାହ 
ଗୁଲ, ସ୍ତାବଚର ` ବଲ୍‌ମିବ୍ ଏବ ଭାଂଙ୍କୁପବର୍‌ ଜ୍‌ ସ୍ପ ଚଲ୍ୟାଦ୍ଵପାରୁର୍‌ ଭାମ 
ଯ୍ରବଧାଳ କର୍‌ । 


ଅନୁଭୁଭ ଚଳିୟ୍ା ୩୧ 


ଶାସ୍ଟୀୀୟ୍‌ ଓଷଧ- 
ହଙ୍ଗାଦ ରୁଷିକ ବଗ୍ଟଦ୍ଧ ରୂୁଷ୍ଟିକ ଗୂଳ,କାଳାନଲ, ଅଲଯ୍କାଲ୍‌ବଣ, 
କାଙ୍କାପ୍କୁନଗୁ ଡ଼କା, ଜ୍୍ଷଣାଦ୍ୟ ଘୃଭ । 
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ଗ୍ରହଣୀ 


ପ୍ରଥମରେ ଅଭ୍ରଶାର ବଗ୍‌ଗ ବହବଲ ଭାହ଼ା ଜ୍‌ ତ୍‌ମରୂପେ ଣୀନ୍ତ 
ନହେଜ୍ତ୍‌ଣ୍ଡ ସଦ୍ଦ ଆଦ୍ଧାର ବ୍ରହାର ବଧ୍ଧୟ୍ୁରେ ଅଭ୍ୟାଗ୍ଵର କଗ୍‌ଯାଏ 
ବଭଚବ ଗ୍ରଦଳ୍ୀ ନାମକ ନାଡ଼ୀ ଦୁଷ୍ପିଭ ହୋଇ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ଗ୍୍‌େଗ ଜାଦ 
ହୁଏ । କାହ୍ବାର କାହ୍ନାର୍‌ ଜ୍‌କ୍ତ କାରଣ ନଥାଇ ପୁଦଵ୍ଧା ଗ୍ରହଣ 1 
ଟ୍ଵେଗ ଜାଭ ହୁଏ । ଯସଦ୍ଦ୍ ୯୧ । ୧୫ କଳ ବା ଏକ ମାପର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଳାଷ୍ଣ ବଦ୍ଧ ଥାଇ ହଠାଭ, ୬ । ₹ ନ୍ଦଳ ଅଗ୍ୀଶ୍ଚି ଝାଡ଼ା ହୃଏ ଚଭବବ 
ଭାହ୍ନାକୁ ସମ୍ମ୍ର ଗ୍ରଦ୍ମଣୀ ବା ପଂଗ୍ରହ ଗ୍ରହଣୀ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଏହ୍‌ ଗ୍୍‌ଗ 
, ଙୟ୍‌ ଚର ଜୀବନର ପଇ ହୋଇ ରବହ | 
(୯ ଲଵଇଂ, ବବଗୁନ୍ନଥଆ ପଠ଼ୁ, ଗଞ୍ଜାଇମନ୍ତ ଦବଦଲପନ୍ଧ, 
ଫ୍‌ଲଖଭ଼ ଏସ୍ବମମ୍ଭର ସମ୍ଦ୍ଵ୍‌ଗ ରୁଷ୍ଟି ଏକଭ଼ ୨ ଅଣା ମାଇ଼ାବର ରଲ୍‌ମ୍ବୁ 
ରମ୍ଵ ସ୍ଵହ୍ଧ ସ୍େବନ କଲେ ଗ୍ରହଣୀ ଶାଲ୍ତ ହୃ ଏ । 
ଶୂସୀ, ଜିଆ, କଳା ମେଥୀ, ଡ଼ାଳମ୍‌, ଚଚ୍‌ପା, ଗବାଲସ୍, ବିହଲ୍ବଣ 
ଠା ନମହୂର, ୟଢ୍ୟଯେକ ୯ ଭଗ, ହବ ସଂ, ଅର୍ଵ୍ବ ସ୍ଵଗଃ ଗଞ୍ଜାଇ ୬ ଭଵଗ 
ଏସମସ୍ତ ଏକତ଼ ଲେମ୍ବରସ୍ପ ସ୍ଦ୍ଧ ମର୍କନ କର ୬ ର୍‌ଭ୍ର ପ୍ରମାଣେ ବହକା 
କର୍‌ବ । ଏଥ୍ବୁରୁ ଗୋଃଏ ଲେଖେ ବହକା କର୍ଷର ଜଳ ସଦ ବମ୍ବବନ 
କଲେ ଉଦକ ଅଭୀଧି ଗ୍ରହର୍ଣୀ, ଅମ୍ବ ଜଲଢ ବିଭେଦ, ଆମମୀଭ୍ରସାର ପ୍ରଭ୍ତ୍ର 


ଶାନ୍ତ ହୃୂଏ । 


୩ ଅନୁକୁଭରକିସ୍ା 


ଶାସ୍ୀୟୁ ଓଷଧ- 
ହଙ୍ଟାୟାକ, ହସଙ୍।ଦରୂଷି, ୟାଣବଞିର, କ୍ାଦୟ, ଅଗ କ୍ମୀର, 


ଶଇଖ୍ଯଧର ବଷକ ପୀୟୁଷବଛି, ଭୁହକନୀରୂଳାଦ ମୋଦକ, ରୁସ୍ତ୍ଯକିରିହ 
ମେକ୍‌ ମୋଦକ । 


_-- ¢ (9 6 ---- - 


ଜ୍ଚ୍‌ର୍‌ 


ଅପୁବ୍ବେଦ ଶାଷ୍ଟଟିର କପ୍ପିଭ ଅଛୁ ଜ୍ଵର ବକବଳ ଟଗ୍ଵଗମାନଙ୍କ 
ମଧରେ ଟ୍‌ଜା । ୟ୍ତଳ୍କୃହରେ ଜ୍ବର ଯର ନାନା ଉରପର୍ସର୍ଗ ସମ୍‌ଳଭ କଷ୍ଣାମ୍ବାଧ 
ଟ୍ଲେଗ୍‌ ଆଜ୍‌ ନାହିଁ କହ ଲେ ଅଭୁ୍ଯୁକ୍ତି ଚହ଼ବ ନାହୁଁ: । ଅଭଏବ ଏହାର 
ଠ ବଂରୂପ ଟଦଖିବ।୦ାରୁ ଅରମ୍ଭ ଦର୍‌ ଦାଢ଼ାର୍‌ ଛକସ୍ଥା ବିଷଯୃୁରେ 
ସ୍ଵବ୍ଵଂଦା ସ୍ରାବଥାନ ରହବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । କ୍ରର୍‌ ହେବା ମାଢ଼େ 
ଛୁ ଥାପଷଧ ଚସ୍ବଳ ନ କର ୨।୩ ନ୍ନ ଅପଧକ୍ଷୀ କରବା । ଵନ୍ତ 
ବମ୍ବଧର କରଲ୍‌ ଯନ୍ଦ୍ର କ୍ବର ଭୟାନକ ବହାଇ ଉ୍‌ବଠ ଚଭବେେ ଅପେକ୍ଷା 
ନ କରି ଶୀଘ ଭାଢ଼଼ାର୍‌ ୟ୍ର୍କାର କରିବ.। 


ଙ୍ଟର ଦେବା ପୃସଂରୁ ଭଳର୍‌ରି ' ୟ୍ଦନ ଢଲ୍ମ ଯଦ୍ଦ କ୍କାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର 
ହୋଇ ନଳ ଥାଏ ବଦବକ ଜ୍ଵଭଉ ଦମ” ଘଯ ବା ଦୃତୀପୃ ଭନ ଟଗୋହଣଏ 
ମ୍ପଦୁବିଗେଚକ ମାରା ବଦଇ ନ୍ଥାଡ଼ା ପରିସଷ୍ପାର କଗ୍‌ଇବ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ” 
ମୁଲସ୍ଵେଗର ଜପଠ୍ତବ ସ୍ପରୂପ ବା ପୂରଂରୂଷ ଯଦର ଜ୍ଵର ବହାଇଥୀଏ, 
ଜାଢ଼ାବହ଼େବଲ୍‌ ସମ୍ବହ ଯରି ଚ୍ଵରର ଭଵସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ଲାହିଁ ।, 
ବନ୍ଧୁ ମୁଳ ଗ୍୍‌ଗର ଉ୍‌ ପଦ୍ରବ ଦ୍ମୃର୍ଣ୍ଣା ରରେ ଚଳିମ୍ବା ବସ୍ବଠାରେ କର୍ଚିବ୍ୟ ।. 


ଅନୁକୁ୍ତ ଚିକିସ୍ଵା ୩୩ 


ନୂଢଳ ଜ୍ବରରେ ଲଂସନ କରିବ । ସ୍ନାନ କରିବ ନାହୁଁ । ଏହା 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜଠର୍ଵ୍ଳ ଥୀମ୍ଭରସ୍ବକୁ ପରିପାଳକ କରିବାଚର ପମର୍ଥ ହୁଏ । ଜ୍‌ 
ଗ୍ଲୋଗବରେ ଆମ୍ମରସ୍ପର ପରିପାକ ପ୍ରଭ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଣୁ ଦେବା ବିଧ୍ବ। ଇ 
ପରିପାକ ନ ବହ଼ଜ୍‌ଣୁ ଜ୍ବର ନବାରକ ଞାଷଧ କଦାପି ପ୍ରପ୍ପୋଗ କ 
ନାହିଁ । 


(` ମଫେହୁଁକାଲ, ଭୁଳସ୍ଥୀ। ବବଲ୍‌ ଏମାନଙ୍କ ପଠ଼ ଛେର 
ର୍‌ସ ବାଦ୍ବାର୍‌ କରି ବସ୍ପ ରସ୍‌ ଏକଭ଼ୁ ୬ ଅଣା, ନଲବସ୍ପାଦର୍‌ ୪ ଅଣା, 
ଯବକ୍ଷାର ୧ ଅଣା, ଏସ୍‌ମ୍ମମ୍ତ ଏକର ବମ୍ସବଳ କରିଵ । ଏପରି ନ୍ଦନଚକ 
2୩ ବାର୍‌ ସ୍ପେବନ କଲେ ଦାହ ପିପାସା ଯୁକ୍ତ ୟବଲ ଜ୍ବର୍‌ ଶାଲ୍ତ ହୂଏ । 


(୬) ` ରସ୍‌ସିଦ୍‌,ର « ସଗ, କହୁକୀ ? ସ୍‌ଗ, ଯବକ୍ଷାର ୩ସ୍‌ଗ, 
ଏସ୍ବମ୍ମ୍ତ୍ର ଏକ ନ୍ନ ଶୁକ୍ଲ ଅର୍ଖ ମୂଲ ର୍‌ମ୍ବରେ ବାଛ ୪ ରଭ୍ର ପ୍ରମାଣେ ବହକା 
କର୍‌ବ । ଏହ ବହକା ଅଦା ରସ୍‌ ସ୍ପଦ୍ଧ ଦଳକୁ ୩ ବାଇ ସେବନ କର୍‌ 
ଜ୍ବ୍‌ ର ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


(୩) ` ଘୂଳାର୍‌ଅଠା, ପିଃଳାମୂଲ, ମୁଥା କହକ, ହରଡ଼ା ଏସମୟର 
କ୍ଵାଥ ଯାନ କଲେ ଣ୍ବାଡ଼ା ଯରଷ୍କାର “ବଢାଇ ଜ୍ବର ସ୍ତଦ଼ିଯା ଏ । 


ଶାସ୍,ୀୟ୍‌, ୭ିଷଧ-- 


ଜ୍ବଗ୍‌ଙ୍କୁଣଃ ଅନଳ ବଦ୍ଦିରବ, ଗଦସୁସ୍‌ର୍‌ ଜପ୍ଟାଵଃିକ ପଞ୍ଚାଲଳ ରମ୍‌, 
ନୁଭକାଉ୍‌ର୍‌ଣର ର୍ସ, ମ୍ପୃଭ୍ୟୁଞ୍ଜଯୁ ରସ ବାଭବଧ୍ଂସିଲା । 


_ - ୦୦୦୨୦--- 


୩୪ ଅନୁକୁଭ୍ତ କକିସ୍ଲା 


କୃରାରସାର୍‌ 


ଜ୍ଵର୍‌ଥାଇ ଅଭ୍ରସ୍ସାର ବହଚିଲ୍‌ ବା ଅଭ୍ରସ୍ସାର ଥାଇ ଜ୍ଵର୍‌ ବହିଲେ 
ଭାଢ଼ାଲୁ ଜ୍ଵଗ୍‌ଭ୍ତସ୍ସାର କହନ୍ତି । ଜ୍‌ର ଷ୍ରିବା ସମ୍ମୃଚରରେ ଗୁରୁମାକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ବା ପିତ୍ତ୍‌ର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ୟକୋପ ଝିଲେ ଜ୍‌ଗ୍ଛସାର୍‌ ଜାଭ ହୁଏ । 


“ ଜ୍୍‌ରର ସମ୍ମସ୍ତ ଞ୍ଜିଷ୍ପଧ ୟ୍ରୀଯୂ ବ୍ରରରେଚକ ଗୁଣ୍ଢଯୁକ୍ତ । ଅଭ ଏବ 
ଅଭସ୍ପାର୍‌ଲୁ ଏହ୍ବା ଵଭ଼ାଲଦ୍ରଏ । ଅଭ୍ତସ୍ପାରର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଞିଷ୍ଧ ଧାରକ । 
ଅଭ ଏବ ଏହା ଜର ସୁବ୍ଧ କରେ । ଏହ୍‌ ଦୁଇ ୟ୍ତକାର ଞଷଧ ଏକଜ୍ଞ 
ମ୍ଭିଳାଇ ସେବନ କଲେ ସୁକଞ୍ଜା କାର୍ଯ୍ୟଯକାସ୍୍‌ରୀ ହୂଏ ନାହିଁ । ଅଭଏବ 
ଜ୍ଗ୍ଵଭ୍ରସ୍ପାରର ୧ମେର୍ଜୁ" ବେଷ ରଵସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ଶାଵ୍ଵ୍‌ ନର୍ଦଂଷ୍ଟା ହୋଇ 
ରହୁଅଛୁ ଢାଵା ଚକବଲ ବ୍ୟବଟସ୍ତ୍‌ୁପୁ । 


(୯ ଧନଆଁ, ଇଜଯବ. ମୁଥା ଏସମୟ୍ତ ଏକନ୍ଧ ବାହ୍ଣ ଜଲରେ 
ଗୋଳ କନାବର ସ୍ଥଣ୍ର ଦଦନକେ ୬ । ୩ ବ୍ର ପାନ କଚଲ୍‌ ଜ୍୍‌ଗ୍‌ଭଇସାର 
ବଜ ହୁଏ । 


(2) ଦୁଦୁବ୍‌ମ୍ଲର ଶଲ୍‌ ୯ ଦ୍‌ଗ, ବଗାଧବଭ ହସ୍ଲ ୬2 ଦ୍ଗ, 
= |ଇଂଣାଖଇ ୯ ସଗ, ଇଦ୍‌୍‌ଯବ ୯ ଭ୍ବାଗ, ଶୁଣ୍ଠୀ ଅର୍ଣ୍ତ ଦ୍ଵାଗ, ଏସମସ୍ତ 
ଏକୁ ଢାମ୍ଚୁଲ 'ରସ୍ସରେ ମର୍ଦନ କର ରଣାପର ବହକା କରବ । ଏହ୍ବା 
ଧଇଆ ବଭୁର୍‌ ଜଲ, ® ମହୁ ସହ ଯାନ କଲେ କ୍‌,ବ୍ଭମସାର ବଜ ହୁଏ | 


(୭୩) ଜ୍ଗୀର୍‌ ବେଣା, ଲୁରୁବଜ୍ଜି, ମୁଥା, ୪ଜଆ ଶୁଣ୍ଡୀ 
ଲାଜକୁଳିମବୁଲ ଧାଣ୍‌ଙୁଲ୍‌, ବଲାଧକ ବବଲ୍‌ଶୁଣ୍ଢା ଏସ୍ମମ୍ଭର୍‌ କ୍ଵାଥରେ 
ଜ୍ରାଭ୍ରସ୍ାର୍‌ ବଳଢୃଏ । 


ଅନୁଭୁ୍ ୭ଵସ୍ରା ୩ 


(୭) ଗୁଳ୍ଚ, ଉ୍ଭୁସୀ, ଧନଥୀ, ଶୂସ୍ୀ, ବବଳଣ୍ଣା, ମୁଥା, 
କ୍ରରୁବଛ୍ଥି, ଅକାନବ୍ରଛ୍ତ ଚରାଇଢା, ବକରୁଥଂ ସ୍ଥଲ ରକ୍ତରଳନ, 
ଉଗୀର୍‌ ବଣା, ପଦ,କାଠ ଏସମସୁର୍‌ କାଥ ଜରାଭସାର ନାଶକ | 


ଶାମ୍ଳ୍ରୀୟ୍କ ଞଷଧ--ରାମବାଣ, ମୃଭୁସଶବନୀ, ସବୀାସଂସ୍ନର, 
ନାର୍‌ ଦ୍ବାୟ୍ତ ଲର୍ଷ୍ଛଲାସ, ପୂଷାସୂଗ, ଣ୍ଷଙ୍ଗାରାଗ୍ତ୍‌ । 
---° )୦(° ¬- 


ଧାରୁବଦୀ ବଲ୍ୟ 


ଅଲ୍କ ଵୟ୍ଵସରରେ ଅର୍ତ୍ତ ଯରପକ୍ଵ ନ ଚହଜ୍୍‌ଣୁ ଅସ୍ବରାଭ୍ଵବ୍ରକ ରୂପେ 
ଶୁନ୍ନକ୍ଷ୍‌ୟ୍ୟ କର୍‌ଵା ଏବଂ ଯୌବନ ସମୟୃବର ସୂଦ଼ସ୍ତାଶ୍ରମର ନୟୁମ ଅଭ ନମ 
କର ସଙ୍ବଦା ଜ୍ସଵୀମ୍ବହ୍ନ ଲମ୍ତ ରହିବା ବହଭୁ, ବକହ୍‌ କେହ୍ର ବା ବାବ୍‌ଇଂନା 
ମୋଢ଼ ପାଣଚର୍‌ ଆବଣ୍ଞ ବହାଇ ଅନଯୃମ୍ଭିଭ ସହବାସ୍ସ କରିବା ବହଭୁ 
ଦେହ଼ର ପ୍ପାର୍‌ ଶୁଳଧାଭୁ ଅଭଗସ୍ଡ୍‌ କ୍ଷପୃ ପ୍ରାୟ ବହାଇ ବଦ ଦୁବଂଲ 
ବହାଇ ଯଚଡ଼ । ଅନଯୃମିଭ ଶୂଳ୍ନକ୍ଷିୟୁ କାରଣରୁ ସ୍ପଷ୍ପବଦାଷ ଜାଭ ହୁଏ । 
ସ୍ପପ୍ମ ଝର୍‌ ଶୁନ୍ନ ଜ୍ଥଳଭ ବଦ୍ଧାଇ ଦେଢ଼ଲୁ ଶୀର୍ୀନ କରଦ୍ଦଏ । ଗ୍ବାଛବରେ 
ପୁ ଞ୍ଜନଦ୍ବା ହୁଏ ନାହୁଁ । ଲେଣମାଚ଼ ଉ୍‌ବତ୍ତ୍‌ଳଳାରେ ଶୁଛ ଭର୍‌ଳଚହାର 
ଶିଶ୍ମାଗ୍ରରେ ଜୁପସ୍ତୁଭ ହୂ । ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ରୀ ସହବାସବର୍‌ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । 
ଲାନା ଦୁସ୍ପୁଲ୍ଧାକ ସୂ ଭର୍ସନଭା, ଅସ୍ତି ରଜା, ଇଭ୍ୟାଦ୍ର ଉପଦ୍ରବ ସହରର୍‌ 
ବହାଇ ର୍‌ହେ । 


(୨ ବକୋଇଲେଖା ମଜ, ବଗାଖବ୍‌ ମଞ୍ଚ, ବାଇଭୁଙ୍କ ୩୫, 
ଭାଲମୁଳୀ, ଶଦାବସଯୀ ଭୁରଅଠା ଏସମସ୍ତ ସମ ସ୍ଵାଗ ସ୍ବସ୍କଂସମ୍ଭାଳ ଣକରା 
ଏକ ନ ର୍ଥ କର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ 2 ବାର ଅର୍ଥଚଭାଲା ମା ହ୍ଜାବର୍‌ ବସବନ 
କର କଞ୍ଚା କ୍ଞୀର୍‌ ପାଳକଲେ ଧାଭୁବଦିର୍ବଲ୍ୟ ବଦୁଣ୍‌ଭ ହୁଏ । 


¬ ଅନୁଭୁତ ଵସ୍ରା 


(୨) ମଦନ ମସ୍ତକ (ରଦ୍ମୟୁରୁଷ ଭନ ଟଇ ଉପାଡ଼ ୩ ¥ 
କଳାମରଚ ମିଣାଇ ୟଦ୍ଯଦହ ପ୍ରାଭଃକାଳେ ବସବନ କର ଶୀଢଲ ଜଲ 
ପାନ କରବ । ଏହୁପର୍‌ ୬୯ ନ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାମ୍ବ କର୍‌ ଧାଭୁ ଦୌବ୍ରଲ୍‌ 
ଦୁରହୁ ଏ । 

(୩) ଅଶ୍ଚଗଵଚା, ଚଗାଖଟ୍‌, ରଇଂକଇଂକଜା, ସ୍ରଦ୍ଯେକ 
ସ୍ବମଦ୍ଦ୍ରଗରେ ଚୂଷ୍ଟି କର ସବ୍ବଂସମ ମିଶ ମିଶାଇ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ୬ ବବଲା 
ଆର୍ଣ୍ଣ୍‌ ଢୋଳା ମାଭ଼ାରେ ପ୍ପେବନ ର୍ର ଉଦ୍ପ ଦୁଶ୍ଧ ମାନ କବଲ୍‌ ୨୬ ନ୍ଦନ 
ମଧ୍ରରେ ଧଭୁ ବଦାଵଲକ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

(୩ କପ୍ୟଂର ଥିଳାଜଭୁରେ ଘିଅଲଭୁଆଁସ୍ବୀ ରସ ଚଗାଲାଇ 
ଗଗ୍‌୍‌ବ ହଂରୁଣ୍ଧରେ ପୁଃପାକ ଭମ୍ବକର୍‌ ଏକ ଅଣା ଶାଭ଼ାରେ ସ୍ଥଗଦୁସ୍ଧ ସହନ 
ସ୍ବେବନ କଲେ୍‌ ୧୭ ନ୍ଦନ ମୂଷରେ ରମଦ୍‌ କାର ରୂବପଷ ଧାଭୁବଦାବଲ୍ଯ 
ଦୁର ହୁଏ । ଧମ 

ଶାସ୍ଯୀୟ୍‌ ଓଁଷଧ- 

କୁଦ୍ରଦଶ୍ବରଣଞା ଦ୍ଭ, ଅଞ୍ବଗଦଧାରଷ୍ଟା, ଅମ୍ପୃଭସ୍ତାଣ ଘୂଢ, ଘୂୃଦ୍ଧଚ୍ଚ କରେ ।- 
ଦୟ୍ଠ ମକରଧ୍ପୃକ, ମଦ୍ଧନାନନ ମୋଦକ , ହଲୁଥାଭୂରସ, ରୁଦଦ୍‌ ବଂଶର, 
ଆମ୍ମଳକୀ ର୍‌ସ୍ସାୟୂନ, ଅଶ୍ଚଗଣ୍ଥା। ରସାୟନ, କାମିଳା ବ୍ଦ୍ରାବଣ, କର୍ଯ୍ର ଭଲକ | 

¬ -୨(୦)¢ == 


ନାଡ଼ୀବ୍ରଣ 
ଯେଉଁ ଅହ ଦାଢ଼ାବ୍‌ ଗ୍ରା ଅନ୍ଞବପକ୍ତି ଅପକ୍ବ ବ୍ରଣଲୁ ପକ୍ବ ଜ୍ଞାନରେ 


।ଶସ୍କପ୍ରଛୁପ୍ପାଗ କରେ ଵା ପ୍ରଗୁର ପୃଯ୍ତ ଯୁକ୍ତ ଅଭ୍ରଷକ୍ସ ଶୋଥକୁ ଜବ ପେକ୍ଷା 
କଟର ' ଢାହାର ବ୍ରଣ ଗୋଥ ଭର ଯସନ୍ତ୍ରଣାଦାଯୂକ ଲାଡ଼ୀବ୍ରଣଟର 


ଅନୁଵୁ୍‌ ଚରକସ୍ଥା ୩୬୭ 


ପରଣଭ ଢୃଏ ବା ଶୋଥସୁ ପଯୃ ଲମଣଃ ଚକ, ମାଂସ, ଥିରା, ସୟୁ, ସଭ 
ଅସ୍ତୁ , କୋଞ୍ଣ ଓ ମର୍ମ ସ୍ତ୍ାଳ ସୂଳଲକୁ ବ୍ରସ୍ୀଷ୍ତି କର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ଦରରେ ୟ୍ରବବଶ 
କର ନାଡତ଼ନୀବ୍ରଣ ଜାଭ କରେ । 


ଚ କ୍ବା-ନାଡ଼ୀବ୍ରଣର ଗଭ ବକଳ ଦୂର ପର୍ଷ୍ଯନଲ୍ଫ ଯାଇଅଛୁ ଭାଢ଼ା 
ସ୍ଥୁଲ କର୍‌ ଗଦ୍ଵ୍‌ଦ୍ବାମ୍ଵ ବସହ୍‌ ସ୍ଥାନ ପର୍ଷ୍ଯନ୍ତ ଵ୍ବଦାରଣ କର୍‌ବ । ଧରେ 
ବଗି ଧନ, ବ୍‌ପଣ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ବ୍ରଣ ଗ୍ଵେଗ କ ଷ୍ରିଚ ରବସ୍ଥା କର୍‌ବ । 

(୪ ଶୁକ୍କ ଏରଣ୍ତର କ୍ଷୀର ଓ କଲା ଖଇର୍‌ ଏକଭୁ ମର୍ଦନ 
କର୍‌ ପ୍ରଲେପ ବଦଲ ନାଡ଼ୀବ୍ରଣ କନଷ୍ଟା ହୂଏ । 

(୬) ବଡ଼ସଂ, ହରଡ଼, ବାହାଡା, ଅଂଲା, ମିଞଲୀ ଏପମସ୍ର୍‌ 
ର୍‌ଷ୍ଟି ,ମହୁସୂହ୍ ସେବନ କଲେ ନାଡ଼ୀବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ । 

(୩) ସିଜୁଞ୍ଚୀର, ଅର୍ଟକ୍ଷୀର,) ବାରୁଦ୍ରଳସୀ ଏସମସ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବରି 
ୟସ୍ତୁ ଭ କର୍‌ ନାତ଼ମୀବ୍ବଣବର ପ୍୍‌ଗ୍‌ଇ ରସୁବିଲ୍‌ ଭାହ୍ନା ଶୁଖିଯାଏ । 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ 5ଷଧ-¬ 
ସପ୍ତାଇଂଗୁଗ୍ୁଲ, ଭଞ୍ଚାଭକାନ୍ଦ ବର୍ଢି ଲ, ବିଦିଦଧବାଦ୍ଦଭୈଳ, 
ଦୁଦ୍ବଭ୍‌ ସ୍ପୋଯଟ୍‌କ ବକିଲ, ବକୈରବ ରସ୍‌, ଗବ୍ନକର୍‌ ସ୍ପାଯ୍ପନ, କୁଣ୍ଣାନ୍ତକ 


76 %:550® 0" --- 
ସକ୍ଷାଘାଚ 


ବାଢବ୍ଵେଗ ରଲ୍ତଦୋଷ, ଆକନ୍ନି କ ଆଘାଭ, ମନ୍ତି ସ୍ବ ବଦାଏ 
ଇଢ୍ୟାନ୍ଧ କାରଣରୁ ପକ୍ଷାସାଭ ଜାର ଢ୍ଦୁଏ । ଏହ୍‌ ଟଗ୍ଵ୍‌ଗରେ ମୁଖ, ଦୃ ସ୍ତ, ପଦ 


# ୮” ଅନୁକୂଭ ଚିକସ୍ଥା 


ବା ସ୍ବ ଗସ୍ଵୀର ଏକାନ୍ତ ଜଡ଼ା ପ୍ରାପ୍ତ ହୃ ଏ, ଅଥବା ଶୁଷ୍ଟ ଚ ହ଼ାଇଯାଏ ] 
ଜଡ଼ଅବସ୍ଥ୍ରାରେ ସପ୍ମପ୍ତୁ ଜ୍‌ବନ୍ଟୁଜକ ଓାଷଥ ବା ବଢୈଲ ଏବଂ ଶୁଷ୍ଟ ଅବସ୍ତାରେ 
ସ୍ମ ଗ୍ଧଢା ସମ୍ପାଦକ ଞିଷ୍ଧଧ ବା ବଭିଲ ବ୍ୟବସ୍ତେଯ୍ । 


(୯ ` ବାଇଭୁଙ୍କ ହି ଚୁଷ୍ଟି ୧ ଅଣା, ଇସ୍ଣ ରସ ୯ ଢୋଲା, 
ପୁଗ୍ଵଢନ ସୃଭ ୪ ଅଣ୍ଣା, ମଧୁ ୬ ଅଣା ଏସମସ୍ତ ଉ୍‌ଜ୍ଜ୍‌ମରୁପେ ମ୍ରିଶାଲ 
ବମ୍ବବନ କଲେ ଯକ୍ଷାଗ୍ରା ଦୁର ହୁଏ । 


(୬ ଅଞ୍ଚଗଵାା, ବାଇଭୁଙ୍କ ଣାଳପଞ୍ଚିକ ୭ଛକ ବବଲମ୍ପଲ, 
ଏରଣ୍ରମ୍ମୁଳ ଶାଭବାମୂୁଳନ ବକାରଲା ଏସମ୍‌ମ୍ତର୍‌ କ୍ବାଥ ଯାନ କଳର 
ଯକ୍ଷାଘାଭ ଦୁର ସ୍ପଏ । 


ଶାସ୍ୀୟ୍‌ 5ଷଧ- 
ରସ୍ସଗ୍‌ଜ, ସ୍ଥଗଳାଦ୍ଦଘୃଭ, ବାଦଚଲ୍ଫାମଣି, ଦୂହଦ୍‌ ବାଭ ଲୁଲାଲ୍ତକ, 
ଲୁବ୍କାପ୍ତମାରଣୀର୍ବଦିଲ, ମଦ୍ାମାୱର୍ଭେ ଲକ, ମଦ୍ବାନାଟ୍‌ୟୁଣଢୈଲ । 


- 7-5-5:47855/୬*° -- _- 
ପାଣ୍ଡୁ । ର୍‌୍‌ଗ 


ନାନୀ ଅଯଗ୍ଡର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବାଦାଦ୍ଧ ଦୋୱରୁୟ୍ୁ ରକ୍ତକୁ ଦୁଞ୍ଚିଭ କର୍‌ 
ପାଣ୍ଟ୍ର ଗ୍୍‌େଗ ଜାଭ କର୍‌ନ୍ଥ । ଏଷଲରେ ଅଗ୍ନି ମାନ, ମଳମୂଭ, ଚଳଭ, 
ପ୍ତଭ୍ତ୍ଭରର ପାଣ୍ତୁର୍‌ଵର୍ଟି, ଅଲ୍ପ ଣୋଥ ଗସ୍ବୀର୍‌ ଅଵସ୍ସାଦକ ଆଅସିପଦାରେ 
ଣୋଥି, ଏହୁ ଲମ୍ପିଣଗୁଡ଼ଳ ବଦେଖାଯାଏ । ଏପ୍ଲିରେ ଚସ୍‌ଗୀର୍‌ ନେଢ଼, 
ହକ, ନଖ, ମୁଖ ଅଭ୍ଯନ୍ତୁ ହଲୟ୍ରଃ ବଶ୍ଚି ଠଶ୍େ । କୀମଲା ବହ୍ଧଢାଳ 


ଅନୁଦୁଭ ରଳିସ୍ଥା ୯ 


ଅର ଛନ୍ମ୍ଵ ଢ ଦହ୍ବୋଇ ରହ୍‌ୁଲେ ଭାଢ଼ା କୁମ୍ବକାଧଲରେ ଯପରଣଭ ହୁଏ । 
ପାଣ୍ତ୍‌ ସରୀର୍‌ ବଶ୍ଚି ଦ୍ଭଭ ବା ଗଜାମ୍ମ3 ବଳଦ୍ାନ, ମୃଦୁ୍‌କ୍ଵର୍‌, ରଭଗକ୍ତ 
ଲୋପ, ଦାହ ବେଦନା, ଅରୁଚ ଇଢ୍ଯାନ୍ଦ ଉୁପସ୍ତିଭ ହେଲେ ହଲୀମ୍ବକ 
ଟ୍େଗ ବହ୍ଲା ବୋଲ୍‌ ରୁଝ୍ଧ୍ଵବ, 


(୪ ଗୁଡ଼ମସ୍ପହ୍ନ ଦରଭଡ଼ା ରୁଷ୍ତି ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ଧ ବତ୍ବବନ କଲେ ଠପାଣ୍ଟ୍ୁୁ 
ବନଷ୍ଟା ହୂଏ । 

(୬) ବଲାହ ଭସ୍ସ୍‌ଲୁ ଗଗୋମୂଭରେ ୬ ବାର୍‌ ଦ୍ଵାବନା ବଦଇ 
ୟ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ 2 ବେଳା ୪ ର୍ଭ୍ର ମାଭ଼ାରେ ଘୃଭ ଓ ମଧୁ ସହ୍‌ ବତ୍ସବନ କଲେ 
ଠାଣ୍ରୁ କାମଲ ପ୍ତଭ୍୍‌ଭ ବଦୁରଭ ହୁଏ । 


(୩) ପ୍ରଭକ୍ଯହ୍ନ ୬ ବେଲା ଘୂଭମ୍ପର୍ଦୀଂଭ ଗୁଗ୍ମ ଜଜ ଅଜ୍ଞଚତାଲ | 
ମାଭ଼ାରେ ଚମ୍ବବନ କଲେ ପାଣ୍ଡ ବର୍ଗ ଶାନ୍ଧହୂଏ । 

(୩ ଜ଼ଫଳା, ଚୁଳର, ବାସଇଂକ କହୁକୀ ଚଗ୍ଵଇଭା, ନମ୍‌ 
ଏତ୍ମ୍ୟ୍ର୍‌ର୍‌ କ୍ଵାଥ ମଧୁସ୍ବଦ୍ର ଯାନକଲଲେ କଣ୍ଟ, ବନଷ୍ଟା ହୁଏ । 

(୫) ଖଦ୍ଦର୍‌କ୍ବାଥ, ମୁଥାରୁଞ୍ଟି, ଲୋହ୍ରଭସ୍ତ ଏକ ପ୍ୟାନକଲେ 
ପାଣ୍ଠର କାମଳ, ହଲୀମକ ପ୍ରଭ୍ତ୍ତ ଣାନ୍ତଡୃଏ । 


ଶାସ୍ହୀୟ୍‌ ଓଁଷଧ- 
ନବାପୃସ୍ପ ରୂଷ୍ଟି, ଧାରୀଲୋଦ, ପୁନର୍ନବା୍ଢ ମରଣ ର୍‌, ଭୈ. .ବଲାକ୍ଖˆ 
ସୂଦର ରସ, ଲୌଦା ସିଭୂର୍‌ | ର 


ହନ 


° (୦) ° --- .“ 


୪୧ ଅନୁକୁଠ ଚକିସ୍ରା 
¿&୍ବ 
ପାଳକ୍ସର୍‌ 


(ଓ କ୍ବର୍‌ ଆସିବା ଯୂରଂରୁ ମୁ କମ] ସ୍‌ ନାକଚଣାପଠୁ ରସ, 


ଓ କଲାଜୀରା ଏକହ୍‌ ବାହ ଶୁଂଘଲେ ଜ୍ଵର୍‌ ଆଟମ୍ପ ନାହୁଁ । ଏହା ଚମ୍ଭବଳ 
କବଲ ମଧ୍ଯ ଜୂର ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


(2?) ପଠୋକଶୁସଙସା ମନ ଢ଼ାଢରେ ମୁର୍ଧୁ ଭାହାର ରମ ୭ ବଷପା 
ଗୁଡ଼ ଭଭରେ ରସ ଜ୍ଵର୍‌ ଆସିବା ପୂବ୍ବରୁ ଖାର ନରାଦ୍ବାର ରହ୍‌ଲେ 
ଜ୍ଵର ଅସେ ନାହିଁ । ଏହ୍‌ ରସ ଣୁଂଘିଲେ ମଧ ଜ୍ଵର ଆସେ ନାହଁ । 

(୧) ଗୋହୁଏ ଓଢ଼ିଶ (ସ୍ଥଚ ପୋକ) ମାର୍‌ ଗୁଡ଼ରଢବର୍‌ ରଖି 
ଗଳେ କ୍ଳକ୍ଚର ସ୍ଥଦ଼ଯାଏ । 


(୭୬ ବଣପଛ଼ ଦର୍‌ଭାଲ ୮ ରଭର, ମଇରଗରିଥ ୪ ବଣ, 
ଗଵ୍ଧକ ୧୬ ର୍ଥ, ଏକତ଼ ବିଲାହପାନ୍ଧରେ ସ୍ରଚଞ୍ତ ଅଗ୍ନି ଢାପ ଦ୍ବାରା 
ସାର୍ଦକାଲ ପାକ କର୍‌ ଶରୀଦଳ ବହଲେ ରୁଞ୍ତି କର ୬ ପୁଭ଼ା କର୍ବ । 
ଏପ୍ରିରୁ ଗୋବଏ ପୁପଡ଼ା ମଧୁସହ୍ ବଳହ୍ନ ଏରେଣ୍ତପନ୍ଥ ରସ ଅଧ ଛ ଷ୍କ 
ପାନ କରବ । ଏହୁପର୍‌ ଛନବକ ୬ ବାର ଜ୍ବର୍‌ ଆସିବାର ପୂବ 
ଓ ପରେ ଚସମ୍ପବନ କଭି ଦୁସ୍ଧ ପଥ୍ଯରରେ ରହିଲେ ଦୁଃସବଧ ପାଳକ୍‌ର 
ସ୍ଥଭୂଯାଏ । 


ଶାସ୍ୟୟ୍‌ ଓଷଧ-- 


ଜ୍ଵରବାରଣ ରସ, ଲୁହକ୍ବରାନ୍ସକ। ହକର ଭ୍ରଷଷମକ୍ଵରାନ୍କକ 
ଚଲ୍ାହ, ଜଯୃଥକ୍ଳ ରହ୍‌, ପଞ୍ଚର୍ତ ଭୁତ୍ବାର । 


---)୦୯୭-- 


ଅନୁହୁଭ୍ତ ଚକସ୍ବା ୪୯ 
ସ୍ଦର୍‌ 


ଏହ୍‌ ଚରାଗରେ ସ୍କ୍ୀମ୍ମାନଙ୍କର ମାସିକ ର୍‌ଭୁଣ୍ମବ ଅଭରଗ୍ତ 
ପ୍ରମାଣରେ ନଏମ୍ବଭ ହ୍ଦୁ ଏ । ଅକାଚଣ ଅବସଲ୍ବଭା, ଆଲସ୍ଯସ୍‌ବ, ମୃଦୁଜଳ୍‌ର 
ଢଳଚଷଃରେ ବଥା ଓ ଦ୍ରସ୍ତପଦ ଜ୍ୟାଲା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଅସ୍ଫରୋଦ୍‌ ଗାର, 
ସୋନହ୍ବାର ଛ୍ଜାଲା, ମୂଢ ଏଗୁଦ୍ଜକ ପ୍ରବଗ୍ଵୋପସ୍ବର୍ଗ । ଏହୁ ରୋଗ 
ପୁରୁଣା ହେଲେ ଛମେ ଜରାୟୁ ମଧ୍ୟରେ ଘାଂଞ୍ମୁଏ । ପ୍ଟଯୃ ଓ ମାଂସଧୁଆ 
କଲ ପର୍‌ ପ୍ରସ୍ତାବ ନର୍ଗଢ ହୂଏ । ଏହାକୁ ବଷ୍ଵଭପ୍ତଦର କବଛନ୍ତି । 
କାହାର୍‌ କାହ୍ଲାର୍‌ ୟ୍ରଦରରୁ ୧୍ଢଭପ୍ତଦର୍‌ ଜାଭ ହୋଇଥାଏ । କାହାର 
କାହ୍ଘାର ଅନପୃମ୍ବିଭ ସ୍ଵ୍‌ବରେ ରଲ୍ତମ୍ବାବ ବହୋଇଥାଏ କ୍କ ନମ ଅଭାଗୟ୍ 
ଦୁଵଂଲଭା, ଅରୁଚ, ରଲୁଭଘ୍ନଭା, ବଗୋଥ, ଜର ଓ ନାନାପକାର୍‌ ବାୟୁ- 
ବକାର ଉସ୍ତିଭ ହୁଏ । । _ 

(ଧର ଚଲାଂହଭସ୍ଟ ଶିମୂଳ 'ଲ ରୁଞ୍ଜି/ ସାଠ ମହୂୃ ଜୀରା ଏସମମ୍ତ 

ସ୍ବମସ୍ଵାଗବର ଗ୍ହବଲଥୁଆୀ ପାଞ୍ଚିସହ ଯାନ କରେ ପ୍ରଦର ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

(2) ` ଜାଇପନ୍ୀ, ଶେଢନ୍ଣା, ବସଂ ଲପୁ, ଗେରୁ ମାଛ ଉ୍ଣୀର- 

ବଵଣା ଏପମ୍‌ମ୍ଟ ବାହ ଚବସ୍ସବନ କଲେ ର୍‌ଗ୍ତମ୍ଭାବ ଓ ୍ଟେଦପ୍ରଦର୍‌ 
ବଳ ହୁଏ । 

(୩) ଫଂକା ସିଳ୍ର, ମହଣ, ଆପୁ ଚମ୍ାର୍‌ଷ୍ଠ ଏହମ୍ତ ବାଛି 
ବବକା କରି କମ୍ଷ୍ୟାମାର୍‌ ଷ୍ଟଲ ର୍‌ସଵ ସହନ ସେବନ କଣଲ୍‌ ପଦର 
ଣାନ୍ଧ ହୁ ଏ । 
ଶାସ୍ଟରୀୟ୍‌ ଓଷଧ- 

ପ୍ରଦଗ୍ବନ୍ତଳ ଲୌହ, ପୁର୍ଯ୍ଯାନୁଗ ରୁଷ୍ଟିକ ପ୍ରଦରନାଣିଳା, ମେହ- 

କୁଲାନ୍ତ କ, ଲୁଃକ ରସନ୍ଥ ଯ୍ବାଥବହଲ୍ତ ଲୁପ୍ପମାକର, ଅଗୋକାରଷ୍ଟା ଅଗୋଳ 
ଘୂୃଢ, ଧାଵି ସୂୃଭ । 


-¬-(4)-- 


୪. ଅନ୍ଧଦୁଭ୍ର ଚଵସ୍ରା 
୍‌ 
ପ୍ରବାହ କା 


ଇଚ୍କା ଝାଡ଼ା ଯୋରକା ବା ଗୁରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବଦ୍ଦାଜନ, ସବା 
ବେଶି ଶୀଢଲରରେ ଶପ୍ଟ୍‌ନ, ଅନଭ୍ୟାସ୍ସେ ବା ଦୂସ୍ଵଂଳ ଗସ୍ବୀରେ ଅଭରକ୍ତ 
ରୌଦ୍ଧ୍ର ସ୍ପେବନ । ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆଁ ବଷ ଣସ୍ୀରେ ଷ୍ରିବା, ବେଣିରୁକ୍ଷି ଦେବା 
ଅଜ୍ଗୀତ୍ତି ସନ୍େ ସଦ୍ଵାଳନ, ଏହ୍‌ ଗୁଭଡ଼କ ସ୍ଥବାହନ କାର କାରଣ । ବାରମ୍ବାର୍‌ 
ଝାଡ଼ା ଯିବା, ଯଭଷ୍କାର୍‌ ଝାଡ଼ା ନ ହୋଇ ଅଲ୍ବ ଲାଲ ମିଛିଭ §ବକଏ 
ମଳ ପଡ଼ିବା, ଭଳପେଃ ଚମାଡ଼ ବହ୍ବା, ସମୟେ ସ୍ବମଚୟ୍ଠ ଅଲ ଜର୍‌ 
ହେବା ଏସମସ୍ତ ସ୍ରବାହ୍କାର ଲସ୍ପଣ । 

(୧) ଚୁଡ଼ାଧୁଆ ପାଣ୍ଢ ସ୍ବ ପୁରୁଣା ଭମ୍ତଳ ଫ ,ହେ 
6 ଚନ କଞ୍ଥ ମିଶାଇ ଯାନ କଲେ ଗରମ୍ଭଜନଦ ପ୍ରବାହ୍‌କା ଶାନ୍ତଦୃଏ । 

(୬) ଶ୍ଟେଢଝ୍ଟଣା, କହ୍ରଲ ଚକାଳପନ୍ଥ, କରୀଗ୍‌, ଚନ, ଏକଢ଼ 
ବାବ୍ଧ ଖାଇଲେ ପ୍ରବାହୁକା ଶାନ୍ଧହୁଏ । 

(୬) ପମ୍ପାରୁଣୀ, ମଣ୍ତକପଣ୍ରୀ, ଡ଼ାଳମ୍‌ଷନ୍, ମୁଥା ଏସମସ୍ତର୍‌ 
ରମ୍ସୟାନ କରିଲ୍‌ ପ୍ରବାହ କା ଣାନ୍ଧହ୍ଦୁଏ । 

(୩) କକେରୁଥା ଗ୍ରଲ ରସ୍ସ ପୋବଷରଲଲ୍‌ବଖ ନ୍ଦନ କେ ୬୮୩ ବାର 
ପାଳ କଲେ ପ୍ରବାହୁକୀ ଶାନ୍ଧହ୍ଦୁଏ । . 

(¢) କହାଚବେଲ ଜଅ' ରେ ସୋଡ଼ ଦାହାର ରସ୍‌ ବଣଷ୍‌ଭରନବ, 
କପ୍ପ୍‌ର, ଚେନ ଏସମସ୍ତ ଗ୍ୁଜ୍‌ଲଅଆଁ ପାଣ୍ରିସଦ୍ଵ ପାଳକଲେ ହମସ୍ତ ଉପଦ୍ରବ 
ଯୁଲ୍କ ୟ୍ରବାହୁକା ବଜହ୍ଦୁଏ । 

(୬) ଡ଼ାଳମ୍‌ବଗ୍ଟ୍‌ପା, ଧନଆଁ, ଗଞ୍ଜାଲିଲ ହଳଦୀ, ଖଇଂଣାଖଲ, 
ଯାଇଫଳ ଏକଭ଼ୁ ବାହୁ ୪। ୫ ଲଭ୍ର ପ୍ରମାଣ ବହକା କର୍‌ବ ଏହ୍‌ ବହକା 
ପେ୫ ଗରମ୍ମ ଥ୍ରିଲେ ମୁଥାରସ୍ ସହ ଓ ଶୀଢଳ ଥ୍ରିଲେ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲଧୂଆ ଯାଣସହ 
ପ୍ପେବନ କଲେ ପ୍ରବାହୁକା ଗାନ୍ଧହୂଏ । 


ଅନୁ ଦୁର ରିଛସ୍ରା ୪୩ 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ ଓଁଷଧ 
ଅଆନଦ୍ଦଭୈର୍‌ଵ, ନୃପବଞ୍ଚିସ। ସଵାଇଂସୂକର, ପ୍ତବାହକବାଷ, 
କ୍ତ ୍ଏଵସୀଧଧ । 


ସେ ମହ--ଆଢୁଦୌବଂଲ୍। ଦେଖ 
- 53 2775 
ଗ୍ଫୀହ୍ା 


କମ୍ପରଜ୍ୟର ବୁ ଦଳ ସ୍ତରାଯ୍ଭୀ ହେବ୍ଲ ଜର ଅବସ୍ଥାରେ କଫଳନକ 
ପଦାର୍ଥ ଚଦ୍୍‌ଜନ କଲେ ଅଥବା ବଦହରେ ସଙ୍ବଦା ମଳକ୍୍‌ର୍‌ ରହୁବଲ 
କଫ ସିନ୍‌ ଦୁଞ୍ମିଭ ବହାଇ ପ୍ଲୀଦ୍ଧା ଜାଭ ହୂଏ । ଏହ୍ନ ବଗ୍ଵେଗବର୍‌ କମ ମରିତ୍ତ୍‌ 
ନାଶକ ଓ¢ ଚରଗକ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଞିଷଧ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କରବ । ରାହା 
ଜାଭ ବହ୍ଲେ ରକ୍ତ ଖଟ୍‌ପ ଚହାଇସାଏ ଅଭ ଏବ ଏପରି ରେ ରଲ୍‌ାହଭସ୍ 
ଅର୍ଡଭବ ଉ୍‌ପକାସ୍‌ । 


(୪ ମୁହମ୍ର୍‌ ୯ ଦବଵଗ ହ୍‌ ସଂ? ସଗ, ଯବକ୍ଷାର୍‌ ୩ ସଗ, 
ବ୍ଦଧଠୁଡ଼ା ୪ ଦ୍୍‌ଗ୍‌ ଏସମସ୍ତ ଏକଇ ରୁଠି କର୍‌ ଅର୍କ୍ଚ ଢୋଳା ମାଇ଼ାଚର 


ବସ୍ପବନ କଲଲ ପ୍ରୀଦ଼ା ଶାଲ ହୂଏ । ` 
(୨) ବିଦ “କ୍ବଣ, ବଞଲୁଣ, ଅଷ୍ରିରେପ, ଏହ୍‌ ଭନ 


ପଦାର୍ଥକୁ ମ୍ବମସ୍ାଗରେ ଗୋମ୍ଦ୍‌ ରୁ ସ୍ରଦ୍ନ ବାଳ୍ପ ଅର୍ଖ ପଞ୍ଜ ଗୁଡ଼ାଇ ଦାଣ୍ତ 
ମଧଚର ରଖି ର ଭ୍ମ୍କ୍‌ କର୍‌ଵ । ଏହି ସ୍‌ସ୍ହ୍‌ ୩ । ୪ ରଭା 
ମାଢ଼ାରେ ଘୂରୁଣା ଗୁଡ଼ $ $ ମିଆଲୀ ରୁଞ୍ଚି ସହ୍ନ ସ୍ବେବନ କିଲ୍‌ ପ୍ରୀଦା 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


୪୪ ଅନୁଭୁଠ ରକିସ୍ଲା 


(୩) ପିଃଳାମ୍ବଲଃ ଚଗ୍‌ଇଦା, ସଜନାସଲ, ଚଭାମୂଲ, 
କୋଲପ୍ଥିଆମୁଲନ ରଲ୍ତଚଳନ, ହଭଡ଼ା ଏସମମ୍ଭର୍‌ କ୍ଵାଥରେ ଅସ୍ପୃଭଭଇଣ୍ତା 
କ୍ଷୀର ୨୧ । ୭୭ ଚଷପା ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଯ୍ମୀହ୍ମା ଶାନ୍ତ ହୃଏ । 


ଶାସ୍ନୀୟ୍‌ ଓଷଧ- 
ଗୁଡ଼ମିଃଳୀ ହ୍ଇାଦରୁର୍ଟିକ କ୍ଵରଗ୍‌ଗ ନନ ଲେକନାଥ ରମ ପୃଷ୍ୟୁଞ୍ଜୟ 
ଲୌହ, ପ୍ରୀଦାଲ୍ତ କ ରସ, ପ୍ରୀଵାକୁଠାର । 


¬ 823୧ ୦୮ --¬ 
ବହୁ ମୁର୍ର 


ଅଭ୍ତରକ୍ତ ଦ୍ଦବାନଦ୍ରା, ଅଭରିଲ୍ତ ମାନ ପିକ ଯର୍ଣ୍ରମ, ବ୍ୟାଯ଼ାମ ରାହୁଭଏ, 
ଅଭଗକ୍ଯ ବିଲାସିଭା, ଦଧ୍ଯ ମିଷ୍ଣାନ୍ଲ ପ୍ତଭ୍ତଭତ କଧଳନକ ପଦାର୍ଥ ଅଧ୍ବକ 
ପରମାଣରେ ଖାଇବା, ଅନଯୂମିଭଢ ଶୁନ କ୍ଷଯୃ ଇଭ୍ଯାଦ୍ର କାରଣରୁ ବଢହୁସୂଇୁ 
ଜାଭ ହୁଏ । 


ମୁଖ ଶୂଷ, ପିପାସା, ଚକୋଣୃବଢ, ଶୂଳଦାରଲୟ, ମୁଣକ୍ୟଥା, ମୁଣରୁଲା, 
ଘୃଷ୍ଟିଳ, ଦୁଙ୍ଗଂଲଭା, ଦ଼ମ୍ତପଦ୍ଦ କ୍ଵାଲା, ବ୍ରଣ ବାହ୍ନାରବା ଶସ୍ଵାରର୍‌ କୌଣସ୍ତି 
କୌଣାସି ପ୍ରାନଚର ଚବବଦନା ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ ବଢ୍ୟୁମ୍ବଭର ଜୁପସ୍ର୍ଗ । ଏହୁ 
ରୋଗରେ କାହାର୍‌ କାହାାର୍‌ ରାକ୍ଷିତ୍ପର୍‌ପର୍‌ ନ୍ଦୁଧା ହୁଏ । ପୀଡ଼ା ଘୂରୁଣା 
ହେବଲ ଏଇଃକୟ ଗୋଥ ଓ ଶସ୍ବାର୍‌ର ସ୍ରାନେ ସ୍ଥାନେ ଘାଂହତ ଏ ।‹ 


(୪ ଜାମ୍୍‌ମଞ୍ଜି, ଡ଼ଣ୍ଟ୍‌ ଭକ ଅଳାଃ ଏସମସ୍ତର୍‌ ରୁଷ୍ଟି ପୂଭ, ହହ୍ନ 
ମ୍ବହ୍ଧ ଲେହ୍‌ଲେ ବହୁମ୍‌ାନ ଶାନ୍ତ ହୂଏ । 


ଅନୁହୁଭ ଚଳଗ୍ରା ₹ # 


(2) ` ଚଲୀହରଲସ୍‌ ` ସାଲ୍ମ ମିଶ, ଜାଲପଞ୍ଞୀ) ଣିଳାକଭୁ, ନାଗେ- 
ଶ୍ର, ବହ ଏଲ ଏଣମସ୍ତର୍‌ ରୁଷ୍ଟି ଗୁଆଲହୁଣୀ ସହ ଖାଇଲେ ବହୁମୁନ୍ନ 
ଜଵାରଭ ଦୁଏ । 

(”) ଅଆପୁ ସେବନ କଲେ ଉପକାର ହୁଏ । 

(୯) ଧନଥ/, ଅଂଲା, କହ୍ନଲ ଜାମମଭୁ ଏସ୍ବମପ୍ତ ସିକ୍ଧ କର୍‌ 
ଭାହ୍ନର କ୍ଵାଥ ଣୀଢଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଯାନ କଲେ୍‌ ବହୁମ୍ୁ ଛନାଢ ପିପାସା 
ଦ୍ର ହୁଏ । 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ ଓଷଧ- 


ଭାରବକେଣ୍ଚର, ବମ୍ବାମଳାଥ ରସ, ବହମନାଥ ରସ, ପୂଞିରଜଳ, 
ରସ, ସଦବାବସୋବମଶ୍ବର୍‌, ଆମଲକୀ ର୍‌ସ୍ପାଯୁନ । 


--° (୦)୭ -- 
ବାଚଚଚର୍‌ାଗ 


ବୀାଢଗ୍ଵେଣ ନାନୀ ପ୍ରକାର, ସକସ୍ଥୁଲମାନଙ୍କଦରେ ପୀଡ଼ା ବହବା, 
ଦ୍ସ୍ତପଦ ନ ରଳବା, ମୁଖ ବହ୍ଞା ହହବା, ଦେଢ୍ବର୍‌ ସ୍ଥାନ ବଶଷ 
ଜଡ଼ ହୋଇ ରହ୍ରବା,ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ନାନାରୂପବର୍‌ ବାଇବଗ୍‌ଗ ବଦଖାଯାଇଥାଏ । 
ଅପଭାନକ, ଧନୁଷ୍କାଙ୍କାର, ମନ୍ଯାସୁମୂ, ଇଭ୍ୟାଦ ଅଭ ଦୁଃସାଧ କଷ୍ଟା ଦାୟୁକ 
ବଗ୍‌ଗମଧ ଜାଇ ହୁଏ । ଏହାର ଚଵସ୍ଥା ଏହ୍‌ ୟୁ, ପୂୟୂକବଦେ ପାଇବା 
ଅସ୍ନ୍ତ୍ୁକ୍‌ । 

(୯ ବେଗୁନ ଥୀ, ବବଲ, ସ୍ରସ୍ବାରୁଣୀ ଏମାନଙ୍କର୍‌ ପଢୁ ରେର 
ଏକ ଛଞ୍ଷଙ୍କ ର୍‌ସ୍ସ ବାହ୍ରାର ଵର୍‌ ଅଲ୍ଡ ଗରମ କର୍‌ ଭାଦ୍ରା ୬ ରଭ୍ର ବସିଦ୍ଞବ 
ଲ୍‌ଵଣସ୍ହ୍ନ ଯାନ କଲେ୍‌ ବାଭପୀଡ଼ା ଶାନ୍ଧହ୍ଣଏ । 


୪୬ ଅନୁଦୁ୍ତ ଚକିସ୍ବା 


(୬) ର୍‌ସ୍ସଣ, ସଳନା ଛଲ, ବବଗୁନଆଁ ସିଲ, ଶୂର୍ଣୀ, ପାନମହୁର 
ଏସୟମ୍ତର କ୍ବାଥ ପାନକରଲ୍‌ ବାଭବ୍େଗ ଶାନ୍ତହୃଏ । 

(୩) କହ୍ଞା ଲ୍‌ଙ୍କାମଭଚ, ସଜନା ସ୍ଥଲ, ଦୁଦୁର୍‌ ଯର, ଅରଖ ପଚ, 
ବୈଦ୍ଧବ ଲବଣ ଏସମସ୍ତ ବାହୁ ଲେଥିବଲ ବାଭ ପୀଡ଼ା ଣାନ୍ଧହୁଏ । 

(୭) ଶୁକୁ ସୋରଞ, ମୁସମ୍‌ର, ସକନାଛନଲ, ଗୋଲ ମଭର, ହସଂୁ 
ଅଦା, ରହଲୁଳୀ, ଦୁଦୁରା ଅଗ ଏସମସ ବାଛ ଗର୍ମ କର୍‌ ଚଲ୍ପିଲେ ନସୁସ୍୍‌ 
ବଂଥା ଣାନ୍ଧହୃଏ । 


ଶାସ୍କ୍ବୀୟ୍‌ ଓଷଧ- 
ବୈଶ୍ଚାଳନର ରୁଷି, ରହ୍ହୋଳାବଲେହ୍ରଃ ମଦ୍ଧା ରସ୍ୋନପିଣ୍ଡା 
ବାଭ ଗଜାଙ୍କୁଣ ବାଭ ଗଳେ ସିଂହ, ଯୋଗନାାଳ ଗୁଗୁ ଲୁ ମଦ୍ଲାମାୟ୍ପଭୈଲ 
ର୍ରୁହଭ୍‌ ବିନିଦ୍ଧବାଦ ବିଲ, ରଗସ୍ପାନାଦ୍ୟ ଚଭିଲ, ଭୁକ୍ଟ୍ପ୍ରସ୍ବାର୍‌ଖୀ ଭୈଲ, 
ବାଦଗ୍‌ଜ ବଢିଲ, ନାଗ୍ଵୟୁଣ ଚିଲ । 
- -5¬¬ 6:20 88୨ ` - 


ବାଧକ ବା ର୍‌ଜଃକ୍ତକ୍ଥ 


ଯେଉଁ ହ୍ଖୀମ୍ାଳଙ୍କର୍‌ ମାସିକ ର୍‌ଭୁସ୍ଥୀବ ସମ୍ଭପ୍ୂରେ ପର୍‌ଷ୍ଟାର ରୂପେ 
ର୍‌ଭୁ ରଲ୍ତମ୍ତାବ ହୂଏନାହିଁ ସ୍ବେମାନଙ୍କର୍‌ ଭଳ ପେରେ ବ୍ୟଥାକାଭ ହୁଏ । 
ଶୁଲ, ଅଗ ମାଳ, ଗୂଲ, ବଣାଥ, ବନ୍ତବର ଅଭଣକ ଯନାଣାଦାୟକ ପୀଡ଼ା, 
ମୁଣ୍ଭଦ୍୍‌୍‌ର, ସମୟେ ୬ ମୂର୍ଚ୍ା ଜ୍ପମ୍ୁୁଭ ହ୍ମଏ । ଏହ୍‌ପର ଚଗ୍‌ଗଲୁ ବାଧକ ବା 
ରଜାକ୍କଚ୍ପ କହନ୍ତି । କୌଣସି ୨ ନ୍ବାର୍‌ ର୍‌ଭୁକାବଲ ଅଭର୍‌କ୍ତ ରଲ୍ତ 
ସ୍ଥାବ ଚଢ଼ୋଇ ଅଭ୍ଯନ୍ତ କଥା ହୁଏ । ଯୋଜଚର୍‌ କ୍ବାଲା ଲାଳୟୁଲ୍ର ବା 
ବକ୍କଦଯୁକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ଥାବ ହୁଏ । ଅଥବା ମାଂସଧ୍‌ଆଁ ଜଳପର ସ୍ରାବ 
ବହାଇିଥାଏ ମାସରେ ଥବର କମ୍‌| 2 ମାସଚର ଥରରେ ର୍ଭୁ ବଦଖାୟ ଏ ! 


ଅନୁଦୁଭ ଚକିସ୍ବା ୨୭ 


(“ କଞ୍ପା ୭ଭାମ୍ଭଲ ଅର୍ଦ୍ବ ଭୋଲା ମୁସମ୍‌ର ଅର୍ଣ୍ବ ଭୋଲା ଶୋଧ୍ଯଭ 
ହିଙ୍ୁ ଅନ ଭାଲା ଏପ୍ସମମ୍ଟ ଏକଠ଼ ଜଲରେ୍‌ ମର୍ଦନ କର୍‌ ₹ରଭର ପ୍ରମାଣୋ 
ବିକା କର୍‌ବ । ଯୁଟ୍‌ଢନ ଗୂଡ଼ମ୍ବଦ୍ଧ ଏଥିରୁ ଗୋଃଏ ଚଲଖେ ବହକା 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୩ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତଏଙର ନ୍ଦନଚକ ₹ ଥର ବମ୍ଭବନ କରବ । ର୍‌ଭୁ- 
କାଲଟରେ ଏପର୍‌ ୩ ୟ଼ନ ବସବନ କରଲେ ସକଲ ପ୍ରକାର ବାଧକ ଓ 
ରଜଃକ୍ତୃଚ଼, ବଦୋ ଦ୍ର ହ୍ଦଏ । ଏହ୍ନା ବହୁବାର ପସ୍ଵାସଠ । 

(୬) ଧାନୁଥଆୀମର୍‌ର ୪ ଅଣା ଏଜନଳ ଜଲ ବାହୁ ପାରା 
କଦଲୀ ମଧ୍ଯରରେ ବଦଲ ର୍‌ଭୁଷ୍କଳ ପରର ସ୍ତୀ ଗଳବଦଚଲ୍‌ ବାଧକ ବଦଦ- 
ବହଇ ସୁସନ୍ଧାନ ଲାଲ୍‌ ହୁଏ । 

(୭) ପୁରୁଣା ଗଞ୍ଜାଇ ବନଅଦା, କାଲର କର୍ହଲ ପଠ଼ୁ ଏ 
ସମସ୍ତ ବାହ୍ଧ ୬ ଅଣା ମାଭ଼ାଚର ବସବନ କଲେ ବବଦବା ଗାଲପହ୍ସ ଏ । 

(୬ ସୂଡ଼ହ୍କକଃ ଅଲା, ମୁସମ୍‌ର ହଇଂଣାଖର, ହୁ 
ଲୌକଏସପ୍ତ, ଭହ୍ପଭୁ ଏସମୟ୍ତର ସମସ୍ବଗ ରୁଷ୍ତି ଏକ ରରମଳଲ ସମ 
ସ୍ପେବନ କଲେ୍‌ ବାଃ କ ବେଦନା ଣାଳ୍ଧଡୃ ଏ । 


4 
ମ୍ବହ଼ 


ଶାସ୍‌,ୟ୍‌ ଓଁଷଧ- 
କାକାଂକ୍ଟୁଳ ଗୂଭ଼କା, ଚଢ଼କାନ୍ଦ ଗୁଭଡ଼କା, ଫଲକଲ୍ାଣ୍ଠ ଘୂଭ 
ଧାଢ଼ୀ ଘୂଢ, ବାଧକାର ବର୍ଷ 
-----6- ଭଞ୍ୟ-6= = 


କଚ 
ବ୍ୟାୟ୍ଵାମ ଦଞ୍ଧଗୀର୍ସ୍ୟ ଓ ର୍ୂ୍ଷଦ୍ରବ୍ଯ ବମ୍ବବନ ଦୁୁଦପ୍ଟ ଣ୍ତା ଯାନ ଗମନ, 


ଅଧ୍ଯଣନ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ କାରଣରୁ ମୁଢ଼କ୍ୁଢ଼, ଜଳ୍ମେ । ଅସୁଚର ମୂଢ଼ କଷ୍ଟ 
କଷ୍ଟରେ ଜର୍ଚଢ ହ୍ଦଏ ଏବ ମୁଠୁ ସ୍ତାବକାବଳ ବଥା ହ୍ଦୁଏ । 


୮୮” ୨ 
*₹ ଅନୁକୁଭ ଚକସ୍ଥା 


(ଓ ସ୍ଥଳ ପଦୃପରୁ ଓ ହ୍ୁମସାଗର୍‌ ମରୁ ଛେର ବସହ୍ୁ ରମ 
୧°।୯ ୬ ହେପା ସବାର ସହ ଯାଳ କବଲ ମୂଜ଼ଳୁଢ଼ୁ, ନବାରଦ ହୁଏ ! 

(୨) ବଗାଖରୀ, କବାବ ଚନ, ଉଗୀରବଦଣା, ସାଠିଥହୁ, 
ଭ୍ରଡ଼ା, ଦୁରାଲସ୍ବ, ଭୁଣସ୍କୂଳକ କାଲୁଡ଼ ମଞ୍ଚ ଏହମସ୍ତର୍‌ କ୍ଵାଥ ପାନ- 
କଲେ ମୁଛୁକ୍ସୃ ଡ଼ ବ୍ଯଥା ଭୁରଢ୍ମଏ । 

(୧୩) ଚକାଲଥ, ବରୁଣ ସ୍ଥଲିକ ଚଗାଖରା, ଚଣ୍ଢଚଭପୁରୁଣୀ ଏ 
ଏସମସ୍ତ ର କ୍ଟାଥ ଯବକ୍ଷାର ସହ ଯାନ କଲେ ସୁଚ଼କ୍ତଚ଼ୁ, ଣାନ୍ର ହୃ ଏ । 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ ଓିଷଧ- 


ଅଣ୍ଡୁସ୍ବୀ ରୋଗେ ଦ୍ରଷ୍ଟ୍ଵାଵ୍ୟ । 


ର୍‌କ୍ତଗଣ୍‌ 


ଏହ ବରାଗଚରେ ମୁଖ, ଲାକ, ଲସଂ, ଗୁଦ୍ର୍ୟ ଯାଗ, ରଲୋମସୁଲ 
ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ଚପ କୌଣସି ଚଗାହଏ ବା ସମ୍ଭମ୍ଟ ମାର୍ଗରର ରଲ୍ତ ବହୁ ରିଭ 
ହୁଏ । ୟ୍ତଚ୍ତ ପୂର୍ଷ୍ୟାଢାପ, ଅଭଜ୍ମଲ୍କ କାୟ୍ତିକ ଯରଞ୍ତମ୍, ଣୋକ, ଦୁବ୍ନ୍ତା, 
ଜ୍ବଧବାସ ରାନ୍ଧ ଜାଗରଣ, ଅଭ୍ନ୍ଦ ରୁକ୍ଷ ଚସବା, ଜ୍‌ଚ୍ଛଃ କୁ ଦ୍ବବ୍ଯ 
€ ଜ୍‌ଞ୍ଣ ପଦାର୍ଥ ସବଂଦା ଭକ୍ଷଣ, ଯକୁଦୁଦଦୋଷ୍ତ ଅର୍ଗୋରକ୍ତ ଓ 
ହ୍ବାମ୍ଭାନଙ୍କର ର୍‌ଭୁ ସ୍ବାଦ ହ୍ରଠାଭ୍‌ ବକ କଣ୍‌ବ; ଲଭ୍ଯାନ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ ରଲ୍ତ- 
ନୁନ୍ତ୍‌ର୍‌ ଜନ୍ମ । 

(୦ କହଲ ଜାମ ପଚ, ପକ୍ତ୍‌ ଭୂମିର, ବାସ୍ସସଂ ପଢ଼ ଏମ୍ବମମ୍ଭ 
ଛେଚ ରସ ବାଢ଼ଲାର୍‌ କର ବସହ୍‌ ରସ୍ ଚେଇସ୍ବହ୍ନ ଯାନକଚଲ୍‌ ରଲ୍ତସନ୍ତ୍‌ 
ଶାନ୍ତ ହ୍ଦଏ । 


ଅନୁଭୁ ଚକିସ୍ଥା ୪୯ 


(୨) ବାସଇଂଷଭରୁଲ୍‌ସ ପୁ ପାକ କର ଭାହ୍ବାର୍‌ ରସ ମଧ୍‌ 
ଚେନ ସଦ୍ଧ ପାଳକଳଲ୍‌ ରକ୍ତନିଜ୍‌ ଶାନ୍ତହ୍ଦଏ । 


(୩) ଦୃସ୍ପୁ ରୁଞ୍ତୀକ୍ମୃଭ ଜଜ୍‌ ୬ ର୍ଥ ମ୍ାଢ଼ାରେ, ମଧୁ € ଘରର 
ସଦ୍ଦ ଲେହଲେ ରକ୍ତମପିଜ୍‌ ଗାନ୍ତହୂଏ । 

(୩ ଧନଆଅ, ଅଂଲା, ବାସ୍ସସଂପରୁ, ଦ୍ବାକ୍ଯିକ ଯାପଷଡ଼ା ଏସମମ୍ତର୍‌ 
ଶୀଢ କଷ୍ପାଯ୍ଟ ପା ନକଲେ ରଲ୍ତପିତ୍୍‌୍‌ ଶାନ୍ତହୃଏ । 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ ଓଷଧ- 
ଏଲାନ୍ଦ୍ ଗୁଡ଼କା, ଖଣ୍ତକୁଷ୍କାଣ୍ଣାବଲେଦ, ବାସା ଲୁଷ୍କାଣ୍ଡ ଶଣ୍ତ, 
ହମ୍ଭଶର୍କ ର ଲୌଦ୍ନ, ଦୁଵାଦ୍ୟ ସଭ, ଖଣ୍ତକାଦ୍ୟ ବଲିାଢ଼ । 


¬ 523. € 6 
ରାଜସକ୍ଷ୍ମା-କ୍ଷୟ୍୍‌କାଶ 


ଳାକ ମୁଖ ବାବବ ଧୂଳ ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ ସଷରୁ ଯିବା, ଅଭ୍ୟଲୁ ବଳୋର୍‌ରେ୍‌ 
କାଶିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଭୁଲୁବର୍‌ ଆଘାଢ ଲାଗିବା, ଜ୍ଯସ୍ତ୍ରୁଭ ଛୁଙବନ୍‌ ବେଗଧାରଣ, 
ଅୟଣ୍ଭରକ୍ତ ମଦ୍ଯପାନ, ଅନପୃମ୍ବିଭ ଶୁନ୍ଧକ୍ଷିପୂ, ଅଭୀଜ୍ବାଳ ଦାପ୍ତକ ବା 
ମାନସିକ ପରଣ୍ରମ, ଅଭ୍ଣୟ୍ଠ୍‌ ଣୋକ, ଦୁବ୍ଧ ଲ୍ଲାକ ବଲକ୍ଷପୂୁ, ଥୀହାର ବିହାର 
ବିଷଯୂରରେ ଗୁରୁଭର ଅନୟୂ1 ଇଢ୍ୟାନ୍ଦର କାରଣରୁ ଏହ୍‌ ,ଝେୋଗର କନ୍ମ୍‌ | 
ଏହାଦୁାରା ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ ରେ ଘାଂ ଦହହୋଲ ଛେ ନବମ ପାଇ କର ସ୍ହ 
ଏଦ୍ବାର୍‌ ଯଯ ରଲ୍ତ ମୁଖବାଚ ନର୍ଗଭ ହୁଏ । 
ସ୍କୃୁଵ୍ଧ ଓଁ ପାଣ୍ଟଚ୍ରର୍‌ ଚବବଦନା, ଦ୍ବସ୍ତପଦ ଜ୍ବାଳା, ଗବଭ୍ର କାଲେ 
ଚ୍ଵଦସ୍ବାବଃ ଆପାଦମ୍ପସମ୍ତକବ୍ଯାପଷୀ ସବ୍ବଂଥାଭୁଗଭ ଜ୍ଵର, ଏହ୍‌ଗୁଉ୍ଜକ 


#୭ ଅନୁଭୁ୍‌ୟ ଚକସ୍ସା 


ଗବଜଯକ୍ଷ୍ମାର୍‌ ଜଭ୍ସ୍ଥାୟୀ ଲକ୍ଷଣ । ଚଗ୍‌ାଗର ପୂଷ୍ତିବସ୍ଥାରେ କାସ୍ସ, ଜ୍ଵର୍‌ 
ରକ୍ତ ମିତ୍ତ୍‌, ଏମାବନ ସ୍ତ ସ୍ପ ଜ୍ଯସ୍ସର୍ଗ ସ୍ବ ବ୍ରଦ୍ୟମାନ ଥାନ୍ତ । 

ୟ୍ସ୍ପାବ ମହ୍ଧ ଶୁନ୍ଥକ୍ଷିପ୍ଠ ଓ ଉ୍୍‌ଦଟ୍‌ମୟୃ ଏହ୍ନଟ୍ଵେଗର୍‌ ଭ୍ମ୍ଟନକ 
କୁଲ୍‌କ୍ଷଣ । ଏହୁ ଭୟ୍ପଙ୍କର୍‌ ମହ୍ଘାଚ୍୍‌େଗରେ ରସ୍‌ ରକ୍ତ ମାଂସ ପ୍ରଭ୍ତ୍ତ 
ସବପ୍ତଧାଭୁ ଜଥଣଃ କ୍ଷିପୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଏ । କ୍ଷୀଣଧାଭୁର୍‌ ପୂର୍ଣ ଓ ବଦହ୍ନର୍‌ 
ବଳ ରକ୍ଷା ବକବଲ ଏହ୍‌ ବର୍ଗ ଚକସାର ୟଧାନ ମୂଲଘୂଭୁ | 


(୯ ବଵଗଲ୍ଯାଳରଣୀ ପତ଼ୁ, ପକ୍ସଭୂମ୍ଭିର, ଭେକ, ବାସସଂପର 
ଏସ୍‌ମ୍ମମ୍ତ ଏକର ଛେଚି କଦଳୀ ଯଢ଼ୁ ଗୁଡ଼ାଇ ମାହୃ ଲେମି ପପାତଢ଼ିବ । 
ଯର୍ରେ ଞ୍ଜାଷଥ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ରପୁଜ଼ ଭସ୍‌ ବାହାର କରିବ । ଏହ୍ନ ରମ 
ମ୍ରଭ୍ୟଦ୍ଧ ପ୍ରାଦବ୍ଃକାଚଲ ଓ ସବ୍ଧହ୍ମାରରେ ୪ ରଭ, ବଗଚଲାରଳା ରୂଞି ଓ 
ମଧ୍ୁସଦ୍ର ପାନ କରିଲ୍‌ ସିୟୁକାସ ଶୀନ୍ତତୂଏ । 

(୬) ବାସସଂ ସ୍ଥଲ,/ ଯାମେହ୍ଭୟ ରକ୍ତରଳନକ କଲ୍‌, ଦ୍ରାକ୍ଷା, 
ଗଲୋଧ, ଚଲକ, ଅର୍ଜୁନସ୍ଥଲ ଏସ୍‌ମମ୍ର କ୍ଠାଥ ସଦ ସଦ୍ରସୁବପୁହଭ ଅଭୁଭ୍‌ସ୍ଟ 
2 ରଭ ମାର଼ାରେ ସେବନ କରିବା ଅଭ୍ଯାମ୍ବ କଲେ ଚକଭେନ୍ଦନ ଯଚର୍‌ 
ସିପ୍‌ କାମ୍ସ ଣାନ୍ଛହୂୂଏ । 

(+) ବାହାଡ଼ା, ଗୂଳ, ରୀସାର, ଯାଠିମହ୍ ଵଣଲୋଚନା, 
ପ୍ରବାଳ ଗସ୍ପ, ମିଛ୍ଚିଲୀ ଏସମସ୍ତ ସମ୍ବାଗ ରଯଷ୍ଟି ମଧୁ ସହ୍ନ ସେବନ କଲେ 
ଟ୍କସକ୍ଷା ବ୍ଦୁଭଭ ହୁଏ । 


. (₹ . ରସସିଳୁର, ଗେରୁମାଃୁ, ଗକ, ଭ୍ଲକୟର ଗାରବା- 
ମୁଲ, ନାଚ ଗଣ୍ଟର୍‌, ମୁଥା, ବାତ୍ସସଂଗ୍ରଲ୍‌ ମିଛ୍ଚଳୀ, ବଗଶଚଲାରନା, ବଡ଼ସଂ, 
ଦାଞା, ମ୍ରିଛୁକ ମହ୍ରଣଣଜଟ୍‌ ଏସମମ୍ତ ଘୂଭ ଓ ମଧୁ ସହ୍ନ ମଦ୍ଦଳ କର 
୪ ଅଣା ମାନ୍ରୀରେ ଜ୍‌ଷ୍ପ ଦୁଗ୍ଧ ସହ ପାନ କଣଲ୍‌ ସମ୍ବା ଉପଗଯୁଏ, 
© ବଲକୃଵିହୁ ଏ । 


ଅନୁଭୁଭ ଚକସ୍ରା ୫୧ 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ିଷଧ- 
ବାସବାଲେହ, ବାପାଲୁ୍ାଧୁ ଖସି, ଏକାଦଗୁକ଼କା, ରଭୁଗଭ୍‌'ରସ, 
ସ୍ବାବଂଚ୍ଲରାମ, ଖଣ୍ତିକାଦ ଲୌହ, ସବବ୍ନାଇ୍ଗଂ ପୂଜର, ସୂହଭ ଶ୍ବଙ୍ଗାଗ୍‌ରୁକ 
ବସ୍ପନ୍ତୟଲକ, ବସ୍ତନ୍ତଲୁସୁମାକର, ଭୃ ହୂଳ୍ଚନ୍ଦେୟାଦୟୂମ୍ମକରଧ୍ପକ, 
ର୍ଯଵନପ୍ରାଣ, ଥନ୍ତୁଭପ୍ରାଗ ଘୂ, ଅଗସ୍ତ୍ଯହରଦଳୀ, ଖଣ୍ତକାଦ୍ଯଲୌହ, 
ଖଣ୍ତ ଲୁଷ୍ଲାଣ୍ଣାକଲେହ । 
--° (୦)° ¬- 


ଗଶଶବରୋଗ 
6 . ର 


ମାଢାର ଦୂସ୍ପଭ ସ୍ତୁନ୍ଯ ଦୁଗ୍ଧ ଯାନ କର୍‌ଵା ଦ୍ବାଗ୍‌, ଅଭିସପ୍ତ୍‌ ସୃଷ୍ଟ, 
ପ୍ରଚଣ୍ଡଯୂ୍ୟଯ ଭାଯଃ ଅନ୍ତଗୀଭ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ କାରଣରୁ ମଧ ଶୁଣି ବ୍ଗ୍୍‌ଗ 
ଜାଭହଢ଼ଦ ଏ । ୟ୍ଫନ୍ଯପାପ୍ତୀ ଶରିଣୁ ସକାଣେ ଜନ୍ମ ଜନର ଗ୍ଲୋଗ ବଢ଼ିବାପର୍‌ 
ବବାଧକର୍‌ ସମମ୍ଟ ପଥ୍ଯ ପାଲନ କର୍‌ବ । ଅଭ ହୃଦୁବୀର୍ଯ୍ୟ ଓଁଷିଥ ଶିଶବ- 
ମାନଙ୍କ ସକାଣେ ଆବଗ୍ଯକ । ଉଦ୍କଅଭକ୍ତ, କହ୍‌, ଥମ୍‌, ବା ଲ୍ଵଶ 
ର୍‌ସଯୁକ୍ତ ଗଷ୍ଠଶ୍ଞଷମ କଦାଧି ବ୍ଯବଗସ୍ତୁପୂ ନୁବହ । ପ୍ଟଞ୍ତ ବପୃସ୍ତପକ୍ଷରର 
ଯେଉ ଞ୍ଜଷିଧର ବ୍ଯବସ୍ଥ୍ରାଅନ୍ର ଦାହା ବ୍ରବଦରନା ପୂବ୍ବଂକ ଅଭି ଅଲ୍ 
ମାଞ୍ଚାରେ ଶିଣ୍ୁୁକ୍ଷିରର୍‌ ଜଧକାସ୍ର୍‌ ହୁଏ । 

କେବଲ ଶିଶୁଝୁକାବଣ ଶାନ୍ଵ୍ବରେ ମଧ କେବିଭକ ଭଷଧ ନର୍ଦଂଧ୍କା 
ଅକ । 


ଶାସ୍‌,ୟ୍‌ ଓଷଧ-. ୭ ୫ 
ଣିଶୂ ରଭୁର୍ଭବ୍ରିଳାକ ମହାଟହକ, ବାଲକରସ, ୟାଣବଞ୍ସ) 
ଯମ୍ୀମୀପଞ୍ଚିକ, ଲବସ ଚଭୁଃସମ, ଶିଶୁକସ୍ତ ସୀ ହାର, ବାଲାନନ ବଷ 


ବସ୍ପନ୍ତ ତ୍ବସ୍ଵର ବଷା । 


୪୨ ଅନତଦୁର ଚକମ୍ଥା 
ଶଳ 
¿ 


ଯେଜ୍‌ କାରଣମାନଙ୍କରୁ ଅମ୍ଳ ମିତ୍ର ଜଲ୍ମ୍‌ ବସହ୍‌ ସମୁଦାୟ 
କାରଣରୁ ଣୁଳ ଯାଢହ୍ଦୂଏ । କାହ୍ବାର କାହ୍ବାର୍‌ ଅମ୍କପିତ୍‌ ଗ୍ଵେଗର 
ପରଣାମରେ ଶୁଳହୂଏ । ଵମ୍ା ବର୍କୀଣସି ସ୍ରକାର ବାୟୁ ଭୁପିଭ ବୋଇ 
ଣ୍‌ଲ ଜ୍‌ଦ୍‌ପାଦନ କରର । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଣୁଲରେ ବାୟୁ ଚକବଳ 
ଅଧ୍ଧୁନାୟୃକ ବୋଲ ଜାଣିବ । 


(୪ ଶୂର୍ଣୀ, ହୁ, ଜାଇଫଲ, ଯବକ୍ଷାର୍‌, ଗଙ୍ଗଭମ଼ୂ, ଭହୃଡ଼ 
ଶୋଧ୍ବଭ ବଳୋଚଲା ଏପ୍ଵମମ୍ତ ଏକର ଜଲସପଦ୍ଧ ପେଷଣ କର୍‌ ୪ ର 
ସ୍ରମାଣେ ବହ୍ଷକା କରବ । ଏହୁ ବ୍ଣକା ଗରମ ଜଲ ମ୍ବଦ୍ଧ ଚମ୍ଭବନକବଲ 
ଶୁଲ ବିନଷ୍ଟା ହୁଏ । 


(୬) ଅପାମ୍ାର୍ଗ କ୍ଷାର, ବଜନ୍ତୂଳଗ୍ଳେଷୀ କ୍ଷାର, ଦ୍ବରଣଣ୍ଡଙ୍ଗରସ୍, 
ବଶାୱଭ ହୁସଂ୍‌ , ଲୋମ, ଭହ୍ଦଡ଼ ଚୃଣଷ୍ଟ ଏସମସ୍ତ ମିଶାଇ ୬ ଅଣା 
ମାଚ଼ାରେ କର୍ପ୍‌ର୍‌ ଜଳ ସହବ ସମ୍ବବନ କଲେ ଶୁଲ ଗାନ୍ଧହ୍ଣୁଏ । 


(୩) ଶାମ୍ପୁଢା ଚୁଷ୍ଟିକ ଵୈଵବବ ଲ୍‌ବଣ, ବିଃ ଲୁଣ, ୟୁଅଣୀ 
ଏସ୍ସମମ୍ତ ନାଭ କେଳ ମଧରେ ଧୁଗ୍୍‌ଇ ୟରଚଣ୍ର ଘସ୍ବି ନଆଂରରେ ନାରକେଲ- 
ହୁକ ପପୋଡ଼ବ । ପାକପରେ ଶୀଢଲ ହେବଲ୍‌ ଥି ବାହ୍ବାର୍‌ କର ରୁଷ୍ତି 
କର ରଖିବ । ବବଦନାକାଳେ ଏପୁୁଁରୁ ୬ ଅଣା ଗରମ୍ଭଳଳ ସ୍ଵହ୍ନ ଚମ୍ଭବନ 
କଲେ ଶୁଳଗାନ୍ତ ହୁଏ । 


(୩ ଶୂଲ ବେଦନା କାଳରେ ବଡ଼ ଅଳାଇଚର ଦାନା, କଷ୍ଟର 
ଏ ଶି ମୁଖ ମଧ୍ଯରେ ରଖି ନ୍ମମେ ହମେ ରୁରୁମ୍ନିଲେ ବେଦନା ଣାଲ୍ଛ 
ବ୍ୁଏ। 


ଅନୁଭୁଇ ଚଵସ୍ବା ୩# 


ଶାସ୍ୟୀୟ୍‌ ଞ୭ଷଧ-- 
ଶୁଲାନ୍ତଳ ରୃଷ୍ପି, ଅମ୍ପକ୍ଷାର, ଅଗ୍ନନ ସୀପନ, ସିଢାଣ୍ରଣ୍ଟ୍‌ ରଥ ମଦ୍ବା ଗଙ୍ଗ 
ବର୍ଷ, ଧାରୀଲୌୋ' ଦୁ, ନାରକେଳ ଖଣ, ପୂନନବା ମଣ୍ତ ର, ହର ଭଵଣଣ୍ତ, 
ଆମଲ କୀଖଣ୍ତ, ଶୂଣ୍ତ୍ରୀ ଖଣ୍ଟ, ଶୂଲଗଜବକଗସ୍ବ, ଶଗୂଲଗକେଜ,, ପବନାଭ | 


65) 050୧ $ ଏ ---- 
ଶୋଥ 


ଯଲୁଦ୍‌ ଦୋଏ୍, ହୃଦଦ୍ରୋଗ ରଲ୍ତହ୍ନନଦା, ମୂଭ଼ ସହନ ଏକଃ ସପ୍ତ ଇଦ୍ଯାୟ୍ଦ 
କାରଣରୁ ଅଥବା ବର୍କୀଣସି କଠିନ ବଗ୍ାଗର୍‌ ଅନ୍ତ୍ରମ ଜ୍ଭପସ୍ସର୍ଗ ସ୍ପରୂପ 
ଦ୍ରସ୍ତ ଯଦ ମୁଖ ଉଦର ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ ମ୍ରାଳରେ ଗୋଥ ବା ଫଲା କାଭହ୍ଦଏ । 
କାରଣ ଅନୁଯସ୍ାଚରେ ଚଵସ୍ଥା କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଢଥାମି 
ସ୍ପାଧାରଣଦଃ ନଣୂଲିଷିଭ ଭିଷଧଗୂ ଡ଼କ ବ୍ୟବଦ୍ବାର୍ଷ୍ଯ ଅଛେ । 

(ଧ ` ବଦ୍ଭପୂରୁଣୀ ମୂଲ, ନମସ୍ଥଲ, ` ପଚଷଳ, ଶୁଣୀ, କଞୁକା, 
ଗୁଳୁଚୀ, ଦାରୁଦ୍ବଳସୀ, ହ୍ଭଡ଼ା ଏସ୍ବମସ୍ତର କ୍ଵାଥ ଯାନ କଲେ ବଶାଥ 
ଶାନ୍ତ ହ୍ୃଏ । ଜ୍ବଗ୍‌ମ୍ବୟୁ ଥିଲେ କହୁକୀ ସ୍ଥାନରେ ଇଜ୍‌ସବ ଓ 
ବ୍ରଡ଼ା ସ୍ଥାନଚରେ ମୋର ରସ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବ । 

(୨) ବଜ୍ଞଢପୁରୁଵୀ, ବବଲପଭ଼ୁ, ସ୍ରୁଲପଦ୍ୁପରୁ ଏ ସମଭୟ୍ତ ନ୍ଛେର 
ରସ୍ପ ବାହାର କର୍‌ ସମ୍ପହ୍‌ ରମ୍ସ ୬ ରଭ ସବକ୍ଷାର ସୃଦ୍ଧ ପାନ କଲ୍‌ 
ଚଣାଥ ଶାଳ ହୃଏ । 

(୩) ବଗାଖଗ୍‌ବ, ଗଵଣଣା ଶ୍ଥଲି, ଶୁଷ୍ଟମୂଲ, ବବଲଚରର୍‌, 
କେଇ, ଦ୍ଭଡ଼ା ଏସମସ୍ତ ର କ୍ଵାଥ ମରରରୁଷ୍ତି ସ୍ବହ୍ନ ପାଳ କଲେ ଶୋଥ 


ଦୂର୍‌ ହୁଏ । 


୫୪ ଅନୁଦୁଭ୍ର ଚଳସ୍ରା 


(୩ ଯବକ୍ଷାର୍‌ ଚ୍ୁଷ୍ଟି ଓ ଗୋଲମରଚ ଚୁଞ୍ତି ଏକରୁ ପ୍ରଦ୍ଯହ 
2୬ । ଵବାର କୋଇଲେ୍‌ଖା ରହ ବା ବଷ୍ଟଭପୁ ରୁଣୀ ରମ୍ବ ସହ୍ନ ଖାଇଡଲ୍‌ 
ଶୋଥ ଶାନ୍ଧହୃ ଏ । 


ଶାତ୍ଟ୍ରୀୟୁ୍‌ ଓଷଧ- 

ବଜ୍ର କ୍ଷାର ଗର୍ସଯଧଅଁ, ପଞ୍ଚାମ୍ପଭ ରସ, ପୁଳର୍ନବାମଣ୍ତର, 
ନାରସ୍ତାୟ୍କ ଲର୍ଷ୍ମ ବ୍ବଳାସ୍‌କ ଶୋଥ ଶାର୍ଦଚଲକ ଶୁଷ୍କମୁଲାଦ୍ଯ ଭୈ ଲ, 
ମଦ୍ବାଦଗମୁୁଲ ବଢିଳ, ବଣାଥାର ଣଣ୍ତ, ର, ପ୍ତରଣ୍ତସ୍‌ସ୍ୁର । 


__ ୧୦୦---- 
ଶ୍ନାସ 


କଫ ଯୁଲ୍ମ ବାୟୁ ଯେଢେବେଳେ ପ୍ରାଣ ଓ ଜ୍ରଦାନ ବାୟୁବହ 
ହ୍ପୋଭଃ ସକଳଲରୁ ରୁବ୍ଧ କର ନବେ କଫ କଞ୍ଜିକ ଅବରୁକ୍ଧ ଓ 
ବମାର୍ଟ୍‌ ଗଭ ଚହାଇ ଇଭମ୍ତ୍ୃଦଃ ବିଚର୍ଣ କଟର ସ୍ପେଭେବେବିଳ ଶ୍ରୀସ୍ଭ 
ଜାଭ ହୁଏ । 

(୯ କୁଢ଼ଥ କକଡ଼ାଗ୍ତଙ୍କୀକ ବକୋଳୀମଞ୍ଜୀ ରସ, ପିଃ୍ଳୀ, 
ଜଷମ୍ମାଂସ୍ମୀ, ବଚ, ବଉଡଅଲାଇଚ, ଯବକ୍ଷାର ଏହମଯୃ କଳାଭୁଳସୀପରୁ 
ରମ୍ପରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କର୍‌ ୬ଅଣା ମାନ୍ନାଚର୍‌ ଭେକର୍‌ସ୍ପ ସ୍ଵଡ୍ନ ଚମ୍ଭବଳ 
କଲେ ପ୍ରବଳ ଶ୍ଵାସ କଳ ହୁ ଏ । 


(୬) ଅକରକଗ୍‌, ବଳକ, ` ଅକଗ୍ନୁ, କବାବଚନ, ଗୂଲ୍‌ ରୀ 


ଦୁଗ୍‌ଲ୍‌ଦଦ, ଭୁଳର୍ସୀମଞ୍ଜବ, କଳାଦୂଦଗ୍‌ ମୂଲ, ବାହାଡ଼ା ଏସସହୟୁର କ୍ଵାଥ 
ହଇ୍କୁସହ୍ନ ପାନ କରଲ୍‌ ଣ୍ବାସ୍‌ ବଦ ହ୍ଦଏ । 


ଅନୁକୂ¡ ରକସ୍ରା ୫୫ 


(”୨ ରସସିଳ୍‌ର, ଗଵକ, ମସ୍ୁରପୁକ୍ର ଭସ କାସ୍ିଭ ମଞ୍ଚ 
ରୁ୍ତି ଏସ୍ମମମ୍ତ ପୁରୁଣା ଘୂଭମ୍ବଦ ସେବନ କଲେ ପ୍ରବଳ ଶ୍ବୀସ୍ସ ଆଶ୍ନୁ 
ଜବାର୍‌ଭ ହୁଏ । 


(୩ ଦୁଦୁ୍‌ଗ୍ଧଫଲ ମଧରୁ ମଞ୍ଜ ବାହାର କର୍‌ଦେର ଭାଦ୍ରା 
ମଧ୍ରରେ ଆୟୁ ପୁନ୍ତାଇବ । ଏହ୍‌ ଫଲର ରଭୁଦ ଗଟ୍ଛର୍‌ ହୁସଂ, ଲ୍‌ଗାଇବ । 
ଭା ଉଧବର ଜପୃମ୍ତି ମର ବାହ ପ୍ରଚବଲପ ଚଦଇ ଖରାଚରେ ଶୁଖାଇବ । 
ଶୂଖୁଗବଲ ଚଗାଳର୍‌ ଯରୁଆଁବର ୟୁରାଇ କୋଳକାଠର୍‌ କଥାଂରରେ 
ପୋଉ଼ବ । ଶୀଭଲ ଚହରଲ୍‌ ଞ୍ଜାଞ୍ଧ ବାହାର କର ରୁଞ୍ଚି କର ରଖିବ । 
ଏହାର୍‌ ମାରା ଏ ରଭ୍ର। ଅନୁଧାନ ଉସ୍ପଳଳ । ଏହା ସ୍ତାସ୍‌ ଗ୍ଵେଗର 

ରାନ୍ମଏ ରମଭ୍‌କାର୍‌ ଞ୍ଜିଷ୍ପଧ । 


ଶାସ୍ଟୀୟ୍‌ ଣିଷଧ- 

ଗ୍ଭଇଂାଦ ରୂଞ୍ଜି, ଶ୍‌୍‌ମ୍ଲୁଠାର, ୩ସାନୁକ, ରହସନ୍ି,ଗୁଭୁକା, 
ସବବଷ୍ରି ପୂଷ୍ଠାଶୁଗଟ,ଃ ଶସ କାୟ ୭ଲ୍ମାମଞ୍ଚି, ଶ୍ାସାର୍ଗ୍ଡ଼କା, ସ୍‌ଗୀଗୂଭ଼ 
କନକାମ୍ସବଵ, ର୍ଯବନପ୍ରାଗ, ବ୍ଯାର୍ରୀ ହୃର୍‌ଭକୀ । 


---° (୦)୧ ` 


ପ୍ରଥମ ୧ସପୌବନର ଦୁର୍ବୁଜ୍ଧଂ ବଣ୍ୟ ଆସ୍ବାସ୍‌ ଛକ 9 ଜ୍ଜ୍‌ ଧାପ୍ରେ 
ସାହ଼ାକ଼ ଶୁନ୍ନଷୟୃ କଗ୍‌ପାଏ ଢାଢ଼ାର୍‌ ବ୍ରଷପପୃ ପର୍ଣାତ୍ମ ସ୍ମ୍‌ପ୍ଧଦୋଷ୍ଷ । 
ମଳଥୂଭୁ ଭ୍ଯାଗଳାଲେ, ସ୍ବାମନ୍ଯ କୁନ୍ଥନେ, ସ୍ଲ୍ରୀମାନଵର୍‌ ଦବର୍ଟନ ମ୍ଧର୍ଥଲ 
ସରଣ ବହଭୁ ବା ଉଚତ୍ଜ୍ଜକ ଗଲ୍ବ ଶ୍ରବଣ ଦେଭୁ ବାର୍ପ ସ୍ଥୁଳ୍ଲଳ ହୋଇ 


*+୬ ଅନୁବୁଭ ରଵସ୍ରା 


ଥାଏ ବା ଶିଶ୍ନମାଗ୍ରରେ ଭର୍‌ଳ ସ୍ବାଵ ଜ୍ଭପଞ୍ଥିଭ ହୂଏ । ନଦ୍ରାଵସ୍ଥାରେ 
ଅବେକ ସମ୍ବୟୁରେ ଵନାସୁମଷ୍ଣରେ ଶୁନଞ୍ଥଳଭ ହୂ ଏ । ଅଥବା ସ୍ଵପ୍ପ ବଦସ୍‌ବା 
କନ୍ଥ ମନେ, ରହେ ନାହିଁ । କେବଲ ବ୍ଗ୍‌ରେ ଛଇ ରହୁ ଥ୍ରିବା ହେଢଜୁ 
ପ୍ରାହଃକାଳେ ଢାଢ଼ା ବଦସୁ ହେଭୁ ହୁଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭୟୃରେ ୍୍ବସ୍ବରେ 
ଜଦ୍ବାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍‌ ଦୋଷ ଦେଖାଯାଏ । 


ଶୁନ୍ଧ ଏବଢ ଭରଲ ବଢ଼ୋଇ ପଚଡ଼ ଯେ ଲଇଂର ଶିଥିଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମଧ୍ଯ ଢାହ୍ନାର ସ୍ଥଳନ ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତ ସୁ ଦୋବ, ଦୃଷ୍ଟ ଯୀଣଦା , 
ମ୍ବ ଭ୍ରଗଲ୍ତ ଚବଲଷ, ବ୍ରନା କାରଣରେ ଅନ୍ଯମଳସ୍ହ୍‌ ' ଚହ୍ରବା ଓ ମାନସିକ 
ବିଏସଲା, ଜ୍ସାହସାନଳଭା, କନଦାପଭ ` ଦେଏ, ଅଭରକୁ ସ୍ରୁଦା, 
ମଥା ଘୁଞ୍ଚିନ, ହୃଦୟ୍ତ ବ୍ୟଥା, ଅଲ୍ହ ଶ୍ରମେ ବଢ୍ଧୁ କ୍ଲାନ୍ଥ, ଯକ୍ୃଦ୍‌ ଦୋ, କୋଣ୍ଡ 
ଵଦ୍ଞଟା ଓ ନାନ। ଜାଗୟ୍ତ ପ୍ରସ୍ାବ ଦୋଷ ପ୍ରଭ୍ରଭର ବହୁ ଉଯୟର୍ଗ ଏହ୍‌ ସ୍ପପ୍ପ 
ଦୋଷରୁ ସନ୍ଦ୍‌ଜ ଚହାଇଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ପଦୋଷ ଶୁଣ୍ଜିବାଲୁ ସେଭେ କଙ୍କଣ 
ନ୍‌ହେ । ଵନ୍ତୁ ଏଷର ର୍ଵେଗ ଜଗଭରେ ନାହୁଁ ଯାହାକ ଏଧଷ୍ରରୁ ଜାଭ- 
ବଢାଇ ନ ଷାରେ । ମନୁଷ ଗୀୀବନର ଚର କଳଙ୍କକଳାସ୍ଵୀ ଦୁନ୍ଧ କସ୍୍ଯ 
ଧ୍ବଳଟସଂ ଟରାଗ ପର୍ଯନ୍ତ ଏଥିରୁ କେବଳ ଜ୍‌ ଧ୍ନ୍ନ । 


(୯ ଦହୁବରେର, ବଜ୍‌ଳମଭଟ଼ି ରସ, ଅଲା, କର୍ଷ୍‌ର ସମ୍ମତ 
ସ୍ବମ୍ବ୍‌ଗରେ ପୁରୁଣା ସୁଉ୍ଜ ସହନ ବ!: ୧କଂଳମଵ ଯର ବବୁକା କଭବ । 
ଏହ୍ନା ରାଭୂରେ ଶୋଇବା ସମୃପ୍ତ୍‌ଚଦଦେ ଧରିଭ଼ ପାଣି ସ୍ୂଢ଼ ମ୍ଭବନ କଲେ 
ନ୍ଷୃଷ୍ ଦୋଷ ହର ଏନାହୁଁ । 

(2)  ଘିସୁଲୀ ମୂଳ ରୁଷି, ବଇଂ ଦପସୁ, କବାବ ଚେନ) ଗୁଳ୍ପଚା- 
ସ୍ବାର ଏସମସ୍ତ କର ଏକ ଅଣା ମାର଼ାରେ ଅଂ ଲାରସ୍ପ ସ୍ଵଦ୍ଧ ସ୍ରଭ୍ଯହ 
ଦୁଇ ବେଳା ଓ ରାଛ ବସ୍ବାକନାଚନ୍ତୁ ଥରେ ଏପର ଅସ୍ବ୍‌ ସ୍ବ କର୍‌ ବମ୍ଭବଳ 
କଲେ ସ୍ବ୍ବମ୍ପଦୋୱ୍ୱ ହ୍ଦଏନାହୁଁ । 


ଅନୁଦୁଭ୍ତ ଚକୟ୍ରା *୨ 


(୩) ସୂଢଇୁମାରୀ ର୍‌ସ୍ବରେ ପାନଗର୍ଥର୍‌ ଚର ବାହ ବରନ 
ସ୍ଦ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ୟଦ୍ର ଦୁଇ ବେଲା ସାଭ ନ୍ଦ୍ରଲ ବସ୍ବନ କଲଲ୍‌ ସ୍ବପ୍ନଦୋଧଷ୍ପ ଦୁର 


ଵ୍ୂଏ । 
ଶାସ୍ଟ୍ୀୟୁ୍‌ ଓ ଷଧ-ଆଭୁଦ୍ରୌଵଳା ଦେଖ 
--(1)- 


୨୮୩ 
ହକ୍ସା 


^ 
“ 
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ଅନପ୍ଟଗ୍ରିତ ଯାନ ଓ ବଦ୍ବାଜନ ଦ୍ବାରା ବାୟୁ କଫାଲନୁଗଭ ବ୍ନୋଇ 
ହୁକ୍ଗା ଜ୍ଦ୍‌ଷାଦନ କରେ । 

(ଓ ` ହୁସଂ, $ ଗୋଲ୍ହର୍ର ଘୁଭସହ ବାବୁ କାଗଳରରେ ରଲ୍‌ପି 
ବଗାହଣଏ ଠିକା ବା ବଡ଼ ପର ଗଢିବ । ଏହ୍ନାର୍‌ ବଗାହୁଏ ୟ୍ଦଗବର୍‌ ନଆଁ 
ଲ୍‌ଗାଇ ଅମର୍‌ ନ୍ଦଗରର ନାସିକାଦ୍ବାର୍‌। ଧୂମ୍ବ ପାନ କଲେ ହ୍ୁକ୍ଲା ବନଢୃୂଏ । 

(୬) ରହଜମାଗଦ୍ଧା ଫୁଲ ରହ୍ସବର ୬,୬ ର୍‌ଭ୍ର ଯବକ୍ଷାର ବଗାଲ 
ପାନ କଲେ ଭଦ୍‌ସ୍ଷଣାଭ୍‌ ହକ୍ତା ବବଦକୂଏ । 

(୩) କହୁସ୍ବୀ, ବାହ୍ଧାଡ଼ାଥ୬ ନବଵଣାକର ଜଲସ୍ବହ ବାହୁ ଯାନ- 
କଲେ ଅଭଣୀଘ୍ର ହ୍କ୍କା ବନହୃଏ । 

(୭ ନାଭି ଜ୍‌ପଚର ଥଣ୍ତା କାଂସ୍ଯଯପାଠୂ ଵା ଵର୍‌ଫ ଖଣଣ୍ତ 
ର୍‌ସୁଲେ ହୁକ୍ତା ବଳହୂଏ । 


ଶାସ୍ଟୀୟୁ ଓଷଧ- 
ପିଃିଲ୍ଯାନ୍ତ ଚଭିଲଃ ଶର୍ଖପର୍ପ୍ଧକ ସ୍ବାସ୍ାର୍‌ ରୁଷି କକ୍ତକ୍ଷାର୍‌, 
ବାମ୍ପାରନ ନାହ ଚଢିଲ । 


=== ¢ ୦ ୧ --=- 


¿୮ ଅନୁକୁଭ୍ତ ଚଵସ୍ବା 
ହୃଦ୍ବୋଗ 


ଅଭ୍ର ଜ୍ଞ, ଗୁରୁ, କଷାୟ ଓ ଭଲ୍ତ ଢ୍ଵେଳନ, ଅଦ୍ୟଧ୍ପକ ପରଣମ, 
ଆଘାଭ ପ୍ରାନ୍ତ, ଅଧଗନ, ନରନ୍ତ ର ଚନ୍ଛା ଇଭ୍ଯାହ କାର୍ଣରୁ ହୂବଦ୍ରାଗ 
ଜାଢ ହ୍ଦଏ । କୁଠିଭ ବାଝାନ୍ଦ ବଦାଷାଭୁୟ୍ଢ ଦୃଦୟ୍ତରେ ` ଉୁପସ୍ଥଜ ଚହାଲ 
ଢଭୁସ୍ତ୍‌ ରସ୍ବଲୁ ଦୁଞ୍ିତ କର ନାନାପ୍ତକାର ବବଦନା ଦୃଦଯମୂପବର ଜାଭ 
କରାଏ । 


(୯ ` ଜଷମହାଂସୀ, ଅର୍ଜ୍ନ ଶଲ, ଅଶଗଵା, ଜାବନ୍ତୁଥ ଶାୟ୍ବା- 
ମଳ, ଶାଲପଷ୍ଚି।, ଶୂଣ୍ଠ୍ରୀ ଏସମସ୍ତ ସ୍ଵଢ଼ ଦୁଗ୍ଧ ଯାକ କର ଏହ୍‌ ଦୁହ୍ଧରେ ୩ । ₹ 
ରଭଭ ପୁଗ୍ଭଳ ଘୂଭ ଣିଗାଇ ଯାନ କଲେ ଦୃଢ ଥିଣ & ଫସ୍‌ ଫ୍‌ . ସ୍ଚର 
ଥ୍ରିବା ସମସ୍ତ ବିକାର, ଶାଲୁହ୍ଦୁଏ । 

(୬) ସୃଭ ବା ଦୁସ୍ଧ ସଦ୍ଧ ଅର୍ଜୁନ ସ୍ଥଲ୍‌ ରୁଷ୍ଟି ସ୍ବବନ କବଲ 
ହୃଦ୍ଵୋଗ ନବାରଭ ହ୍ଦଏ । 

(୩) ଢ଼ରଡ଼ା, ବଚ, ଗସ, ମିଃଳୀ, ଶୁଣ୍ଢୀକ ଗଵଶୁଣ୍ଠୀ, ପୂୁଷ୍ପର- 
ମୂଳ (ଅସ୍ବବେ ଭୁଢ଼) ଏସମସ୍ତର ରୁଞ୍ଜି ଜ୍‌ୱ୍ପଦୁଗ୍ଧ ସଵହ ଯାନ କରଲ 
ଦୃବଦ୍ଦାଗ ବିଲଯ୍ ପ୍ରାସ୍ତ ହୁଏ । 


4 
ଶାସ୍ଟ୍ାୟ୍ଠ ଓଷଧ-- 
ନାଗ୍‌ର୍ଜ୍ନାସତ, କଳାଣ ସୃଜର ରସ, ଅର୍ନ୍ଳ ଝୃଭ, ବଶେଶ୍ରରସ, 
ସଲ୍ନୁ ଲୁସୁମା। କଚ, ନଳରଞ୍କ, ଅଲ୍ଜାରଞ୍ଜା | 


¬ ¬+ ¬:/%-8687୬* + 


'# 
ଅନୁଦୁଭ୍ର ରବସ୍ରା ଏ 


ଓ୍ପ୍୍ଧ ଝି ଭାଗ 


ଅଗସୁ,4 ହରଭକୀ- 


ଦଣମୁଳ, ବାଇଭୁଙ୍କ ମଞ୍ଜୀ, ଗଙ୍ଗ ପୁଷ୍ପୀ ଗହଶୁର୍ଣ୍ୀ, ବାଡ଼ଅଲା, 
ଗଳମିଃଲୀ, ଅପାହାର୍ଟ , ମିଃଲାମୂଳ, ୭ଭକମୂଲ, ବୃହୁସାଶି, ` ପୂଷ୍ଠରମୂଳ, 
ପ୍ତଭ୍ୟେକ ୬ ପଲ, ଶୁଥନୁପାଛଁଲୀବ ଵଵ, ଯବ ୮ ବସ୍‌ର ଓ ଜଲବର ପାକ 
କଭବ। ଚଭୁର୍ଥାଂଶ ଅବଧରିଷ୍ଠଟା ରସୁ ଏବ ଯବଗୁଡ଼ିକ ସିକ୍ଧ ହେଲେ 
ଓସ୍ସଧାଇ ସ୍ଥଣିବ । ସିକ୍ଧ ଦ୍ବରଦର୍କୀଗୁଡ୍ଜକ ଏକ ଚମ୍ର ଘ୍ଢ ଓ ଏକସ୍େବବ 
ବର୍ଭଲରେ ଦ୍ଵାଜ ଜ୍କ୍ତ କ୍ଵାଥରେ ନକ୍ଷେପ କ୍୍ମବ ଏବଂ ଦରିଁରେ ୯୬୩ 
ବର୍‌ ଗୁଡ଼ ପ୍ତକକ୍ଷିପ କର ପାକ କର୍‌ବ । ସନନକୁଭ ଚହଲେ ପିଃଳୀରୁଷ୍ତ 
ଅର୍ଣ୍ଣଗେର ମ୍ତବକ୍ଷିପ କର୍‌ ଯାକ ବଣିଷ୍ପ କର୍‌ବ । ଶୀଭଲ ବହେଲେ ଭହିଁରେ୍‌ 
ମଧୁ ଏକ ବମ୍ର ମିଣାଲବ । ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ୬ ଭୋଳା ମାଭ଼ାରରେ ୨୬୫ ସିଦ୍କ 
ଦ୍ର୍‌ଭର୍କୀ ସଦ୍ଧ ଏହ୍‌ ଲେହ୍ନ ସେବନ କଲେ ପଞ୍ଚବିଧ କାସ, ଶ୍ଵାସ କ୍ଷପୃ, 
ହ୍କ୍ଜାଥ ବିଷ୍ଷମ୍ମଜ୍ଵର୍‌, ଗ୍ରହମଣୀ, ଅର୍ଣଃ ହୃଦ୍ରୋଟ, ଅରୁଭ, ମୀୀଳସ ଇଭ୍ୟାୟ 
ବଗ ଶାଲ୍ପହୃ ଏ ଏବଂ ବଲ, ବଞ୍ଚି ଓ ଆପ୍ଲଃ ରୃବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୃଏ । 


୍ଷ୍ 


ଅଗ କମାର୍‌ ର୍‌ସ- 


୩ ୨୦ 

ପାର୍‌ଦ, ଗଦ୍ଞକ, ହଙ୍ଗଣାଖର, ଯୁ ଆଣୀ ପ୍ର ଠର୍ୟକ ୪ ସ୍ଵାଗ, 
ବଶାଧ୍ପଦ ମଦ୍ଦୃଗ୍‌, କଦ୍୍‌ଭଇସ୍ବ, ଗର୍ଚଭସ୍ଲ, ଭୀଲ୍‌ବଣମ୍ବି୍ଚିଚ ଧରଭ୍ୟକ 
୩ ଦ୍ଵାଗ, ମର୍‌ର ୮ ତ୍ବାଗ, ଏସ୍‌ମ୍ମ୍ତ ଏକନ୍ଥ ଅଦାର୍‌ସ.ଓ ` ରଲ୍‌ମ୍ବର୍‌ସ୍‌ରେ 
ସ୍ବଵନା, ଦେଇ ଓର୍ଭ ସ୍ରମାବଣ ବହକା କର୍ବ । 


?° ଅନୁକୁଭ ଚକିସ୍ା 


ଅନୁଧାନ-¬ବିକାଣ୍ଡ ଶୁବ୍ଧ ସକାଣଣେ ଗରମଳଲ ଓ ବକାଣ୍ଡ ବଦ 
ସକାବଣ ରୁନଜଲ । ଏହୁ ଅଗ୍ଟ୍ନ ମାଳୟ, ଅସ୍କଠି ବ୍‌ ଗ୍ରଦ୍ମଣୀଃ ଆଧ୍ଯାନ 
ଲଭ୍ୟାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗଲୁ ହରଣ କରେ । 


ଅଗ୍ନି ଚୁଣ୍ଡୀବଵୀ- 

ପାରଦ, ଗବ୍ଧଞକ, ବସ୍ଥନାର, ଅଜମୋଦା, ଦ୍ବଭଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା 
ଅଂଳା ସ୍ପାଚକ୍ଷାର, ଯବକ୍ଷାର, ଚଭ଼କମ୍ବଳକ ବନ୍ବି ହବ, କରକଚଲ୍‌ବଣ, 
ଚଡ଼ସଂ ,” |କାଂଣାଖଇ ୟବଭ୍ଯକ ସପଭ୍‌ଗ, ସାରୀଂସମାନ ବଗାଧସ୍ୂଭ ବକୀରିଲା 
ରୂଷ୍ଛି ଏସ୍ମମ୍ବନ୍ତ ଏକର ଜମ୍ବୀର ରସ୍ସରେ ମବଦ୍ଦଳ କଭ୍ଜଚକୁ ୬ ରଭ୍ର ସ୍ରମାନଣ 
ବଛୁକା କରବ । ଅନୁଯପାନ ମୁଥାର୍‌ମ, କର୍ପୂର କଳ ବା ଭୀପଳାକ୍ଆଥ, 
ଏହ୍ନାର ସସେବନରେ ଅଗୀର୍ଚି, ଗ୍ରହଣୀ, ଥସ୍ପପିତ୍ତ୍‌ୁ ଶୁଳ, ଆଧ୍ଲାନକ ଆମ୍ମବାଭ 
ଇଢ୍ୟାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


୩୭ « 
ଅଗ୍ନ ଦ୍ରୀପ୍ତ ର୍ଣ୍ଣ- 

ଶୁର୍ଣ୍ୟ ମିମ୍ଚଳୀକ ମ୍ଚଚ, ଯୁଆଁଣୀ, ବସିନ୍ଧବ, ଜୀଗ୍‌, କଳାଙ୍ଜୀଗ୍‌ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ସ୍ମ ଭ୍ଲ୍‌ଗ ମ୍ବମମ୍ଭର୍‌ ଅବନ୍ଧୀକ ଅମ୍ପବେଭମ୍ ଏସ୍‌ମଭ ସ୍ତ ରୁଷ୍ତି କର 
୪ ଅଣା ମାରାଚର ବମ୍ସବନ କର ଜଷ୍ପକଲ ଯାନ କରୁବ, ଏହାର୍‌ 
ବସ୍ବବନରେ ଅସ୍ରୀଶ୍ରିଥ ଅଗ୍ନ ମାଳ୍ୟଃ ଗୁଲ, ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଚଗ୍୍‌ଗ ଜୁପଗମ 
ଚ୍ଧୁଏ । 


¿ˆ « 
ଅଗ ମଖି ଚଣ୍ ¬ 
ମି ⁄^-. ¿4 


ସବକ୍ଷାରଃ ସାରକ୍ଷାର, ଚଭୁକମୁଳଃ ଅରଖମୂଳ, କଟ ଞଞଥୁଲ, 
ପଞ୍ଚିଲ୍‌ବଣ, ବଶ୍ରେତ ଅଲାଇଚ, ବଦେକପଚ଼, ବ୍ରକ୍ଧଟାଣିକ ବଡ଼ସଂ, ହସ, 
ଭୁଢ଼, ଗଵଗ୍ଭଣ୍ୀ, ଦାରୁଢଲସୀ, ଭହ୍ଦଡ଼ମୁଲ, ମୁଥା, ବଚ, ଇହଯବ 


ଅନୁକୁଭ ଚକିସ୍ରୀ ୬୧ 


ଅଂଲା, ଜୀଟ୍‌, ଗଜଠିଃଳୀ, କଳାଜୀଗ୍‌, ଅମୁବବେଭସ, ଭନ୍ତଳ, ଯୁଆଣୀ, 
ଦେଵଦାରୁ, ହରଡ଼ା, ଜ୍ଭୁର୍ଷୀ , ଣାବବାମୂଲ, ସୁଜାସ୍‌ପଳ, ଗ୍ଣିଡ଼ାସଂ- 
କ୍ଷାର, ପାହଲ୍ଲୀକ୍ଷାର, ସଳ୍ନାଗ୍ଥଲ୍‌କ୍ଷାର ବକାଇବଲଖାସ୍ଷାର, ଯଲାସକ୍ଷାର, 
ମଣ୍ତ ରସ, ଏସମମ୍ତ ସମସ୍‌ାଗରେ ଏକରୁ ଚଲମ୍ବୁସ୍ୂର୍‌ରେ ୩ ଦନ 
କାଞ୍ଜମାଣିବରେ ୩ ନ୍ଦ୍ରନଳ ଓ ଅଦାରସରେ ୩ ଛଳ ସ୍ଵବନା ବଦଇ 
2 ରଭ ପ୍ରମାଣେ ବହକା କରବ । ଅନୁପାନ ପ୍ରଲଲେଦରେ ଏହା 
ଅଗଜୀଷି, ଆଧ |5, ୟୁହା, ଯଲୃଭ,େ, ଅମୁଯିଞ୍, ଶୂଲ ଇଭ୍ଯାଣ୍ତ ବଗ୍‌ଗଲୁ 
ବନାଣ କରର । 


୩୫ ୩୫ ଵ 
ଅବପଞ୍ଜକର୍‌ ଚୁଣ୍ଣ < 
ଜକ କହ୍‌, ଜୀଫ୍ଳା ମୁଆ, ବଡ଼ସଂ, ଅଳାଇର, ଢେଳପର ପଭ୍ଯେକ 
୯ ଦାଗ, ଲବସଂ ୧° ଢଗ, ଭହୁଉ ମୂଲ ₹° ଢଗ ଚେନ ୬° ଦ୍‌ଗ 
ଏସମସ୍ତ ଏକନ୍ଧ ରୁଷ୍ତି କର୍‌ ମ୍ରିଗାଲ ସ୍ମ ମ୍ପ ସଣ୍ତରେ ରଖିବ । ଏହା 
ବସ୍ଵ୍‌ଳନର ଆଦ୍ଯବର ଓ ଶେଷ୍ପରେ ଜୟଯୁକ୍ତ ମ୍ାନ୍ନଧାରରେ ସେବନ କଲେ 
ଅମ୍ପପିଞ୍୍‌ ଶୁଲନ ମଲମ ହ୍ବଚଗ୍‌ାଧ, ଅର୍ଟ୍ଧ ମାଳ୍ୟକ ୟମେହ, ଅର୍ଥର ଇଭ୍ାଦନ୍ଦର 
ବର୍‌ଗ ଶାଲୁହୁଏ | ଅନୁପାନ -ଘୂଢ, ମଧୂ ଓ ଯରଡ଼ପାର୍ଣ | 


ଅଭ୍ୟ୍ହାଲ୍‌ବଣ- 
ପାଲ ଧୁଆ ସ୍ଥଲ, ପଲାଗି ସ୍ଥଲ୍‌, ଅରଖମ୍ପୂଳ ସ୍ଥଲ, ସିଜୁସ୍ଥଲ , ଅପାମାର୍ଗ 
ର୍ଥଲ, ଚଢ଼କ ମୂଳ, ବରୁଣ ସ୍ଥଲିକ ଗଵଣାସ୍ଥଲ, କେତପୂରଣୀ, ଗୋଖ୍ଟ୍‌, 
ବଭକ, ଅକଗ୍ରୁ, କଣ୍ଟାମାର, ଅପଟ୍ଟକଢା, ବକେରୁଆଁ ସ୍ଥଲ୍‌, କର୍ମି ଡ଼ଙ୍କ 
ଏସ୍‌ମୟ୍ତ ସ୍‌ମଦ୍ଦାଗରରେ ଉ ଦୁଖଲରେ କୁଛି ହ୍ବାଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ରସୁ୍‌ 
ଭଲକାଠ କାଲ ଦ୍ବାଟ୍ଵ କ୍ଷାର କ୍ରମ୍ତୂଭ କର୍‌ଵ । ଏହ୍‌ସିର୍‌ ୬ ସ୍ବର ୬୨୪ 
ବ୍ର ଜଲ ସ୍ହ ଯାକ କର୍ବ । ୧୬ ସେର ଜଲ ଅବଶିଷ୍ଣା ର୍‌ଝି 


୬୬2 ଅନୁକୁ୍‌ ଚକସ୍ଥା 


ଓସ୍ସକାଲବ, ବସହୁ କ୍ଷାରଜଳ ସଥଣି ବମ୍‌ଷ୍ଵିରେ ବର୍ମି ଵଛବ ୨ ସମର, ଦଭଡ଼ା 
ରୂଞ୍ଚି ୯ ସେର, ବଗାମ୍ମୂନ୍ନ ୯୬ ବ୍ର ସ଼୍ିଣାଇ ପୁଳଜଃ ପାକ କଭ୍ବ । 
ଘନ ବହିଲେ ଏସ୍କକାଇ ଭହଁରେ କଳାଗୀଗ୍‌, ହୀକବ, , ହସ୍‌, ଯୂଆଣୀ, 
ଲୁଭୂ଼, ଗଵ ଶୁର୍ଣ୍ରୀ ପ୍ଭ୍ୟକର୍‌ ଚ୍ରଷ୍ି ୪ ଭୋଲା ପରମ୍ମାଵଣ ବଦଇ ମିଶାଇ 
ରଖୁବ । ଏହା ଯକ୍ସଭ୍‌ ପ୍ବୀଢା ଗ୍୍‌େଗରେ ଧଶମ୍ତ । ଏହା ଯାଚକ ସବାରକ 
କୋଣ୍ଡାଶ ଭ ବାୟୁ ଲାଶକ, ଗୁଲ › ଅତ ଶୁଲ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ ଚରାଗର 
ଅବ୍ୟର୍ଥ ମଦଢୌଏଧ । ଅନୁପାନ- ଯକ୍ୃଦ୍‌ ପତ୍ରୀ ହ୍ବାରେ ଗଲ୍ଲମ୍ବଳଲ, ବକାଣ୍ଣାଶ୍ ଭ 
ବାୟୁବର ଵି ଯଳାକ୍ଵାଥ, ଗୁଳକ୍‌ରୋଗବଚର ହରଡ଼ାକ୍ାଥ ବା ଭଡ଼ଉ଼୍ 
କ୍ବାଥ । ମାଜ୍ଞା--୬ ଅଣାରୁ ₹ ଅଣା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ମ । ଏହା ଢାର୍ମନଂଚୈଲସ୍‌ ଡ଼ 
ଚଗାଳ ସକ୍ଲଭ୍‌ଜ୍‌ପବର୍‌ ଓ ଅଦାରସ୍ଭ ସହବ ଗଗାଳ ପ୍ପୀଦ୍ଧା ଭୁଯବର ୟରଲ୍‌ଷ 
ଦଦେଲେ ପୀଡ଼ା ଣାନ୍ଧହ୍ଣଏ । 


ଅମୃଚପ୍ରାଶ ଘୂ ଘଚ- 

ଘୂ ୪ ହେର, କ୍ାଥାର୍ଥ ଗ୍ରଗମ୍ବାଂସ ୧୬୩ ସ୍ପେର, ଜଲ ୬୪ ବସର 
ଶେଷ ୯୬ ସ୍ପେର୍‌, ଅଶ୍ଚଗବଵ ୧୬୨୩ ଚମ୍ବର୍‌, ଜଳ ୬୪ ସ୍ର, ବଣ୍ଷ 
୧୬ ବସର, ଗ୍ରାଗଦୁସୁ ୧୬ ବସର, ମୁଢ଼ୀର୍ଥ __ ଲୁଙ୍କମ ₹ ବଢାଲା, କଲୁ୍‌- 
ଦ୍ବ୍ଯ--ବାଡ଼ଅଲା, ଗହମ, ଅଶ୍ଗଵାୀ, ଗୂଲୁଚୀ, ବଗାଖଗ୍‌, ବକେଶଗ୍‌କ, 
ଶିକହ୍‌ , ଧନିଆ, ଢାଳଳଷ, @ ଫଳା, ମୃଗଳାର, ବାଇଭୁଙ୍କମଞୀ, ବମଦ, 
ମଢାମେଦ, ଲୁଭ଼, ଜୀବକ, ର୍‌ଷଭ୍କ, ଗଵଶୂଣୀ, ଦାରୁହଲସୀ, © ଯୂସ , 
ମୁ ଧୁ, ଭଗରପାଦୁକା, ଢାଲୀଗପକୁ, ଅଲାଇଚ, ଭେଳପରୁ, ଗୂଡ଼ଳୁକ, 
ନାବଗଣ୍ବ୍‌ର, ଜାଇଫ୍‌ଲ, ରେଣୁକା, ସରଲକାଠ, ଜାଇପଭୀ, ଛେ 
ଅଲାଇଚ, ଚଳଳ କଲ ଫ୍ଲ, ଘାରବା, ଫ୍ବିଫବକାହୂଲ, ଜୀବନୁ, ର୍କ, 
ଦୂଦ୍ଧ, ଡ଼ମ୍‌ ର, ୟଢେଯେକ ୬ ଭୋଳା, ପାକାଳେ ଶୀଭଳ ବହେ ସୂଭ 
ସ୍ରଣି ଦହୁଁ ରେ ଏକ୍ସସ୍ପର୍‌ ଣାକର ସ୍ରିଶାଇ ରଖିବ । ଏକ୍ଵା ସ୍ଫାୟୁହଣ୍ତଲର୍‌ 


ଅନୁଭୁତ ଚଳିସ୍ଥା ୬୩ 


ବଲକାରକ । ମସ୍ତ ଏ ବଯାଷ୍କ, ଶୁନଳନଜନକ, ପୂର୍ଷ୍ଣଂ କର, ସ୍ଷିୟୁନାଗକ, 
ପୁରୁଷ୍ପଷଟହହାନର ଓ ଲଷ୍ଗାଶୁନ୍ଧର୍‌ ଅଭ୍ୟୁଭ୍‌ କୃଷ୍ଟା ଞ୍ଜାଷ୍ପଧ । ହ୍ୀମାନଙ୍କର୍‌ 
ଳଗ୍‌ୟୁବଦାଷ ନବାରକ, ନାନାୟକାର ବାଭ ବ ଜାଧ୍ର୍‌ ୟଭକାରକ | ମାରା 
୫ ଅଣାଠାରୁ ୯୬ ଅର୍ଣା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ । ଅନୁଧାନ--ଇଏଷ୍ଷଦୁଞ୍ଣ ଦୁସ୍ଥ ଓ ଅଲ୍ପ 
ମହୁ !| 
ଅମ୍ପସଞ୍କ୍ଠାର" 

ଏହା ରକ୍ତଦଦୋଷ ନାଶକ, ରଲ୍ତ ପରଷ୍ଟାର୍‌କକ ନୂଢଳରଲ୍ରଳନକ 
ଏବ ଅସ୍ଣ୍ରିତ୍ତ୍‌୨ ଲୁଣ୍ଟ ବାଭରକ୍ରଥ ଜ୍‌ଷଦଂଶ, ଚମଢ଼ ଣଣ୍ତ , କଢ,, 
ପାମା, ବ ରର୍ଚ୍ଚ"କା, ଦୁଷ୍କାବ୍ରଣ, ` ନାଡ଼ୀବ୍ବଣ ଇଦ୍ଯାନ୍ଧ ଚଗ୍‌ଗର୍‌ ଅଵ୍ଯର୍ଥ 


=¬ 


ମବଦହୌଷ୍ପଧ । ଏହ୍ବା ଆୟ୍ବ୍ଵର ବହୁବାର ପସ୍ଵାସିଭ । 


ଅମ୍ଖଘତ୍ଲାନ୍ତକ ଚମାଦକ- 

ଶୁଣ୍ଠୀ ୮ ଯଲ ମିଧିଳୀ ୮ ଅଲ, ଭାମ୍ଟଲ ରୃଷ୍ତି ୮ ପଲ ପୂଢ ୪ 
ସମ୍ପର, ଦୁସ୍ଧ ₹ ଚମ୍ବର ଏସମସ୍ତ ଯଥା ବଧ୍ପ ପାକ କରୁବ । ପ୍ରବକ୍ଷପାର୍ଥ- 
ଲବସଂ, ନାଗେଣ୍ଢ୍‌ର, ଭୁଭ଼, ଯୁଅଣୀ, କଳାର୍ୀଗ୍‌। ବର, ରକ୍ତରଳନ, 
ଯାଠ ମଢୃ, ରାସ, ବଦବଦାରୁ, ଢୀଫଲା, ବଢଳଯର, ଅଳାଇର, ଗୁଡ଼ଜକ 
ବ୩୮ହବ, ଦରୁଷା, ଗଵଶୁୟୀ କାଫଉ଼, ଳହାମାଂସୀ, ଅଭଭ୍‌ସୂ, ବସଂଭସୁ, 
ବରୌପ୍ଯଭସ୍, ଦାଳୀଶପଠ଼, ପଦୁକାଠ, ସୁର୍ଗାମୂଳକ ବରାଦ୍ବଳାଲ୍ତାମୁଲ, 
ବଂଶବଲାଚନା, ଯିଃଳାମ୍‌ ଲ, ସଜ୍ଷ, ଣଭାବସୀ, ଦାଶବକରଣ୍ଡା, ଜାଇଫଲ 
ଜାଇପଢ଼ୀ. କାବବ୍କୋଳା, ମୁଥା ମିଃଳୀ, କପୂର, ବିଡ଼ସଂ ଅଜଳସୋଦା 
ବାଡ଼ଅଂ ଲା, ଗୂଳ,ରୀ, ବାଇଭୁଙ୍କ ମଞ୍ଜୀ) ବକାଇବଲଖାମଞ୍ଜୀ, ଶୂକୁରଦଳ, 
ବର୍ମୀଦଇସୁ, କଂସ୍୍ୟଲମ୍ଭ, ପଦଢ୍ୟେକ ୬ ଭୋଲା, ସ୍ଥଷ୍ରିଛୁସ୍୍‌ ୯ କୋଲା । 
ଏହ୍‌ ବମାଦକ ସଥାବ୍ରଧାବନ ଯାକ କର୍‌ ସ୍ପେଳଳ କଚିଲ ଅସୁମନିତ୍, ରବି, 
ମୂ, ଦାହ, ଯବମେଢ଼, ମୂନଳୁକୁ,, ପୂଭକା ୟରୂଭ ବେଗ ଜ୍ଯଶମ ହୁଏ | 


୬୪ ଅନୁଭକୁ୍ ଚକସ୍ଥା 
¿ 
ଅଜ ନସତ୍ପର 
୯ $¢ 
ଗଵ୍ୟଯୁଭ ₹ ବସ୍ପର କ୍ଵାଥାର୍ଥ ଅର୍ଜୁନଗ୍ଥଲ, ୮ ସେର, ଜଲ ୬୪ 
ସେର୍‌, ଣେଷ୍ଠ ୧୬ ବଧ୍ପର, କଲ୍ଲାର୍ଥ ଅର୍ଜୁଳସ୍ଥଲ୍‌ ୧ ସେର, ଏହ୍‌ ସୂଭ 


ଯଥା ବିଧ୍ପ ପାଳ କର୍‌ ଚ୧ବନ କବିଲ୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ହୃଦଦ୍‌ୟାଗ ଓ 
ଦୃଦୟ୍ଠର ସମସ୍ତ ଦୁବଂଲଭା, ଵ୍ଯଥା ଦୁର୍‌ ହୃଏ 


€ . = 
ଅଜ୍‌ ନାର୍‌ ଷ୍ଟା 

ଅର୍ଜୁନ ସ୍ଥଲି ୪ ସ୍େର, ଜଲ ୪୭ ଚମ୍ପର, ପାକାରନ୍ତ ଶେଷ 
୧୧ ସ୍ପେର, କଲ୍ଲାର୍ଥ -ଅର୍ଜ୍ନଗଲ, ଦଶମୂଲ, କାକୋଳ, ସୀରକାକୋଳ, 
ଚକ୍କର ଳନ, ବାଡ଼ିଅ ଲା, ହହାବଲା ପ୍ର ଭ୍ୟେକ ୧ ଯଲ, ଗୁଡ଼ ୪ ଚସ୍ପର 
ଏସମସ୍ତ ଏକଭ଼ୁ ଆବ୍ଦ୍ଭ ପାନ୍ଧରରେ ଏକ ମାମ୍ ରଖି ପରର୍‌ ବାଦ୍ରାର କର 
ସ୍ଥଣ୍ର ଆକ୍ୁଭ ଯାଇୂଚର୍‌ ର୍‌ଖୁବ । ମାଞ୍ଚାଚିଅଧ ଆଜ୍ନ୍ସ, ଏହ୍ନାର୍‌ ବସ୍ବବନରେ 
ତ୍ସମ୍ମ୍ଟ୍‌ କାର୍‌ ହୃଦେ॥ଗ, ହୃଦୟୂ ବ୍ଯଥା, ଅମ୍ଫରପ୍ଠିଭ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦର ଗାନ୍ଧ ହୁଏ । 


¥ 
ଅଶଃକୁଠାର୍‌- 


ଶୋଧ୍ବଭ ପାରଦ ୮ ବଢାଲା, ବଣାଧ୍ପଭ ଗଵକ, ବଲ୍‌ାଦ୍ରଭ୍‌ସ, 
ଢାମ୍ବଲମ୍ତୁ ଦନ୍ଧୁ, ୫ କହ୍‌ ଏଲ, ପୁବଢ୍ଯକ ୧୬ ଢୋଲା, ଵଣଲୋଚନା, 
ଶଂଣାଖଇ, ଯବକ୍ଷାର, ସୈ ଵ୍ଞବଦ, ପ୍ରଦଭ୍ଯକ ୪୧ ବଢାଲା ସିଜୁର୍କୀର୍‌ 
୧ ସେର (୬୪ ବଢାଲା) ଏ ସମସ୍ତ ଏକନ୍ଜ ₹ ସ୍ପେର ବଗାମୁନ୍ନ ସଢ଼ 
ଅଗ୍ନି ରେ ପ୍ରାକ କଛୁବ। ମାନ୍ଧା୮୬୨ ପଞ୍ପା ଏହ୍ନାର ବସ୍ବନବର ସ୍ମ୍ଭସ୍ତ- 
କାର ଅର୍ଗିଃ ବିଳକ୍ଟା ହ୍ଦୁଏ । 


ଅନୁଦୁଭ୍ତ ଭଵସ୍ବା ୬+ 


ଅଶୋକ ଘୃଢ- 


ସୃଭ ୪ବସର୍‌, କ୍ଵାଥାର୍ଥ ଅଶୋକ ସ୍ଥନ୍‌ ୧ ସମ୍ବର ଜଲ ୯୬ 
ସ୍ସେର, ଯାକାଚନ୍ତ ୧ଗଷ୍ ୪ ବସର, ଗୀଗ୍‌ ୨ ବସର, ` କଲ ୧୬ ବସର, 
ପାକାଚନ୍ତ ବଗ ୪ ଚଷ୍ପର, ଭଣ୍ତ,ବିଲାଦକ ୪ ବସ୍ତର, ଗ୍ରଗଦୁଗ୍ଧ 
୪ ବସ୍ସର୍‌, ବକଣରାଜ ରସ ₹ ବସର, କଲ୍ଲାର୍ଥ -ଂଜୀବକ, ର୍‌ୱ୍ପଭ୍‌କ 
ବମଦ,  ମହା୨ଅଦ,  କାବକାଳୀ, ସାର୍‌ କାବକାଲୀ, ମୁ ଦୁପଶାୀ, 
ମାସମଣ୍ରୀ, କପ୍ତଲ୍ପଫୀ, ଯାଠିମହ଼ୂକ ଯିଆଲମନ୍ଜୀ, ପରୁଷ୍ଣକଫଲ, ର୍‌ସ୍ଭାଞ୍ଜନ 
ଅଣୋକମ୍ଟଲ, ଦ୍ରାକ୍ଷା ଣଭାବସ୍‌ୀ, କା ଣିବଲ୍‌ ଭର ହଆଁମ୍‌ଲ ସ୍ରବଭ୍ଯକ ୪ 
ଭୋଲା, ପାକାଚନ୍ତ ଶୀଭଲ ବହଲେ ଚରନ୍ତ ୯ ସମର ମିଶାଇବ, 
ଅନୁପାନ ଉ୍ପଦୂସ୍ଧ ମାରା ଅଧ ଚଭାଲା, ଏଦ୍ବା ଖ୍କଵୀମାଳଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଯ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରଦରଟଗ୍ଵଗ ଓ ର୍‌ଭୁକାଲୀନ ବଵଦନା ସକଳ ଭଦୁର୍‌ କରେ 
ଏବଂ ବଲ ଓ ବତ୍ତି ବ୍ବଵଵକରେ । 105 


© 
ଅବଶାକାର୍‌ ଷ୍ଟ୍ୁ- 


ଅଶୋକ ଶ୍ଥୟ୍‌ ୧୬୩ ଚପମ୍ପର୍‌, ଜଲ ୨୫୬ ସେର, ଯାକାରଲ୍ଛ ବଣ 
୬୪ ଚମ୍ପକ, ଏହ୍‌ କ୍ଵାଥ ସ୍ଥଣି ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବ । ଏଷପ୍ରିଚର୍‌ ଗୁଡ୍ଜ ୨୫ ଚସମ୍ବର୍‌ 
ଗୋଳବଦେଇ ଭହିଁବର୍‌ ଧାଭୁକୀଫ୍ଲ ୧୬ ପଲ,କଲାଗୀଗ୍୍‌, ମୁଥା, ଶୂର୍ୟୀ,ଦାରୁ- 
ହଲସୀ, ରସଂ କଲ' ମୂଲ, ହରଡ଼ା, ଅଂଲା,ଆଣ୍‌ ବକୋଇଲ,ଜୀରା, ବାସସଂ- 
ମୂଲ ସ୍ଥଲ୍‌, ରକ୍ତଚଳନ, ଏ ସମମ୍ରର୍‌ ରୁଞ୍ ୟ୍ରଭ୍ୟେକ ୧ ପଲ, ସମସ୍ତ 
ଲୁ ସ୍ପେଷ୍ିବର୍‌ ମିଶାଇବ । ଦାଣ୍ଡ ର ମୁଖ ରୁହ୍ଞକର୍‌ ୯ ମାସ ରଖୁବ । 
ପଟର ସ୍ଥଜି ଅଭଷ୍ଟା ଗ୍ରହଣ କର ମାରୁ।ଅର୍ଵ୍ଟୟଲ, ଏହ୍ନାର୍‌ ବମ୍ମବନଚର୍‌ 
ରକ୍ତ ମିନ୍ତ୍‌ ର୍ତାର୍ଖଃ ୟରଭ୍ତଭ୍ତ ବଗ୍୍‌ଗ ଏବ ଖ୍ଵାମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ ସ୍‌ମ୍ସ୍ତ ସ୍ତକାର୍‌ 
ସ୍ତ ଦର୍‌ ଓ ର୍‌ଭତୁକାଲୀନ ବବଦନା ଦ୍ର ହୂଏ । ୩୭୬ 


(ଏ) 


୬୬ ଅନୁକୁ୍ଭ ଚକିସ୍ଥା 


ଅଶ୍ଗନ୍ଧା ଘର ଚ- 
ଧ୍ବ ୮ 
ସଭ ₹ କସର, କୃାଥାର୍ଥ-ଅସ୍ଗଛା ୧୬୨4 ସେର, କଲ ୬୩ ବସର, 
ପାକାଚଲ୍ଧ ଶେଷ ୧୬ ସେର, ସ୍ଥଗମାଂସ ୧୫ ବସର, ଜଲ ୧୬୮ ଚସର, 
ଯାକାଚନ୍ମ ଶଶେଷ୍ପ ୩ ୨ ବ୍ର, ଦୁସମ୍ଧ ୧୬ ଚମ୍ଭର, କଲ୍ଲାର୍ଥ - କାବକାଲୀ. 
କ୍ଷୀରକାବକୋଲୀ, ରୁକ, ସୂଛ, କମଦ, ମହାବମଦ,  ଜୀବକ, ର୍‌ଷଭକ , 
ବାଇଭୁଙ୍କମଞ୍ଜୀ। ଅଲାଇଚ, ଯାଠିଷକ୍ରୁ, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ମୁ ବୁପପ୍ୀ, ` ମାଷଷଥିୀ, 
ଜୀବମ୍ତି ଠିହଳୀ। ବାଡ଼ଅଂଳା, ଶଢାବରୀ, ଭୁଇଂକଖାରୁ ଏ ସମ୍ଭମ୍ତ 
ମ୍ମିଳଳ ୯ ସେଲ, ଯାକ ଚଣଷ୍ ଚହବାଇୁ କଛ କ୍ଷଣ ଥୁବ କରଲ୍ଲ ସ୍ଥଣ୍ଜ 
ଦେଇ ପୁଜ ପାକକର ପୃଷ୍ତି ଯାକ କଲବ । ଣୀଭଲ ବହବଲ ଶାକର୍‌ 
ଞ୍ଧସ୍ନେର ଓ ମଧୁ ଅଧସେର ମ୍ିଗାଲିବ । ମାଭ଼ା-ଅର୍ଦ୍ତ ଢୋଳା 
ଅନୁଧାନଂ ଜ୍‌ ଷ୍ପ ଦୁସ୍ଧ । ଏଡା ହ୍ବାମାନଙ୍କର ଜଗ୍‌ଯୁ ବଦାଷ୍ପ ନବାରକ, 
ସଲ୍ପାନୋଭ୍‌ପାଦ୍ରକ ଏବଂ କ୍ଷିପ୍ତ ଜଵାରକ, ରଭ ଗକ୍ତି ବର୍ଵ୍କକ। ନାନା 
ପ୍ରକାର ବାଦ ବ୍ଯାଧ୍ର ପ୍ରଭ୍ରକାଲକ, ଧାଭୁ ଦୌସଂଲ୍‌୍ଯ ଓ ପୁରୁଞନ୍ନ 
ସ୍ତ୍ଵାହା ଅବସ୍ତାରେ ଏହ୍ନା ସ୍ବେବନ କଲେ ବଲ, ସବୀର୍ଷିକୁ, ମେଧା ସୂ ଭ 
ଇଭ୍ଯାଦ ଦୁକ୍ରିକର କ୍ଷୀଣ ଗୁଳଲୁ ପୁଣ୍ଡି କର। ନକ୍ଷା 
ଅଟ୍ଵଗନ୍ଧା ର୍ସାୟ୍‌ନ- 

“ ଏହୁ ଅମର୍‌ ବାଛିଭ ରସ୍ବାୟୁନ ସ୍ରଦଭ୍ଯକ ଗୃଢ୍ଧସ୍ୁର୍‌ ନଦ୍ଯ 
ଯକ୍ୟ୍ଟାଳମାଯ୍ ଓିଷଧ । ଦୁଗୁଲବର୍‌ଗ୍ୟ ସକ୍ଷୟୂ, ଯକ୍ଷ, କ୍ଷିଯୃକାସ, ଶ୍ହାସ୍‌, ଧୃଳଭ୍‌କାଂ 
€ ନର୍ଷୁସ୍ପକନନ ଚ୍ଵେଗର୍‌ ଅବ ର୍ଥ ହବଦ୍ଧୌଷଧ । ଧାଭୁ ଦୌଟରଲ୍ୟ ଇଛ୍ୟୂ 
ବୈ ଷ୍ପିଲ୍ୟ, ୟମ୍ମେହ, ସ୍ପମ୍ପଦୋଷ, ଶୁନଢାର୍‌ଲ୍ୟ ଚଗ୍୍‌େଗରେ ଧନ୍ଵଲ୍ପସ୍ଵ ପର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ନଭ୍ୟ ଚସବ ନର, ବିକାଷ୍ତ ପର୍‌ସ୍ତ୍ରାର୍‌ ଦଦ୍ଧାଇ ସୂଖ ନଦ୍ରା 
ହ୍ନଏ । ଟମପଧା ଓ ସୁ ଭକ୍ତି ବ୍ଭବ୍ରାଏ, ଏହା ଆମ୍ଭ. ବହୁବାର ଯରୀସିଭ । 


ଅନୁଭୁଭ ଠିକସ୍ଥି ୬୭୬ 


=` 
ଅଗଶ୍ନଗନ୍ଧାର୍‌ ଷ୍ଣା 

ଅଣ୍ବ୍‌ଗଵ୍ଧା ୬୮ ସେର, ଭାଲମ୍ବୁଲୀ ୨4 ହେର୍‌, ୩ ସ୍ଟାଥ ଦରଡ଼ା, 
ଦାରୁ ହଲଏ୩, ସାଠମହ୍ପ, ବ୍ଵାସ୍ଥା/ ଭୁଇ କଖାରୁ, ଅର୍ଜୁନସ୍ଥଲ, ମୁଥା, 
ଭହ୍ପଡ଼ଥ ଧ୍ଦ୍ଯେକ 2 ପଲ, ଶାସ୍ବୀବା ମୁଲ, ଶୁଆଁ ଲ୍‌ଇ ମୂଲ, ବଷ୍ଢଦ- 
ରଳନ, ରକ୍ତ ରହନକ ବରକରଭ଼କ ସୂଲ ପ୍ରଦଭ୍ଯକ ୧ ବମର, କଲ୫୧ ୬ 
ବ୍ପର, ଯାକାରନ୍ତ ଣେଷ୍ଠ ୬୪ ବମର, ଗୀବ୍ଦଳ ବହଲେ ସ୍ଥଣି ରହରେ 
ଧାଭୁକୀଫ୍‌ଲ ୬ ସମର, ମହୁ ୩୨ ସେର, ଲିକ, ୟଭ୍ଯୋକ 2 ପଲ, 
ଗ୍ଡୂଳ୍ଳ, ବଦଜଯନନ, ଅଲାଇଚ, ପବଭ୍କ ₹ ପଲ, ଥଆୁଯୂୃଇସଂ, ₹ ପଲ 
ନାଶଗେଣ୍ଢର୍‌ ୬୨ ଯଲ ଏ ସମସ୍ତର ରୁଷ୍ତି ପ୍ରବକ୍ଷିଷ କର୍‌ ଆରୁଭ ପାଞ୍ଚରେ 
ଏକମ୍ମାସ ର୍‌ଖିବ । ଭା'ପରେ ଶ୍ଥଣ୍ରି ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବ । ଏହ୍‌ ଅରସ୍ଭା 
ବସ୍ସବନ କଲେ, ସ୍ବଯୂବକ ଦୁର୍ବଲଭା, ସ୍ବମମୟ୍ତ କାର୍‌ ମାନସିକ ବେଦନା, 
ଶୃ ଳ୍ପ ଦୋଷ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ନାଣକୟର ବଲ ସ୍ବୀର୍ଷ୍ୟ,କାଣ୍ଟି, ମେଧା, ମ୍ଭ .ଭ ଇଭ୍ୟାଦଦ 
ବର୍ଣ୍ଣ କରେ । ମୂର଼ ସହ୍ନ ରୁନ ଜଲ ପର୍‌ ପଦାର୍ଥ ଖସିଲେ ଏହାର୍‌ 
ବସ୍ସବ ନରେ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ଏକ୍ବା ଧାଭୁ ବଦାବଂଲ୍ଯର ଚଣଣ୍ତ ଞିଷଧ, 
ଶୁଳ୍ଳମେଦହ ଓ ବଢ଼ୁମୂକୁରେ ଏହା ଅଭ୍ଯନ୍ଧ ଜ୍୍‌ପକାର୍‌କ । ୨୫. ଜନ. 


ଆନନ୍ଦ ଜ୍ର୍‌ବ- 


ହ୍ଙ୍ସଂଲ, ହାସଂଣା ଖଇ, ମହ୍ୁଗ୍‌, ମରଚ, ମିଛ୍ଁଲୀ, ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
ମ୍ବମାନ ସଗ, ଜଲ ସଦ ମଦନ କର୍‌ ୯ ର୍ଥ ପ୍ରମାଣେ ବହକା କର୍‌ବ । 
ଅନଯାନ ପ୍ରଭେଦରେ ଏହା ଜ୍ବର, କାହ, ଅର୍ଗୀଷ୍ଟି, ଆମା ଣୁ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ 
ବ୍ଵେଗବର୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ାର୍ଯ୍ୟ ଅବହ । 


_-° (୦)° = 


୬୮ ଅନୁକୁଭ୍ତ ବବୟା 


ଲଛାଭେଦୀ- 


ଶୁଣ୍ଠୀ, ମରଚ, ଯାଗ, ଗଵ୍ଞକ, ଵାସଂଣାଖଲ, 6 ଢ୍ୟେକ ୯ ଦାଗ | 
ଶଣଣାଧ୍ବଭ କନକା ୬ ଦ୍ବାଗ, ଏମସମମ୍ତ ଏକର ଜଳରେ ବାହୁ ୯ ରଭ 
ସ୍ରମାବଣ ବହକା କଭବ । ଏଥ୍ରରୁ ଟଗୋଃଏ ବହକା ଗିଳବଦଇ 
ଶୀଢଲ କଳ ପୋଚିଷ ପିଇରଲ୍‌ ଏକୟ୍ରହ୍ରର ମଧ୍ଯରେ ୬ । ୩ ଵାର୍‌ 
ନ୍ଵାଡ଼ା ହ୍ବେଵ । 


ଜଉ୍ପଡ଼ଂଗ କୁଠାର- 
ପାରଦ, ଗଣକ, ମନଃଣିଲା, ସୁଷିଭମୂ, ରସକପୂ ର, କଳାଖଇର, 
ମସ୍ଥ୍ୟତିଜ୍‌/ ସହ୍ବଳମାର, ପିଞିଳୀ ଏସମସମ୍ଟ ସମ୍ବାନସ୍ାଗବର ଏକଭଠୂୁ 
ଭୁଳ୍ମୀଷରୁ ରମ୍ବରେ ମବ୍ଦନ କର ୯ ରଭ ପ୍ରମାଣ ବହକା କରବ । 
ଏହ୍ନା ଅନ୍‌ମାନ ,ବି ଣେଷଷରେ ସ୍ପମୟ୍ ୟ୍ତକାର ରକ୍ତଦଦୋଏ, କଣୁ,, କାଢ, , 
ଦାଦୁ, ଜ୍ପଦଂଶ, ପରଖି ବର୍ଗ, ଅନୁମିଜ୍‌ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ବର୍ଗ ନାଣକବର । 


୩ଧ୍‌ 4 
ଏଳାଦ୍ ଗୁଡ଼କା 

ଅଳାଇଚ, ଚଦଇଜପଭ, ଗୁଡ଼ନକ୍‌ ପ୍ରଦଭ୍ଯକ ୩ ଚଢାଲା ମିଲୀ 
୪ ଚଢାଳା ଚରେଛ, ଯାଠ ଶଦ୍ଦ, ଖଳଗ୍‌ା, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ପ ବଢକ '୮ ଚଢାଲା, 
ଏମସ୍ମମ୍ଭ ଏକଇ ରୂ୍ତ କର ଅବଶ୍ଯଯକ ପରମାଣଚର୍‌ ମହ୍ଦୁ ମିଣାଇ 
ମବ୍ଦନ କଣ୍‌ ଗୁଡ଼କା ରଢ଼ବ । ଏବ୍ବା ରକ୍ତପିତ୍ତ୍‌ର ଚଗାବଏ ଜ୍ୁତ୍ବ୍‌ମ 
ଞାଷିଧ । ଏଥ୍ବିରରେ ୩ ଚଦଢାଲା ବଶଚଲାରନଳା ଖଶିଶାଇବଲ୍‌ ଏହା କାଣ- 
ଗ୍୍‌ରରେ ଅର୍ଙବ ଉ୍ଯକାର କରେ । 


୨) 2 ଘେ ୭୬ 


ଅନୁଭୁତ୍ତ ରବସ୍ଥା ୬ 


କନକାସବ- 


ଶାଖା, ମୂଳ, ପରୁ, ଫ୍ଲ ® ଫଲ ସହୁଭ କୁଛି ର ଦୁଦୁଗ୍‌ ₹ ମଲ, 
ବାସ୍ସସଂ ମୂଲର ସ୍ଥଲ୍‌ ୪ ପଲ, ଯାଠିମହ୍କୁ,କ ଯିଃଲୀ କହୁଦୀ, ନାଗଗେଣ୍କର, 
ଶୁର୍ଣରୀ, ବ୍ରନ୍ଦୁଝା ଧଚି/ ଭାଲୀଶପଭୁ ୍ରଭ୍ୟେକ ରୁଷ୍ତି ୬ ପଲ, ଧାଭୁକୀଫ୍‌ଲ୍‌ ୧୬ 
ପଲ,ଦ୍ରାସା ୨୧ ପଲ, ଜଲ ୧୬୮ ଚମସର,ବରକ ୧୬୩ ବମ୍ର, ମ୍ଦ ୬ା 
ବମ୍ପର ଏସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଉ୍‌ଞ୍ମରୂବପ ମିଣାଇ ଆକ୍ଦଛୁଭ ପାଇୂବର୍‌ ୯ ମାସ 
ରଖି ପରେ ଦ୍ରବାଂଣ ସ୍ଥଣି ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ବ । ଏହ୍ନା ୬ ଚଭାଲା ମାର଼ାରରେ 
ବମ୍ସବନ କଚିଲ୍‌ ପ୍ରବଲ ଶ୍ଵାସ, କାସ୍ସ ଓ ଇଲ୍ତପିଜ୍‌୍‌ ଆଶୁ ଠରଣମବିତ ହୃଏ । 


କରଞ୍ଜାଦ୍ୟ ଘୃତ- 


ଘୃଭ ₹ ବମ୍ଭର, କ୍ବାଥାର୍ଥ- କରଞ୍ଚଜଫଲ, ଜମପଭୁ, ଅର୍ଜ୍ନ, ଶାଳୁଅ, 
ଜାମ, ବହ, ଭୂର୍ଵ ର, ଅଶ୍ଚଥ୍ୁକ ଜର ଏସମସ୍ତର ସ୍ଥଲିକ ବବଭକଳା ସମସ୍ତ 
ଶ୍ରିତ୍ରଜ ୮ ବମସ୍ମର/ ଜଲ ୬୪ ସମର, ପାକାଚଲ୍ତ ବଗଞ୍ର ୧୯୬ ଚମ୍ର, 
କଲ୍ଛାର୍ଥ“ ଜ୍‌ଷରଲସୁଭ, ପଦାର୍ଥ ସକଲ ମିିଳଭ ୯ ବସର, ଏହ୍‌ ଘୂଇ 
ଯଥାକ୍ଧ୍‌ ପାକ କର୍‌ ପାନ କବଲ ଓ ଲଗାଇବଲ୍‌ ଦାଢ, ପାକ, ପ୍ଯ୍ସାବ, 
ରକ୍ତମ୍ବା ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ଉ୍‌ପଦ୍ରଵୟୁକ୍ତ ଜ୍ପଦଂଶ ଆବଗ୍ଵଗୟହୃ ଏ । 


୍ନ୍‌ 
କପୁର୍‌ ଚଳକ- 
ପାରଦ ଭମ୍ପ, ଅଭ୍ରଭସ୍ସକ ବସଂ ସମ୍ପ, ଦ୍ରୋହ ଭସ୍‌, ସ୍ପଷ୍ଟ ସଫ୍ଟ 
ଚରାପ୍ଯ ଭମ୍ହୁକୁ ଚଣାଧ୍ବର ହନଣିଲା ସ୍ରଂଭ୍ଯକ ୯ ବଭାଲାକ, ବଗାଧ୍ବର 
ଗଵଧକ ୪ ଚଢାଲା, ସ୍ପଷ୍ରିମାସ୍ଥିକ ଇଘପ୍ଟ୍‌ ୪ ଚଢାଳ, ଏସ୍‌କଲ ଏକର 
ଭ୍ଚ୍‌ଙ୍ଗଗ୍‌ଳ ରସରେ € ବ୍ରାହ୍ଧ୍ଧୀ ରସରେ ବବନେ ବଲ୍‌ଖେ ମଦ୍ଦନ କଭ୍‌ 


୨୧ ଅନୁ ଦୁ ଚକିସ୍ରା 


କାର କୃଠିଟରେ ରଖୁ ବାଲୁକାପନ୍ନବର୍‌ ଖର୍‌ ଅର୍ଗ୍ଗ ଭାଯଟର୍‌ ଏକନ୍ଧନ ଷୀକ 
କଭ୍ବ । ଶ୍ରୀଜଲ ହେଲେ ଭି ଷଧ ଗ୍ରଦ୍ରଧଣ କର ଭହୁଁଚର୍‌ ଲବସଂର 
ଲାଗେଷର, ଗୁଡ଼ହକ, ଜାଇଫଳ, ଅଳାଇଗ, କପୂଲ, ଶୁର୍ୟୀ, ମିଃଲୀ, 
ମରିର, କସ୍ଥ ସୀ) ମୁଥା, ଚଦଳପଠୁ ଏସମସ୍ତ ୟ୍ରଭ୍ୟୋକ ଅକ୍ରଭୋଲା 
ପ୍ତମାଣେ ମିଶାଇ ରୁଞ୍ଚି କରବ । ମାରା ମଧ୍ୟା, ଅନୁଧୀନ¬ମଧୁ । 
ଏହା ଚସବନଚରେ ବକାଉ଼ଏ ପ୍ରକାର ଚମ୍ମହ୍ନ, ସକ୍ଷମ, ଚମ୍ବାମଦ୍‌ଗ, 
ମୁରୁଳୁଳ଼ୁ , ମୁଢ଼ାସାଭ, ଅଶ୍ବୀ, ବାଦ € ଥିତ୍ଵକାର, ` କାହଳା, ବଞମକ୍୍‌ର, 
ଶୋଥ, ଅଭଗାର, ଗୁଲ,, ପୀଢହା, ଜଦର ଇଦ୍ଯାଦ୍ଦ ବନାଣ ପାପ ହୁଏ 
ଓ ଥାସ୍ତୁ, ବଲ, ସୀର୍ଖ୍ଯ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ ବଞ୍ଚି ଭୂର୍ଣ ଯାଏ । 


« 
କସ୍‌ର୍‌ ର୍ସ” 


ହସ୍ଳ, ଅପୁ , ମୁଆ, ଇଜ,ଯଦ, ଶଇଂଣାଖଲ କପୂ'ର୍‌ ଏସ 
ମ୍ବମଦ୍ବ୍୍‌ଗଟର ଏକଠ଼ୁ ମର୍ଦ୍ଦନ କର ୬ ରଭ୍ର ପ୍ରମ୍ନାଣଣ ବହକା କରବ।, 
ଏହା ଚଳନପାର୍ଣିସହ ସମ୍ବବନ କରଲ ଝାଡ଼ା ବଦ୍ମଏ । 


« 
କସ ର୍ଗ୍ଗେର- 


ହୁସଂ ଲ, ମୁଥା, ଇଜ,ଯବ, ସାଇଫଲ, ଗୋଧାଭ ମହୁଗ୍‌, ଵାକଂଣା- 
ଝଇ, କପୁର ଫହୃକ ଚମାଚରସ ପ୍ରଚଦ୍ଯକ ୯ ଭ୍ଵାଗ, ଆପ ୬ ଭ୍ଵାଗ 
ଏସମସ୍ତ ଏକଠ଼ ଶ୍ରାରବାକ୍ପାଥ ସବଦ୍ଧ୍ ମଦଦ ନ କର୍‌ ୬ ରଭ ଯ୍ରମ୍ାଣେ 
ବହକା କରବ, ଏଥିରୁ ଚଗାହିଏ ବହକା ଗ୍ଭଜ୍‌ଲଧୁଆ ପାଣିସକ୍ଵ ବା 
ରା ସୁହ୍ଧ ଚମ୍ବବନ କବିଲ୍‌ ସମମସ୍ତପକାର ବ୍ରମୁଚୀ, ଅସ୍ତସ୍ପାର୍‌, ପବାହୁକ। 
ଇଦ୍ଯାଦ୍ଦ ଗାନ୍ଧ ହ୍ଦୁଏ । 


ଅନୁକୁଭ୍ ଚକିସ୍ରା ଏ 


କଲ୍ୟାଣସୁନ୍ଦର ର୍‌ସ- 
ରସସିଜ,ର. ଅଘୁ ଇସ୍‌, ବରୀପ୍ଯ ରସ, ଭାପ୍‌ ଲସ, ସୁଷିଭସ୍‌, 
ହସଂଲ ଏସମ୍ପମ୍ତ ସମଦ୍ବାଗରେ ଏକଭି, ଚମକ ଭଵସ୍ବ୍ରର୍‌ ୬ ଛଲ, 
ଦ୍ରାଭ୍ତଶୁଣ୍ଟା ରସବର୍‌ ୬ ଛନ ଦ୍‌ବନା ବଦଲ ଏ ରଭି ପ୍ରଯାବ୍ରିମ ବହୁଳା 
କରବ । ଇଷ୍ପଦୁଷ୍ଣ ଜଲସହ ଏହା ବମ୍ଭବନ କବଲ ଦୃବଦ୍ବାଗ, ବସ୍ଷିସ୍ୁଲ 
ପୀଡ଼ା, ବକ୍ଷୋରୁଧ୍ଯ୍‌ର, ଫସ୍‌ ଫ୍‌ ସ୍ଳ ସମମ୍ଭଚ୍ବେଗ ଆଶୁ ନବାରଭ ହୁଏ । 


ନୟ 
କାର୍କାୟ୍‌ନଗୁଡ଼କା- 


ଗଵଶୂଣୀ, ଲୂଭୂ, ଦନୁମୂଲ, ଚଢ଼କମୂଲ, ହରଡ଼, ଶୂଣୀ, ବର, ଭହୁଭ଼- 
ମଲ, ପ୍ରଦ୍ଯୟେଳ ୮ ବାଲା ହ୍ଇଂ ୨୪ ବାଲା, ସବମ୍ପାର ୧୬ ଚଭାଲା 
ଅମ୍ଗ୍ବେଭମ୍ବ ୧୬ ବଢାଲା, ଯୂଆଁଣୀ, ଜୀଗ୍‌, ମର୍‌ର, ଧନ ଆଁ ପ୍ରବଭ୍ଯଳ 
2 ଚଢାଲା, କଲାଗୀଗ୍‌, ଅଜଚମ୍ପାଦାକ ପୂଚଭ୍ଯକ ୪ ଦଢୋଲା ଏପସମ୍ଭସ୍ତ 
ରୁଷ୍ଟି ଏକ଼୍ ଲେମ୍ବୁର୍‌ସବର ମଦ୍ଦନ କରି, ଅକ୍କବାଲା ପ୍ରସ୍ନାଣେ 
ଗୁ ଡ଼କା ଗର୍ଭୁ ବ । ଏଦ୍ବା ଖ୍ପାମ୍ବାଳଙ୍କ ରକ୍ତଗୁଲଲଚର ଓ ବାଧକ ଚଟ୍‌ଗରେ 
ଛଣ ଜୁପକାସୀୀ । ସ୍ଵୀମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ରଚଜୋବଗ୍‌ଧ ବହବଲ୍‌ ଏହାର 
ବସ୍‌ଵନବର ପୁଳଃ ରଜଃମବର୍୍ଭ ହୁଏ । ଅନୁଧାନ _¬ବାଭକ ଗୁଲ,ରେ 
କାଛି ପାଣି, କଙ୍କ ଗୂଲ,ଚରେ ଅଦାରସ, ପିଜ୍ଜ ଗୁଳ୍‌ରେ ଜ୍ଞ ଦୁଶୁ ବା 
ଧନଆଁ ଦ୍ରରୁଡ଼ା କ୍ଵାଥ । ରଲ୍ତଗୁଲରେ ଜ୍‌ସ୍କୀଦୁଗ୍ଧ ଓ ର୍‌ଜୋବଗ୍‌ଧଚର 
ଗୁଡ଼ଚ୍କକ ଓ ରେଣ୍ଡକାର୍‌ କ୍ବାଥ । ଏହା ପୁରୁଷ୍ପମ୍ମାବଳ ବମ୍ପବନ କରିଲ୍‌ 
ସମ୍ପମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଗୁଲ, © ପ୍ରୀଦ୍ମା ବିଳଷ୍ଟା ହୁଏ । 


କାନଳୀବ ଦ୍ଵାବଣ ର୍‌ସ- 


ଅକର୍‌କଗ୍‌) ଶୂର୍ଣୀ, ଲ୍ବସଂ, ଲୁର୍କୁମ, ମିଛଳୀ, ଜାଇଫଲ, ଜାଇ- 
ପରୀ, ର୍‌ସ୍ତୃଭଜନ, ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୬ ବଢାଳା, ହୁଇଲ, ଗଵକ ପ୍ରବଦଭ୍ଯକ 


୨୬ ଅନୁଦୁଭ ବଵସ୍ରା 

ର 
ଅକ୍୍ରଚୋଳା, ଆପୁ ୮ ବଢାଳା, ଏସମସ୍ତୀଂ ଏକକ ଜଲ ସହ୍ନ ମର୍ଦ୍ଦନ 
କର୍‌ ୬ ର୍‌ଭ୍ତ ପ୍ରମାଣେ ବହିକା କର୍ଚବ । ଗ୍ବହକ଼ ବଦ୍ଦଳଜନ ପରେ 
ଏଷ୍ଲିରୁ ଗୋଃଏ ବହିକା ଦୁମ୍ଧ ଓ ଗାକଳର ସ୍ବହ୍ନ ବମ୍ସବନ କରବ । 
ଏହା ଅଭ୍ରଗୟ୍ସ ବର୍ଯ୍ୟସ୍ତମଭ୍‌କ ଏବଂ କାମ୍ମିଳଗଣର୍‌ ଅସ୍ତ।ଦକନକ 
ଅବି । 


କାସକଠାର- 
6 


ହଗଂଳ, ମରଚ, ଗକ, କୂକଞ୍ଚୁକ ଷସଂଣା ଖଲ ଏସମସ୍ତ 
ଏକଠ଼ୁ ଜଳସମ୍ପଦ ମଦନ କର୍‌ ୬ ର୍ର ପ୍ରମାଣେ ବହିକା କର୍‌ବ। 
ଅନୁଷାଳ-- ଅଦାରସ୍କଃ ଏଦହ୍ବାର୍‌ ଜସ୍ପେବନରେ ସବଂପ୍ରକାର୍‌ କାମ ଓ 
ଣିର୍୍‌ବଟ୍‌ଗ ପରଣସିକ ହୁଏ । 


@ 
କୁଃକ ରସକି ୟା" 
କେରୁଥଆଂସ୍ଥଲ ୧୨୩ ପ୍ରେଲଟକ ଜଲ ୬୪ ଟସର, ପାକାରଲ୍ମ ଟଣଞ୍ଷ 

୧୬ ସ୍ପେର, ଏହୂ କ୍ଵାଥ ସ୍ଥଣି ଢାଢ଼ା ସବହୂଭ ୬ ଚମସର୍‌ ଚଚନ୍ତ ବଗାଲ 
ପୁନଙ୍କଂର୍‌ ପାଚ କର୍‌ ଅଭ୍ଯନ୍ତ୍ର ଗାଢ଼ ଚହବଲେ୍‌ ଭହୁରେ ଚମାଚର୍‌ସ, 
ବଗ୍‌ଢ଼ନ୍ନାନ୍ଥାଥ ସ୍ତ ଯୁଙ୍ଗର ପ୍ବଭ୍ଯେକ ରୂଷ୍ତି ୮ ଦୋଳା, ଇଦଯବ ରୁଷ୍ତି 
୬୪ ବିଢାଲା, ପ୍ରଛଷ୍ଠିପ କର ଦ୍ାଭରେ ଲରିଦା ପରି ଗାଭ୍ଜ ବହଲେ 
ଓହ୍ାଲବ । ଏହା ରଲ୍ତ ମ୍ଵାବ ନବାରକ ଏବଂ ଇକ୍ତାମାସପୃକ ରଭୁପିତ୍ତ୍‌, 
ଅଗ୍ରଃ, ରଲ୍ୁପ୍ରଦର୍‌ ଇଦ୍ୟାଦ୍ର ଚଗ୍‌ଗରେ ଜ୍ମକାର୍‌କ । ମାକ଼ା-ଅର୍ଣ୍ଵ ଚଢାଳା 
ଅନୁପାନ -¬ ଗ୍‌ଦ୍‌ଲଥୁଅଧାର୍ିି, ସଗ ଦୁସୁ, ୧ମାକଶୂଇଂ ରମ ବା ଜାମପର 
ର୍‌ସ୍କ୍‌ । 

+¬ (0065 /›* + -- 


ଅନୁକୁଭ ଚକିସ୍ଥା ୬୩ 


କ୍‌ବସ୍ସାର୍‌ଣୀ ଚେଳ 
ଣ୍‌ ୩୬ 
ଭଳ ବରିଲା ୧୬ ସ୍ବର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ ..-ପ୍ତସାରୁଣୀ ୧୨୩ କଳ ୬୪ 
ସ୍ପେର, ଯାକାନ୍ତେ ଶେଷ ୧୬ ସେର, ଦହୁସର୍‌ ୧୬ ବସର, କାଣିପାଣ୍ଞ 
୧୬ ବସର, ଗବ୍ଯଦୁଗ୍ଧ ୩୬୨ ଚର, କଲ୍ାର୍ଥ ଚରକ ମୂଲ, ମିଃଲାମୂଲ , 
ସାଠସହ୍ୁ, ବର୍ଵିହବଦକ ବର, ସୁପ, ବଦବଦାରୁ . ଗବସ୍ନା, ଗଳପିଃଲୀ, 
.ପସାରୁଣୀ ମୂଲ, ଜଷମଂସୀ, ଦ୍ଲଥୀ ପରଭ୍ଯେକ 2 ଯଲ , ମୃଦୁଅଗ'ବର 
ଏହ୍‌ ଲ ଯାକ କରି ପୀଉ଼ଭ ସ୍ଥାନଗର୍‌ ମଦନ କରଲ କୁର୍ଟରଭା, ପଙ୍ଗୁ 
ବୃୁଧ୍ଧମଵୀନ ଗ୍ରନ୍ନ ବାଭ ଅଦିଭ, ହଜୁସ୍ତପୁ ଇଢ୍ଯଦ୍ର ବାଭ ଓ ବାଭର୍ଣ୍ଣେ କକ 
ନ୍ୋଗ ସକଲ ପ୍ଟଣୱିଭ ହୁଏ । 


କଳଥାଦ୍ୟସର 
୧୯ ଥ ୭6 - 
ଘୂଭ ୪ ବ୍ର, କ୍ଵାଥାଥ ¬ବରୁଣସଲ ୮ ସେର, ଜଳ ୬୪ ସେର 

ଧାକାରନ୍ତ ଗଖିଷ୍ଠ ୧୬ ବସର, କଲ୍ୁସ୍ରଦ୍ୟ ବକୋଲଥ, ବରସ ହବ, 
ବଦଡ଼ଜସଂ ବରନ, ୪ଗଭପାଦୁକା, ଯକ୍ଜକ୍ଷାର, କଖାରୁମଃ୭, ବଗାଖର୍‌ 
ମଞ୍ଜା ଥ କାଲୁଭ଼ ମି ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଏ ଯପଲ,ଯଥାବଧ୍ଯ ଯାକକରି, ଏହ୍‌ସୁଭ ପାଳ 
କଲେ ସବ୍‌ଂପକାର ଦୁଃସାଧ ଅଗ୍ଳସୀ, ମୁରୁଲୁଚ୍ର, ଓ ମୂକାସାଭ ଛବାରଭ 
ହୁଏ । 


କୃଷ୍କାଣ୍ଡାବଲେହ୍‌ 
ପୁର୍ବଭନ ସ୍ଥୁଲଦର ଭୁଞ୍କାଣ୍ଡର ସ୍ବୀଳାଥାର୍‌ ହକ୍‌ ଶିଗ୍‌ ପର୍‌ ଭ୍ଯାଗ 
କର୍‌ ଭାହାର୍‌ ବକକେବଲ ବିକାର୍‌ ୯୨୩ ବସରଲୁ, ୨୫ ବସ୍ବର୍‌ କଲରଚର୍‌ 
ସିକ୍ଧ କର୍‌ ଅର୍ଣ୍ଣ୍ଶ ଅବଧରିଷ୍ଣା ର୍‌ଖି ଓହଧାଇବ, ଶୀଢଲ ବଢ଼ବଲ୍‌ ସଭ୍ନ 
ପୁବଂକ ବସ୍ଗ୍ଵଦ୍ବାଗ୍‌ ନଷ୍ପୀଡ଼ଳ କର ସେହ୍‌ କଲ ପୁନ ପାଳ ସ୍ଵକାଣେ ର୍‌ଖୁବ । 


୭୬୪ ଅନୁଦୁଭ ଚିକସ୍ରା 


ଲୁଞ୍ଟାଣ୍ତଣ କୋର ଗୁଡ୍ଜକ ଖଟଗ୍ବଵଚରେ ଅଲ୍ଡ ଶୁଖାଇ ଢାମ୍ବ କଷଦ୍ଧଚର ୪ 
ସ୍ପେର ଘୃଦସ୍ସହ ତ୍ଵାଜବ । ସେହୁ କଖାରୁ ବକାରର ବଶ୍ଚି ମହ୍ଦୂପର ଦେଲେ 
ବସ୍ସଦେବବଳେ ପ୍ଟଙ୍ବରଛିଭ କଖାରୁ ନଖ୍ମଡ଼ଜ ଜଳ ଏବଂ ଚରନ ୧୨୪୩ 
ସେର ଚପସ୍ରିରରେ ବଦଇ ଏକଇ ରଲଦ୍ବବଭ୍‌ ଯାକ କର୍‌ବ। 
ପରେ ପାକ ସମାପ୍ତ ପ୍ରାୟ ବହାଇ ଆସିଲେ ଦହୁଁ ରେ ପିଞ୍ପଲୀ, ଶୁଣ୍ଠୀ, ଜୀଟ୍‌ 
ୟ଼ଦ୍ୟେକ ରୁଷ୍ତ 2 ପଲ, ଧଳଆଁ, ଦେଳପଭୁ, ଅଲାଇର, ସରଚ, ଗୁଡ଼ହକ 
ୟବଚ୍ଯେକ ରୂପ୍ତି ୪ ଚଢାଲା ପରମ୍ମାଣରେ ନବକ୍ଷିଷ କର ପାକ଼ବଣିଷ 
କ୍ର୍‌ଵ । ଣୀଦ୍ଦ ଲହେଲେ୍‌ ୬ ହେର୍‌ ମହ୍ଦୁ ମ୍ରିଣାଇନ । ମାରା ୧ ବୋଲା 
ଠାରୁ ୬ ଦୋଲା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ । ଏହ୍ରାର ବସ୍ସବ ନରେ ରମ୍ଫୁଷିତ୍‌, ଠିଜ୍‌ଜ୍ଵର 
ମିଆାସ୍ସା, ଦାହ, ସ୍ରଦ୍ରର, କୂଗଦା, ବମମନକ, ଶ୍ଵାସ୍ଭକ କାସ, ହୃଦେକାଗ 
ସ୍ମୃରଲେଦ, ଜ୍ରଃକ୍ଷିତ, ସ୍ଷପୃ, ଭୂଦ୍ଧ, ଅମ୍‌ ଥିଜ୍‌ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ବହୁଗେ୍‌ଗ ୟଣଖିଭ 
ହୁଏ ଏବଂ ବଲ, ବଞ୍ଚି ଓ ଆଯୁଃ ଭୁର୍ଣ୍ଣଛଯାଏ 
4“ ଥି ¿ଏ 
କ୍ମଘାଚନୀ ଗଡ଼କା- 
€ ୦୯ 

ପାର୍ଦ ୪ ଚଢୋଲା, ଗଛକ ୬ ବଭାଲା, ଅବଳଳୋଳମାଦା ୩ ଭୋଳା 
ବଡ଼ଙ୍ଗଂ ₹ ଦୋଳା ବ୍ରକ୍ଧଝାର୍ଶ ମଣୁ + ଚୋଲା, ବକେଳ୍‌ମଞ୍ଜ ୬ 
ଦୋଳା, ଏସମସ୍ତ ଏକଢ଼ ରୂପ୍ତି କର୍‌ ମଦ୍ଦୁସ୍ବହ୍ର ବାହ ୯ ର୍ର ପ୍ରମାଣେ 
ବଃକା କରବ । ଏହ୍ନାର ସେବନ ପରେ ଦୃଷା ବହଲେ ମୁଥାର୍‌ ବା 
ହୁଞ୍ଜାକାନର କ୍ଵାଥ ଚରନସହ୍ନ ଯାନକରବ । ଏହ୍ବାର୍‌ ଚମ୍ବବନରେ 
ସ୍ବମ୍୍ତୟ୍ତକାର କ୍ଟମ୍ି ଅଭ୍ତଶୀଗ ବନଷ୍ଟା ହୁଅନ୍ତି । 


କୂମମଦୃର୍‌ ରସ 
¢ ମୁଖ 

ଯାରଦ ଏ ବୋଲା, ଟଛକ 2 ଚଢାଲା, ଅଳସମାଦା # ଚୋଲା, 
ବଡ଼ଙଇ୍ଗଂ ୪ ଢୋଲା, ବଶାଧ୍ଵଭ ବକୋଚଲା $ ଚଢାଳା, ଯଳାଶମଞ୍ଜୀ ୬ 


ଅନୁଦୁଭ୍ର ଚକସ୍ଥା ୭୬୫ 


ଚିଢାଳା, ଏସମସ୍ତ ଏକଇ ରୁଞ୍ଚିକର ର୍‌ଖ୍ମୁବ । ମାକ଼ା-- ଏମଞ୍ୟାଠୀରୁ ୪ 
ମଧ୍ୟା ପର୍ଯ୍ଯନୂଥ ଅନୁଧୀନଳ ମଧୁ। ଞ୍ଜଧ ଚମ୍ମହନଯଚର ମୁଥାକ୍ଵାଥ ପାନ 
କରବ । ଏହା ଭଛନ୍ଲ ନ୍ଦଳ ବମ୍ଭବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅନ୍ଛଃସ୍ତ କ୍ଲମ୍ବି 
ଦ୍ଧ ନଷ୍ଟ୍ା ହୁଅନ୍ତି । 


କୋଶାଚଭକୀ ଚେଳ- 


ପିଢା ଜର ମଞ୍ଜୀ, ମିଭା ଲାଜ୍‌ମଞ୍ଜୀ, ଶୁଣ୍ଠୀ) ମିଳଭ ୯ ବସର, ଏହ୍‌ 
କଲୁ ସ୍ବ ବର୍କିଲ ୪ ବସର ଓ ଜଲ ୧୬ ଚମ୍ପର ଏକହଭ଼ ପାକ କର୍‌ବ, 
ଏହୁବଜିଲ ଲ୍‌ଗାଲଲେ ଦୁଷ୍ଟା ନାଡ଼ୀବ୍ରଣ ଶୁଖିଯାଏ । 


କ୍ରବ୍ୟାଦ ରସ୍‌- 


ପାରଦ ୯ ପଲ, ଗଜକ ୬7 ପଲ, ଭାମୁଭସ୍‌ ₹ ଭୋଲା, ଚଲୀହ 
ର୍‌ସ୍କ୍‌ ୪ ବଭାଲା, ଏସମସ୍ତ ରୁଷ୍ଟି କର ଚଲଲାଦ୍ରକଶଦରେ ମୂଦୁ ଅଗ୍ନ ବର 
ଦରଳାଇ ଏରଣ୍ତ ଯଠ଼ୁରରେ ଭାାଳ ପର ଧି.ପର୍‌ କର୍‌ଵ । ଯଚର୍‌ ଅପର୍‌ 
ଲୌଦ୍ଧପାତ୍ୂଟର ଉ୍କ୍ତଧ୍ପ ଶକ ୧୧୭ ପଲ ଜମ୍ବୀର ର୍‌ସ୍ଵ ସ୍ଵ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ଵ 
ଦେଇ ପାକ କର୍‌ବ । ରମ୍‌ ନଃଂଟେଷ ବହରଲ୍‌ ଉହ୍ହାଲ ପଞ୍ଚବକାଲର୍‌ 
କ୍ଵାଥ ୫୧ ପଲ ଓ ଅମ୍ଟବଦେଭରସ କ୍ଵାଥ +° ପଲ ସ୍ବଦ୍ଧ ଯଥା ନମ 
ସହ୍‌ ଯପଂଧ୍କି ଢ୍‌ବନା ବଦବ । ଧବର୍‌ ଭାଦ୍ରାମ୍ବଦହ୍ନ ଵାଇଂଖାଖର ୪ ପଲ 
ବଞ୍ପଲ୍‌ଵଣ ୬ ଯଲ, ମରର ରୁଞ୍ଜି ୯୧ ଯଲ, ମିଶାଇ ରଣକାମ୍ପରେ 
୭ ବାର୍‌ ଦ୍ବଵ୍‌ଵବନା ବଦବ । 7 ରଭ ପ୍ରମାଣେ ବହକା କରବ । ଅନୁପାଳନ 
ଭନ୍ନ ଓ ବନ୍ଧିଵ୍ନବଲ୍‌ଵଣ । ଏହ୍ନାର୍‌ ଚସ୍ଵବ ନଚର ମାଂସ୍‌ ପିଷ୍ଟାକାଦ୍ଧ ଗୁରୁଯାକ 
ଆଦ୍ରାର୍‌ ସ୍‌କଳ ଦୁଇ ପ୍ରଦ୍ରର ମଧଚର୍‌ ଜୀଣ୍ତ ବଢାଇ ଯାଏ ଏବଂ ଗୁଳୁ, 
ପୀହା, ଜ୍ଦର, ଶୂଲ, ଗହଣୀ, ଅଭଗଣାର ପର୍‌ଭ ନାନାବେ୍‌ଗ ଗାଲୁହୁଏ ! 


୬୬ ଅନୁଦୁଭ୍ତ ଚକିସ୍ଥା 


ଝଣ୍ଡ କାଦ୍ୟ ଲହ- 


ଣଢାବସୀ, ଗୁଳୁରୀ, ବାସସଂଗଲ, ଥୁଣ ରଛଲ, ଦାଲମ୍ବୂଳ, ବାଉ଼ୁଆଁଲା, 
ଖଇର କାଠ, ବୃହୁସାଷମ୍ଳ ଛଲ, ହରଡ଼ା,ବାଦାଡ଼ା, ଅଂଳା, ପୁଜଞ୍ଞରମୂଳ 
ଏମ୍ବମମ୍ତ ଯଚ୍ୟୋକ ୫୭ ଚଜୋଲୀ, ଜଲ ୬୪ ସ୍ପେର, ପାକାନ୍ତେ ଶେଷ 
୧୬ ସେର୍‌, ଏହ୍‌ କ୍ବାଥରେ ମନଃଥିଲା ବା ସୁମ୍ରିମାକ୍ଷ ଧ୍ବହ କମ୍ପ କର୍ବାଯାଇ 
ପ୍ରିବା କାଲ୍ପଲୌଡ଼ ଇମ୍ହ ୯୬ ଭୋଳା, ଖଣ୍ତ ୨ ସେର ପ୍ରଭ? ସମଲ, 
ଏ ସମସ୍ତ ଏକଭ଼ୁ ଭାମ୍ବ ପାଇୁରେ ଗୂଡ଼ପାକ କର ପାକ କରି୍‌ବ । 
ପାକ ପ୍ରାୟୁ ବଶଷ୍ପ ଚହାଇ ଆସଚଲ ' ବଣଲେଚନା, ଶିଳାଳଭୁ, 
ଓ କକଡ଼ାଗ୍ଭଗୀ, ବିଡ଼ଙ୍ଗ, ଶୁଣ୍ଠୀ, ମିଛଳୀ, ଗୀଗ୍‌, ପଢେୟେକର ରୂଷ୍ି 
୮ ଢୋଲ କରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, ଅଂଲା, ଝେଳପରୁ, ସରର, ଜାଗଶେଶ୍ର, 
£ ଢ୍ଯେକର ତ 2 ଢୋଳା, ନବ୍ଷେପକରି ପାକ ଶେଷ କରି ଏହାାଇବ । 
ଣଵଳ ବହବଲ ୬ ମର ମଥୁ ମ୍ମି୫ଭ କର ଘୃକାଦ୍ଦ ମ୍ମ ଗଧ ଦ୍ଵଣ୍ତରେ 
ରଖିବ ¦ ମାରା -୧ ଅଣାଠାରୁ ୬ ଅଣାପଖାଲ୍ତ, ଅନୁଧାଳ- ଗ୍ରଗ୍ରଦୁସ୍ଧ ବା 
ବାସ୍ସସସ ଯଚ଼ୁ ଗାମ୍ବ । ଏହ୍ନା ରକ୍ତିନ୍ତ୍‌ ଓ ଗ୍‌ଜ ଯନ୍ଧ୍ବ୍‌ର ଗୋଝଏ ସ୍ବଂ ଶଶ୍ସ୍ତ 
ଞ୍ଜଷ୍ଥ 


ଗଣ୍ତକୁଷ୍କ |ଣ୍ଟ। ବଲ୍ହ- 


କଖାରୁରସ୍ସ ୧୬4 ବମ୍ବର, ଗବ୍ୟଦୁଶ୍ଧ ୧୬୩ ସେର, ଅଳାରୂଷ୍ି ୮ ପଳ, 
। ^" 
ଗେନ ୮ ମଲ, ଗଵବ୍ଯପୂୃଭ ୨ ପଲ, ଏସମମ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଏକରୁ ମୃ ଦୁଅର୍ଣ୍ଵ ରେ 
ଯାକକରଭବ । ପିଣ୍ତାକୁତ୍ତ ହେଲେ ଓଦା ଇବ । ଅଗ୍ପ୍‌ ବଲ ବବେରଇନା କର୍‌ 
ଯଛ୍ନ୍ଧଳ ୧ ପଲ ବା ଅର୍ଣ୍ବଷଲ କର୍‌ ଚମ୍ପବନ କରବ । ଏଦ୍ବା ଅସ୍ପମିଜ୍‌, 
ରଲ୍ତଥିତ୍‌ ଓ ଗ୍‌ଜ ଯ ଜାର ବଶସ୍ତ ଞ୍ଜାଷ୍ପଧ । 


ଅନୁକୁଭ ଚକିସ୍ବା ୨୨ 


ଗଦମୁରାର୍‌- 
ପାରଦ, ଗଜକ, ଗଜାଥିଲା, ବଲୀହଭସ, ଵର୍ଷ, ତିଳୌ. ମରର, 
ତାମ୍ପଭମ୍ବ, ହୁଇଂଲ, ସ୍ପୀଂସ୍ାର୍‌ସ୍, ଏସମମ୍ ଦ୍ରବ୍ଯ କୂଳରେ ହଦନ କର 
2 ର୍‌ଭ଼ପ୍ରମ୍ାଦଣ ବହକା ୟ୍ରମୁଢ କରବ। ଏହା ଶୁଣ୍ମୀବ୍ବାଥ ସହ୍ନ ସେବନ 
କଲେ ପ୍ରବଲ ଆମକ୍ଚର ଓ ନବକ୍ବର ଶାନ୍ରହୂଏ । 


ଗନ୍ଧକ ରସାୟୂଜ- 


ଗୁଡ଼ନ୍ରକ, ୧ଢଳପଭ଼, ଅଳ୍ଲାଇ୍ଚ, ନାଗେଶ୍ବର, ଶୁଣ୍ଢଠୀ। ମର୍‌ଚ, 
କଳାଗ୍ରୀଲ୍‌, ଚଢାପରେନ. ପ୍ରଭ୍ଯେଳ ସ୍ବମତ୍ବାଗୟ ସ୍ପଙ୍ବଂସ୍ବମମାନ ବଣାଧ୍ରଭ 
ଅମରଗଖ୍ରୀଲା ଗଜ୍ଧକ, ସଙ୍ବଂଃମିରଭୁ ର୍‌ ସମାନ ଚେନ । ୟଥମରେ ବଲୀଦ- 
କହରେ ଗହକ ଉୁଛବ୍ବା ପରମନାଣ ଯିଆଁଳ ରମ୍ବ ସବଦ୍ଧ ଗଵ୍ଧକରୁ ମୃଦୁ 
ଅଗ୍ନରେ ପାକ କରବ । ରସ୍‌ ଶେଷରେ ଗଦ୍ଞକ ଉ୍ଜ୍ଵ୍‌ମ ଭରଳଗଲେ ଭହିଁ ରେ 
ଚେନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ.କନଷ୍ପର ରୁଷ୍ଟତି ମିଣାଇ ଆଲୋଡ଼ନ କର୍‌ ଏତ୍‌ଧବଲବ । 
ଣୀଭଳ ହ୍ଵେଲଲେ ଭାଢ଼୍ାଲୁ ଖଞ୍ଚିରେ ଜ୍ଭ୍‌୍୍‌ମରୂପେ ରୂଷ୍ତି କର୍‌ ବସ୍ଗ୍‌ଗାଳଭ କର୍‌ 
ରଖୁବ । ମାଚ଼ା ୪ ଅଣା, ଅନୁପାନ-ଜ୍‌ଷ୍ପିଳଳ । ଏହା ସ୍ବକଲ ସ୍ରକାର୍‌ 
ଅମ୍ୁମଜିତ୍ତ୍‌ । ଜ୍‌ ପଦଂଶ, ବାଭରଲ୍ତ, ସ୍ବମମ୍ଭ ପ୍ରକାର୍‌ ଚର୍ହଚଗ୍୍‌ଗ ଇଭ୍ୟାୟଦ 
ଦ୍ଵରଣ କର ଦେହରେ ନୁଦଳନ ନର୍ବୋଧ୍ପ ରକ୍ତ ଜାଭ କଗ୍‌ଏ । ୨୬୮୬୨୦ 


ଗୁଡ଼ଘସଳୀ- 


ତ ଶୂର୍ଣୀ, ମିଃଲୀ, ମରଚ, ଲୁଭୁ, ହଙ୍କ , ବନିଵ ବ, ବହ ସାମୁଦ 
ଜ୍ଦ୍ର୍ଦ 6 ସୂଚଲଲ୍ବଣ, ସବଧକ୍ଷାର୍‌, ସାଚକ୍ଷାର, ଵଇସଂଣାଖରଲ, ସମୁଦ୍ର- 
ଫେନ, ରଞ୍ଚକ ମୂଳ ଲ,ଗଳମିଛଳୀ, କଳା ଗୀଗ୍‌, ଢାଳରୁଗ୍ଭୂସୁ, କଖାରୁ ଡ଼ଙ୍କ- 
ଭ୍‌ସ୍ତକ ଅମାମାର୍ଟ ଭୃ, ଦେନ୍ତ୍ରଳଗ୍ଲେପା ସ୍ଫ, ପ୍ର ଭ୍ୟେକ ସମ୍ମଦ୍ବ୍‌ଗ, ସ୍ବବ୍ଵଂ 


୬୮ ଅନୁକୁ୍ର ରକସ୍ଥା 


ମ୍ମମାନ ମିଃଳୀ ରୁଷ୍ତି, ସଙ୍ଵଂ ସମଣ୍ଡୁର ଦବ ଗୁଣ ପୁରୁଣ୍ାଗୂଡ଼, ଏ ସମସ୍ତ ଏକ ନ୍ନ 
ମଦନ କର ରସୁବ । ମାରା ¬? ଅଣାଠାରୁ ₹ ଅଣା ପର୍ଯ୍ୟନୁ; ଅନୁପାଳନ 
ଜ୍ହ୍ପକଲ । ଏହା ପ୍ଲୀଦା 6 ଯକ୍ତୂକର ଝୋଃଏ ଶଣଣ୍ତ ଞ୍ଜଷଧ ଏବଂ ଶିଶ୍ୂ 
ମାନଙ୍କ ପନ୍ଷୈ ଏହ୍ନା ରବଣିଷ୍ଠ ଜ୍‌ ପକାସ୍‌ । 


ଗଡ଼ ଚୀ ଚେଳ- 
0୧୦୯୦୦ 


ଭଲବଭୈଲ ୪ ସେର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ ଗୁକ୍ପର ୯୬୩ ସେର ଜଲ 
୫୩ ସମ୍ବର, ଯାକାନେ ବିଷ ୯୬ ବସର, କଲ୍ଲାର୍ଥ -ପେଞ୍ଚିଭ ଗୁଳ୍ପର 
୧ ସେର, ଦୁସ୍ଧ ୪ ଚସର, ଏହ୍‌ ଚୈଲ ଯଥାବଧ୍ବ ପାକକର୍‌ ହ଼୍ାଭ ଓ 
© ପୀବଚର୍‌ ମଭୀଲ କଲେ ଦ୍ବାଭ ପାଦର କ୍ଵାଲା ଣାନ୍ଧହ୍ମଏ । ନାରରେ 
ମବ୍ଦନ କଲେ୍‌ ମେଦ ଦୋଷ ଦୂରହ୍ପୁଏ । ମମ୍ଭକରେ ମଦ୍ଦନ କଲେ 
ବାଭ ପିଜ୍‌ ଜନଢ ଶିର୍‌ ଟଗ୍ଲେଗ ପ୍ରଗମ୍ରିଭ ହ୍ଏ ଏବଂ ପୁଗ୍ବଭନ ଗ୍ରଦ୍ନଣୀ 
ବଗୋଗରେ ଚପଞଚର ମାଲସ୍‌ କଲେ ଜ୍ପକାର ହୁଏ | 


ଗଳ୍କାଳାନଳର୍‌ସ- 
6୧୦୨ 


ଅଭ୍‌ରରସ୍ଥକ ଲୌହ୍ନଇସ୍ଵକ ପାରଦ, ଗଛକ, ଟା ଣାଖଲ, କହୁକୀ, 
ବଚ, ସବକ୍ଷାର, ସାଚକ୍ଷାର, ବସିବ, ଲୁଭ଼ଥ ନକୁ, ଦେବଦାରୁ 
ଦେକଥରୁ, ଅଳାଇଚ, ଗୁଉ୍ଜନ୍କକ, ନାଗେଣ୍ଢର, ଖଇର ପ୍ରଭ୍ୟକର୍‌ ରୂଞ୍ତି 
ସ୍ବମଦ୍ଦ୍ଗଟ, ଏ ସମସ୍ତ ଏକ ନ୍ନ ଜପ୍ପନ୍ତ ରଞ୍ଞକ, ଦୁଦୁଗ୍‌, ବକଣକ୍ରା ଏମାନଙ୍କ 
ପକର ରସରେ ଢ୍ଵବନା ବଦଇ ୪ ଇଭ ପ୍ରମାଚଣେ ବହୃକା କର୍‌ବ । 
ଉ୍‌ଦର୍‌ ମଧରେ ବା ଭଳ ପେଧରେ ବଣ୍୍ଟିଳାକାର୍‌ ଗୁଲ ଜନ୍ତ୍ତ ଲେ ବା 
ବେବାପର ବବୋଧହ଼େଲେ ବା ଉଦର ୧୦ଲି ହୋଇ ଜପରଲୁ ଉଠିଲେ 
ଏହୁ ଗୁଳ୍ଡ୍‌ କାଲାଳଲ ପ୍ରୟ୍ସୋର କର୍‌ବ । ଏହ୍ବା ଅଗ୍ନେୟୃ ଓ ବାୟୁନାଣକ । 


ଅନୁକୁଭ୍ତ ଚଵସ୍ବା ୨୯ 


ଅନୁଧଂଳ-- ଵିଷଲା କଳ ବା ପାନ୍ନମହୃରି ଓ ଦ୍ବରିଡ଼ାକ୍ଵାଥ । ଏହାର 
ସେବ ନରରେ ସକ୍ସସ ଓ ପ୍ରୀହ୍ନା ଅବଶ୍ଯ ଶାନ୍ତହୃଏ । 


ଚନ୍ଦାମଚ୍` 
¬ © 


ଶୁଣ୍ଠୀ, ମିମ୍ଷିଲୀ, ମରିଚ, ହ଼ରିଡ଼ା, ବାଦ୍ବାଡ଼ା, ଅଳା, ଚାଗଂକାଠ, 
ଧରଆ, କୀରା, ବସିଛଛବବ ପ୍ରଦଢ୍ୟଯେକ ୯ ଭୋଲ, ପାରଦ, ଗଵକ, 
ବଲ୍ଲୀଢ଼କ୍ରମ୍ସ୍‌ ପ୍ର ଭ୍ୟେକ ୬ ଢୋଲ, ଵାସଂର୍ଶା ଖଇ ୮ ଚଢାଲା, ମରିର 
୪ ଭୋଲା, ଏ ସହସ୍ତ ଏକ ନ୍ଧ ଗ୍ରଗ ଦୁଗ୍ଧୁରେ ଚପଷଣ କରି ୫ ରଭ ପ୍ରମାଣେ 
ବହକା କର୍‌ବ । ଏହ୍ବା କାସ, ଅଲ୍ତ ନ୍ଵର୍‌ ଯୁକ୍ତ କାମ ଶ୍ବାସ୍କ ଶିଶୁର୍‌ 
ଆଚକ୍ଷିପ ଯୁକ୍ତ କାମ୍ୟ, ଯକ୍ଷ କାମ୍ବ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ଚଗ୍‌ଗରେ ପ୍ରଣମ୍ତ । ଏହ୍ନା 
କଫଫଲୁ ଭରଳ କରି କଭଢ଼ାଇନ୍ଦଏ । ଠିଃଳୀରୁଷ୍ଟି ମହ୍ଦୁ ସହନ ଅଥବା ଅଦାରସ 
ମଚ୍ଦୂ ସ୍ହ୍ବ ୬ ବଵଲା ୨୫§\ ଚଳ୍‌କାମ୍ତୃଭ ବହ଼କା ଚମ୍ବବନ କରଲ୍‌ ସନ୍ଛର୍‌ 
କାମ୍ବ ଚବଗ ଉମଗିଦ୍ଧିତ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସ ଘ୍ଵବୟୁକ୍ତ କାସ୍ବ ଵରାଗରେ୍‌ ଓ 
ଶ୍ବାମ୍ମବରାଗୀର୍‌ କାମ୍ବ ଚରାଗରେ ଏହ୍ବାର୍‌ ଅନୁପାନ ଅଦାର୍‌ପ ଓ ମୃହ୍ଦୁ । 
ଜ୍ବରରେ କାସ୍ବର୍‌ ଜ୍ଯସର୍ଗ ଖ୍ବିଲେ ୬ । ୩ ହନ ଚନ୍ରକାମ୍ପୃହ ଓ ମୟୁର 
ୟୁଚ଼଼ ଭମ୍ହ୍‌ ମହ୍ଦୁ ସ୍ହ ଗୋଳ ରଖିବ । ଚରାଗୀ ନେ ହବମ ଏହା ଗ୍ଟହବ । 
ଏକ୍ବା ଅର୍ଗୀଷ୍ରି, ଗ୍ରହଣୀବର୍‌ ସ୍ଥ ବ୍ରଶଶେଷ୍ଷ ଜ୍ପକାସ୍‌ । 


^` [୩ ଣ୍‌ 
ଚତ୍ତ୍ରକାଦ ଗୁଡ଼ କା- 


ଚଢକମୂଲ, ଶୂୟୀ, ବାସଇଂମୂଲ, ଗୁଳୁଚ, ଶାଲପଞୀ, ଭାଲଳଷରସ, 
ଅମପାମାର୍ଗ ମୁଲ ଭମ୍ଫଟ ପୁରୁଣୀମାଣ ମୁଲ ସ୍ରବଭ୍ଯକ ରୁଷ୍ତି ୬ ଚଭୋଲା, 
ଲୌହ୍ବଭ୍‌ସ, ଅଭ୍ତଭ୍‌ସୁକ ମିଃ ଳୀରୁଞ୍ଚି। ଭାମ୍ବ୍ଭ୍‌ସୁକ ଯବକ୍ଷାର, ପଞ୍ଚଲବର୍ଣ 
ୟ୍ରଭ୍ୟେଳ ରୂଞ୍ଟ ? ବୋଲା, ବଗାମୂଭୁ ୧୬ ସସମ୍ବର୍‌ ଏମ୍‌ମସ୍ତ ସ୍ପୃଦୁ ଅଗ୍ନରେ 


£" 6 ଅନୃଧଦୁୟ ଠିଵାସ୍ରା 


ଯୀଳ କରବ । ଶୀଭଲ ହେଲେ ଆବଗିଯଳ ଯପରଭମାଚଣ ମହୂ ସିଗାଇ 

ଦଂଳ କର ୩ ସ୍ଷା ପ୍ରମାଣେ ଗୃଡ଼ିକା ପ୍ରସ୍ତୃଭ କରବ । ଏକ୍ା ଅନୁପାନ 
ୟଦ୍ଦେଦରେ ମାହୀ, ଗୁଲ, ଜ୍ଦର ସଲୁଭ, ଗାହଣୀ, ଚଣାଥ, ଅଗ୍ନ ମାଜ୍ୟ 
ଏବଂ ଵ୍ବୀମାନଙ୍କର ର୍‌ଭୁ ରକ୍ତବ୍ଵୋଧକ ବାଧକ ଓ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ର୍‌ଭୁଠ 
କାଳୀନ ପୀଡ଼ା ଗାନ୍ଗ ହୁଏ । 


ର୍ଯବନପଘାଶ-¬ 
ବେଲସ୍ଥଲ, ଗଵଣାସ୍ଥଲ, ଫାକ୍ଷୁ ଣାଗ୍ରଲ, ରମ୍ବାରିସ୍ଥଲ୍‌ ପାହୂଳୀ- 
ଛଲ, ବାଭଥଁଳା, ଶାଲପତିୀ, କୃଷୁପୟୀ, ` ମାଷପପାୀ, ମୁ ହୁପଷୀ, ମିଃଲୀ, 
ଗୋଖଗ୍ଲ୍‌ କେକକ୍ଟ୍‌ ଅକରାନ୍ତକ କକଡ଼ାଣ୍ଡଙ୍ୀ, ଲ୍ବରଁଅଲା, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ଗୀବନ୍ନୀ, 
ର (ଅଦ୍‌ବେ କୃଭ), ଅଗର, ହରିଡ଼ା, ଗୂଳ୍ଚୀ, ରୂହଵ, ଜୀବକ, 
ରଞଷଲ୍‌କ, ଗଣ୍ଞଶୁଣ୍ଠକ ମୁଥା, ବଷ୍ଚଢପୁରୁଣୀ, ଚମେଦ, ସ୍ରେହ ଅଲାଇଚ, 
ମଳୋଷୁଲ, ରକ୍ତ ରଜନ, ଭୁଲିକଖାରୁ, ବାସସଂସୁଲ, କାଂକୋଳୀ,କାକଳଂସା 
ଏ ସମ୍ବସ୍ତ ପ୍ତଭ୍ଯେକ ୮ ଚଢାଲା,କ ବଡ଼ 7 ଅଲା ୫୭୦ ବଗାହୁ (ଅଲା 
ଗୁୁଭ୍ୂକ କଳା ଖଣ୍ତକରେ ହୃଗୂଳାରେ ବାଭ୍ଢସ୍ରିବା ବଧ୍ଛ୍‌ଧୁ ଜଲ ୬୪ ସ୍ପେର୍‌ 
ଏସ୍ମ୍ମମ୍ତ କ୍ଵାଥ ନପ୍ତମବର ଯାଳ କର ୧୬ ବସମ୍ପର ଜଳ ଅବଶିଷ୍ଟ ରଖୁ 
ଓ ସ୍ତମ୍ଲାଲଇବ । ପରେ ଅଂଳାଗୁଡ଼କ ଜ୍ଠାଇ ନେଇ ମଞ୍ଜୀ ଓ ଶିରା ` ବାହ୍ବାର୍‌ 
କରି ଭ୍ତଲବଢିଲ ଏ ପୂଭ ମ୍ରିଳକ ଚଦଭୂ ବସରରେ ଉ୍ତ୍ତ୍‌ମରୂଷେ ସଵଛ 
ଶିଲିରେ ଠୁ = ପଣ କରିବ । ଢା ଘଚରେ ଉ୍ତକ୍ତ କ୍ଵାଥ ସ୍ହ ୭ ୬ 
ସ୍ସେର $ ଭ୍ତରଷ୍ଟା ପେଷିକା ଷ ଓ ରସିଭ ଅଂଲା ଏକରୁ ପାକ କରି ଲେହ଼ପରି 
ଗାଭୂ ହେଲେ ବଣବଲ୍ମରନା ରୂଞ୍ତି ୭୬ ଚଭୋଳା (ଅଧସ୍ପେର), ଯିଛଲୀ- 
ଚୃଷ୍ଣି ୧୬ ଚୋଲଳା, ଗୁଡ଼ଭ୍ଵକକ ଅଳାଇଚ, ବଢଳପଭ଼କ ନାବଗଶ୍ଢଚର୍‌ 
ପ୍ରବଭ୍ଯକ ଗୁଷ୍ତି ୮ ଢୋଳା, ତମ୍ସଷ୍ପିରେ ଛସ୍ଷୈପ କରି ଧୀବର ୨ ଜାଳ 
ଦେଇ ସନ କଦମ ପରି ଅବସ୍ଥା ବହେବଲ୍‌ ଏସ୍ମାଲବ୍ର । ଶୀଭଲ ବଢ଼ଚିଲ 


ଅନୁକୁଭ ଚିକସ୍ରା ୮୯ 


ଭୁପପୁକ୍ତ ଯରିମାଣେ ମଧୁ ମିଣାଇ ଗ୍ନସ୍ପ ଦ୍ଵାଣ୍ଡବର ରଞ୍ୁକ । ଏହା ଶଷ 
କାହ୍ଵ, ବାପୁ ଜନଦ ଷ୍ଟାସ୍ବବର୍‌ାଗ, ଯୂରାଭନ ରଲ୍ତୁପିଷ୍୍‌, ବାଭ ପିଞ୍ଚ୍‌ ଜନଭ 
ସକ୍ଷା ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଚରାଗଚ୍ରର ବ୍ରଗୈଷି ଉ୍‌ପକାସ୍‌ । ଏହା ପୁଞ୍ଣାକାରକ, 
କୋଣ୍ଡାଥିଭ ବାପୁ ନାଶକ, ବହ ଦୋଷ & ଅମୁଯିଞ୍‌ ବୋଷ ଲବାରକ, 
ଲାଞ୍ଜ ଗୂଲ ନାଗକ, ମଣ୍ତିସ୍ତର୍‌ ବଲକାରକ ଭୁବଦ୍ରଃଗ € ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ 
ସମଦ୍ଧୀପୃ ସମ୍ଭସ୍ତପ୍ତୁକାର୍‌ ଦୁରବସ୍ଥାର୍‌ ୍ବପଗମ୍ପକାସଵା ଏବଂ ସ୍ରାଧାର୍‌ଣ୍ଢ 
ସ୍ମାସ୍ତ୍ୟର୍‌ ଉ୍ନ୍ନଭ୍ତକାର୍‌କ । ଏହ୍ନା ଟଗୋଃ ଏ ବଶ୍ରସ୍ତ ରସ୍ପାୟୁନ । 


ଛ୍ଥାଗଳାଦ ଘୃଚ- 


ଘୂଭ ୧୬ ବ୍ର, କ୍ଵାଥା୍ଥ ¬ ନପୁଂସକ ସ୍ଥଗ ମ୍ବାଂସ ୧ ୨4 ବସର, 
ଜଲ ୬୪ ବସର, ବା ଶସେଷ ୧୬ ବମ୍‌ର, ଦଗମପୂଲ ସ୍ର ଭ୍ୟେକ 
୧୭ ପଲ, ଜଲ ୬୪ ବସର," ପାକାନେ ବଣଞ୍ଠ ୧୬ ବର, ବାଦୂଅଲା 
୧୨4 ବସର, ଜଲ ୬୪ ବସର, ବପଣଞ୍ଚ ୯୧୬ ବସର ଶଭାବସ୍ବୀ ରସ ୧୬ 
ଜମ୍ପର, ଦୁଗ୍ଧ ୧୬ ସେର, କଲ୍ାର୍ଥ ଜୀବର, ଯାଠିମହୁ, ଜ ୨, କାବକାଲୀ, 
କ୍ଷୀର୍‌କାଚକାଲୀ, ନୀବଳାପ୍ଵଲ, ମୁଥା, ରଲ୍ତରଜନ, ରାସ୍ତା, ମୁଦୁପଷ୍ୀ, 
ମାଞ୍ଚପଶ୍ରୀ, ପୃଗ୍ୁପଣ୍ଜୀ, ଶାଳପଣ୍ପୀ, ଣ୍ଯାମାଲ୍‌ଭା, ଣାରବା, ଚମ୍ପଦ, ମଦତା- 
ବମ୍ପଦ, ଲୁଭୂ, ଜୀବକ, ର୍‌ୱ୍ଭ୍‌କ, ଗଵଶୁଣ୍ୀ। ଦାରୁଦଲପୀ, ୟଯୟୁସ, 
କ୍ଭଡମାଥ, ବାହପ୍ାଥ ଅଲା, ଭଗରପାଦୁକା, ଭାଳୀଶଧନ, ପଦୁକ!୦, 
ଥଲାଇର, ବଭଳପନ୍ଥ, ଗଭାବସବୀୟ ନାବଗଣ୍ଢଠର୍‌, ଜୀଇଫୁଲ, ଧନିଆ. 
ମଜ୍ଜି ସ୍ଟା, ଡ୍ରାଳମ୍‌ମଞ୍ଜ, ଦେବଦୀାରୁ, ରେଣୁକା, ବଡ଼ଥଲାଇର, ବଡ଼ସଂ, 
ଜୀରା, ୟଭ୍ୟୋକ ₹ ଭୋଳା | ଏହ୍‌ ସୂଭ ଵାମ୍ବପାରୁରେ ମୃଦୁଜାଲ ଦାରା 
ଯାଥାବ୍ଧଧ୍ବଵ ଯାକ କର୍‌ବ । ଶରୀଭଛ ବହଚଲ୍‌ 2୨ ଚମ୍ର ଶାକର୍‌ ଶିଗାଇ 
ରଖୁବ । ଏହ୍ବା ସ୍ମ ୟ୍ତପ୍ତକାର୍‌ ବାଭ ବ୍ୟାଧ୍ବର୍‌ ସ୍ୁମଣ୍ଡଳୀ ବ୍ରକୂଭ ହୋଇ 
ବସେଦଦେମ୍ରୁ କାର୍‌ ବରାଗ ଜଚନ୍ତ୍ଵ ବମ୍ବସମ୍ବୟ୍ତର୍‌ ୟ୍ରଧାନ ଞାଷଧ । ହୃଷ୍ଣାରଆ, 


୮୬ ଅନୁଭୁଭ ରକିସ୍ରା 


ଜୁନ୍କାଦଃ ହୃଗୀଅପମ୍ପର, ପକ୍ଷାସାହକ ଅର୍ଦିଢ, ହୃଦ୍‌କକମ୍ପିକ ଗିରୋ ରୋଗ, 
ସର୍ପ, ଶିସ୍ଵାରର ଶୁଷ୍ପଭା, ଧାଭୁଦୌ୍ବଂଲୀ ପ୍ରସ୍ତ ନାନା ଜଲ୍ତ ୪ ରୋଗ 
ଏହା ଦ୍ବାରା ଜ୍‌ଷଗିମ୍ଭିଭ ହୁଏ । ଏହା ବଲକାରକ, ବ୍ବୀର୍ଷ୍ଯଯୋଷକ ଓ 
ପୁଷ୍ଟ କର ଏବଂ ଶଶେଣ୍ତ ରସ୍ସାଯ୍ଭନ । 


କୟ୍‌ ମଙ୍ଗଳ ର୍‌ସ- 

ପାରଦ, ଅସ୍ତର୍‌ସୁଥ କାଲ୍ପଉ ଲଲୌହ୍ନଗପଵ, ଙଞ୍ଣ ଲୋହ୍ନଭମ୍ତୁର ମୁଣ୍ଡ- 
ଲ୍ବୌଦ୍ଧକସ୍ଟୁ ଦ୍ରଭଢାଳକ ଗଛଧକ, ସ୍ଥସ୍ତିମାସିକରସ୍ଵକ ୫କହୁକ ମହ୍ଗରାକ 
୪ସଂଣାଖଗି, ରଢାମ୍ବଲ ଏସମସ୍ତ ସମସ୍ବାଗରେ ଏକରୁ ଅକାନବତ୍ଞ, 
ବେଗୁନଆଁ, ବବଲ ` ଏମାନଙ୍କପଭର ରସରେ ଆଭ୍ଗକରେ ବନେବିଲଖେ 
ଢ୍ଵବନା ବଦଇ କୁଧର୍‌ ଯନ୍ତ୍ଵରେ ପାକ କରବ । ମାରା ମାଷା, 
ଅନୁଧାନ ଦଶମ୍ବଲକ୍ଵାଥ । ଏହାର ସସ୍ବବନରରେ ସମ୍ମତ ପ୍ରକାର ସାଧାସ୍ବାଧ 
ଓ ସନ୍ତ୍ଵ ଯାଢ ଜ୍ଵର ଛବାର୍‌ଭ ହୁଏ । 


= 
ଜଳୋଦ୍ରର୍‌ା୍‌ର୍‌ ର୍‌ସ୍‌- 

ପାରଦ ୬୨ ଚଭାଲୀ, ଗଛଵକ ୪ ବଚଢାଲା, ମନଃଶିଲା, ଦ଼ଲସୀ, 
କଳକାମଞ୍ଜ, ଜଫଲା, ଜୁ କୀ, ଚଭାମୁଳ, ପ୍ରଦ୍ଯେକ ୧ ଢୋଲା, 
ଏସମସ୍ତ ଏକଠ଼ ଦଲ୍ଫୀମୁଳ କ୍ଵାଥ, ସିଜୁକ୍ଯୀର୍‌ ଓ ଭ୍ବସଂରାଜଳ ରସରେ 
ଦ୍‌ବଵନାଦେଇ ବହକା କର୍ବ। ମାନ୍ଧା¬୬୨ ରଭ୍ତ ଠାରୁ ୪ ର୍ର ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଞ୍ଚ୍ଥଥ ବ୍ସବନ ଯଚ୍ରର ଦ୍ର ରେରନ ଦହେଲେ ଭଛ ସଂଯୁଲ୍ତ ଶୀଢଳ ପଥ୍ଯ 
ବଦଦବ । ଏକ୍ବାର ଚବସଵବନ ଚିର୍‌ ଳଳୋଦର ଶାନ୍ଧଡୁଏ । 


-_--©୦୦--¬-- 


ଅନୁଭୁଭ୍ର ଚଵସ୍୍‌ା ୮୩ 


ଜ୍ପର୍‌ ବାରଣ ର୍‌ସ- 
ହବଙ୍ଗଲ, ଗୋଧ୍ପଭ ମନ୍ଦୁରା, ଵାଇଂମାଖର, ଗଞ୍ଚାର, ଆପୁ, 
ଦୁଦୁରାମଭଞ୍ଜୀ। ପିପୁ୍‌ଳୀ, କଳାକୀରା, ମଣ୍ତାମଞ୍ଜୀ ଏଏମମ୍ତ ସମଦ୍ାଗବଲ 
କକଭ଼ୁ ବବେଗୁ ନିଆଁ ମନ୍ଧ୍ ରସଚର୍‌ ଏକ ପ୍ରଦ୍ଧର୍‌ ସର୍ଦନକର୍‌ ୧ ରଭ ସ୍ର ମାଣ 
ବହକା କର୍‌ବ । ଜ୍ବର୍‌ ଆସିବା ପୂବବଂରୁ ଏପୁରୁ ଗୋହୁଏ ମାକ଼ା ଶୁଣ୍ଢ , 
ଜୀ ର୍‌ା ରୁଞ୍ଜି 8 ଣାକର୍‌ ସ୍ହ ସମ୍ବବନ କଲେ ଜ୍ଵର୍‌ ଆଜ୍‌ ଆଂସ୍ପନାହିଁ । 


କ୍ସରାର୍କଶ- 

ଧଂର୍‌ଦ, ଗବଵ୍ଧକ, ଭାମ୍ବଭମ୍ୁ, ହୁଙ୍ଗଲ। ହରଭାଲକ, ଲ୍ୌହଭଇସ୍ବ, 
ବସଂଇସୁ, ସୁରମାୟିକରମୂ, ଖର୍ପର୍ର୍‌ସ, ମନଃଣିଲା, ସୁଧିସସୁ, ଅଭୁଭ୍ସ, 
ବଗରୁମାହ୍ଛ, ହାଇଂଣାଖର, ବରୀପ୍ଯରସ୍ଵ, ଏସ୍‌ମଭସ୍ତ ସମଦ୍‌ଗତର୍‌ ଏକର 
ଲେଥୁ, ଭୁଳସୀପଠୁ, ୭ଭିକ କୁଲ, ଗଞ୍ଜାଇପଭ, ବଭନ୍ତ ଳପଭୁ ଏ ସ୍‌ପ୍ତମ୍ତର୍‌ 
ରସ୍‌ରେ .ପ୍ରଦଭ୍ୟକତର୍‌ ଦବଳଲେଖେ ଦ୍ଵାବନାବଦଲ ରଣ୍ଢଳ ପ୍ରମାଣେ 
ବହ୍ଛକାକର ସ୍ଥଯ୍ଟାଣୁଷ୍ଟ କର୍‌ଵ । ଏହ୍ରାର ବମ୍ସବନରେ ସ୍ବବ୍ଵଂଧିକାର୍‌ କ୍ଵ୍‌ର୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଗାଲ୍ପଦ୍ନଏ ଓ ଜଠରାଗ୍ଭ ସୟ ହୃଏ । 


୩ 

କ୍ଵରାଶନ - 
ପାରଦ, ଗଵକ, ବିସିଵବ, ଶଣୋଧ୍ଭ ମହୁରା, ଭାମୁଭ୍‌ସୁ, ୟଭେଖକ 
ମମ ସ୍ବାଗ ସବ୍ଵଂସ୍ବମାଳ ଲ୍ୌଦ୍ନଭ୍‌ସୁ, ବଲ୍‌ ହର୍‌ପ୍ଟ୍‌ ସମ୍ବାନ ଅକ୍ତଭ୍‌ସ୍ଥ ଏସମସ୍ତ 
ଏକରୁ ବଲ୍୍‌ାହ ଖଞ୍ଚିରେ ଚଲ୍୍‌ୀଦ୍ରଦଣ୍ତ ଦ୍ବାରା ବବଗ୍ନନ ଆସୁ ରସ୍‌ ସ୍ବହ୍ନ 
ମର୍ଦନକଭ ପୁଲବ୍ଫାର୍‌ ଷାଇଦ ସମାନ ମରରରୃଷ୍ତି ମିଣାଇ ଏବଂ ପୁନଃ 
ବେଗୁନଆଁପଠୁ ରସ୍ରର୍‌ ମର୍ଦନ କର ୯ ରଭ୍ର ପ୍ର ମାଣେ ବହୁକା କରବ । 
ଅନୁପାଳ-ପାନ ର୍‌ଘ୍‌ । ଏହ୍ନାର୍‌ ବମ୍ବବ୍ରନରେ ବ୍ବ ଷ୍ବମକ୍୍‌ର୍‌, ଧାଭୁସ୍ୁଜ୍ଵର୍‌, 


୮୪ ଅନୁକୁ ଚିକ୍ତସ୍ଥା 


ୟବଲଦାଢନ, କଁ ଦୋଏକ୍କର ଏବଂ ଶ୍ଵାସ, କାସ୍ଃ ପାଣ୍ଠ , ଶୋଥ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ 
ୟଣସ୍ନିଭ ହୁଏ । 


ାର୍‌କେ ଶ୍ଣର୍‌ ର୍‌ସ- 
ରମ୍ର୍ସିଚ୍୍‌ର, ଚଲୌାହରଭସୂୁକ ବଇଂଦ୍ସକକ ଅସ୍ତ୍ରଦୁସ୍ୁକ ଏସମ଼ମ୍ତ ସମ 
ଢ୍ଗବର ଏକତ ମ୍ପଦ୍ଦ ସ୍ପଦ୍ଧ ଘାର୍‌ ୨ ଅଣା ଏଜନରର୍‌ ସସ୍ବବନ କଚଲ 
ବସହି, ` ବଢୁଯୂକ € ସ୍ଫେଇପ୍ରଦର ଶାନ୍ଛହ୍ପଏ । ଶୂଳ୍ପ ମେହରେ ଏହା 
ନବଳୀଭ ଏ ମଣ୍ଡି ଅଥବା କଞ୍ଚା ଅଲାର୍‌ସ୍ତ ଓ ମକ୍ତୁ ଅଥବା ଅଲାଚୁଷ୍ତ ଓ 
ମଦ୍ଦୁ । ମେହ୍ଦ ୭ଲୋଗରେ ଜ୍ବାଳା ଥ୍ବିଲେ ଏହା ହୁମସ୍ନାଗର ରମ ଓ ଣାକର 
ସହନ ବବନୀପୃ । ବଢୁସ୍ତୃଢିରେ ଏହା କାହ୍ମ ର୍ସ ଓ ସ଼ହ୍ଦ ସ୍ଵ ସ୍ବେବଳ 
କରିବ । 


ନ୍‌ « 
ଚାଳ ଗାଦ ରୂଣ୍ଣ 5 
ଢାଳୀଗିପଇ଼, ଶୁଣ୍ଠରୀ। ମିଃଳୀ, ମରର, କକଡ଼ାଶ୍ଭସ୍ୟ, ଚୟ 
ଅଲାଇର, ବାହାଡା, ବଶଲୋଇନା ଏସମ୍ପମ୍ତ ସମ୍ବସ୍ବଗରେ ଏକଇ ରୂତ୍ତି 
କଭବ । ମାଜ୍ଞା-୨ ରଭ୍ତ ଠାରୁ ୮ ରଭ୍ର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ । ଏହା କାତ ଜ୍‌ଦେଗ 
କାଳେ ସେବନ କଲେ୍‌ କାସ୍ସବାଧା ଦୁରହ୍ଦ ଏ । 


ର 5 ୮ 
ତ୍ର କଃ କାଦବଞ୍- 
କକ, ସୈଛବ, ଷେଇସୋରଷ, ଅଳର, , ଲୁଭୁ, ଘସସମା ଫଳ 
ପ୍ରିଳଭ ୨ ଚଭୋଳୀକ ମନ୍ଦ ୮ ଭୋଲା, ଗୁଡ଼ ୨ ଚଭାଳା ଏସମମ୍ଟ ପାକ 
କର ବୃଦ୍ଧାଇୁଣ୍ତ ପରମ୍ବିହ ବଞ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କରବ । ଏହ୍‌ ବର୍ଞିରେ ସୂଭ 
ଗୋଳ ଗୁକ୍ର୍ୟରେ ଷ୍ଟୟ୍ଲୋଗ କବଲ ଆନାହ, ଜ୍ଦାବର୍ଜ୍‌ ଜୁଦର © ଗୁଳ୍ଟ 
ଚନଷ୍ଟା ହୁଏ । 


ଅନ୍ତଭୁଭ ଭଳିସ୍ଥା ୮୫ 


ବୁ ଙଳାଦ୍ୟ ଘୃବ- 

ଘୃଢ ୪ ସମ୍ବର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ  ଦଭଡ଼ା, ବାହାଡ୍ଜାଥ ଅଂଲା ମିଳଭ 
2 କ୍ର, ଜଳି ୬୪ ସ୍ବେର ପାକାଚଲ୍ତ ଶେଷ ୪ ସହର, ଭ୍ଡଙ୍ଗଂଗ୍‌ଜ ରସ୍‌ 
୪ ଚାଇ, ବାହ୍ସଙ୍କଂ ରସ ୪ ସେର, ଗଦଢାବସ୍‌ୀ ରସ ୪ ସେର, ଶ୍ରଗ ଦୁସ୍ଧ 
୪ ସେର, ଗୂଲ୍ପଚ ରସ୍ସ ୪ ସମ୍େର, ଅଂଳା ରସ୍ବ ₹ ସେର, କଲ୍ବାର୍ଥ- 
ମିଛ୍ଳୀ . ଚେନ, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ହରଡା ବାହାଡ଼ା, ଅଲା, ମଳୋଧଷୁଳ, ଯାଠିମକୁ, 
କ୍ଷୀରିକାବକୋଳୀ, ଗମ୍ବାରଫଳ, ଭେକ ଗିଳଭ ୧ ସେର, ଏହ୍‌ ଘୂଭ ଯଥା- 
ବ୍ରଧ୍ପ ପାକଳର ଚସ୍ସବନ କଚଲ୍‌ ଣିବରୋ ବସଗ୍‌ଵଗ, ଚଷ୍‌ ବରଗଗ, 
ଦୁଷ୍କବଦ୍ଧାବଂଲ୍ଯକ ଗଵଞ୍ଯହୂଢା। ଉନ୍ମାଦ ସୂ ଭଣକ୍ତି ଲୋପ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ 
ସ୍ତଶମ୍ମିଭ ହୂଏ । ହାନ୍ତା- ୪ ଅଣା ଠାରୁ ୧ ଢୋଳା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଅନୁଧାନ 
ଇଧିଦୁଷ୍ ଦୁଗ୍ଧ । 


-ଏଧ୍ବୟ୍ 
ଚୂ ବକୃମ ରସ- 
ଶୋଧ୍ପ୍ଭ ଭାମ୍ବରେ ସମ୍ମପର୍‌ ମିଭ ସ୍ଥଗୀ ଦୁଗ୍ଧ ମଗାଇ ଏକରୁ ଯାକ 
କଭ୍ନବ । ଦୁଗ୍ଧ ଚଟଶଷଣଦ୍ଦହ୍ଲେ ଭାହିଁ ରରେ ଭାମ୍ବ ସମ୍ବାନ ଗୌଧ୍ଭ ପାରଦ ଓ 
ଗବ୍ଞକ ଏକଚ଼ କର ବବଗୁଉଆଁ ରସସବରେ ଏକ ଦନ ମଦ୍ଦନ କର୍‌ 
ବାଲୁକାପନ୍ନଟର୍‌ ୧ ପ୍ରହର ପାକ କରବ । ମାର଼ା ¬? ର୍ଭ | ଅନୁଷାନ- 
୫ସ୍ଦ୍୍‌ ରମ୍ସ । ଏହ୍ାର୍‌ ସ୍ପେବନରରେ ଅଣ୍ଡସ୍, . ଶର୍କର୍‌ ଓ ମୂଭ଼ୁକୁଢ଼ୁ, ୟ୍ରଶନ୍ନିଭ 


ହୁଏ| 


୮୮୮୩ ୨୩୫ ` ୮ ୩ ` 
ବଚ୍ଚେ ଲୋକ୍ୟ ଚନ୍ଥ୍ରାମଣ ରସ” 
ପାର୍‌ଦ, ସ୍ତାରକଲ୍‌ସ୍ୁ, ସ୍ପସ୍ତିଭ୍‌ଷଟ, ରୌପ୍ୟ, ଭାଯଭସୁ, ଲୋହ- 
ଭମ୍ପ, ଅଦ୍ରଭରସ, ମୂଲ୍ତାରସୁ, ଗଵକ, ଶର୍ଵର୍‌ସୂ, ଧବାଲଭ୍‌ହୂ, ହର୍‌ଢାଲ, 


୮୬ ଅନୁଦୁଭ ଚକିସ୍‌ା 


ମନଃଣିଲା, ପ୍ରଛଭ୍ଯକ ସମ୍ପଦ୍ବାଗ ଏକରୁ ଚଢ଼କମ୍ବୁଲ ରସରେ ୬ ଦଳ ଏବଂ 
ଅର୍ଖସୀର,, ଚବ ଗୁଳଆଁପରୁ ରସ, 6¢ଲରସ ସିଜୁଞୀର ଏ ପରଭେଖକବର 
ନ୍ଧନ ଚଲ୍‌ବଖ ଭ୍ଵାବନାଦେଇ ଭାକ୍ରା ମୀଭ ବଞ୍ଚି କଉ୍‌ଡ଼ ରରେ ରଖୁବ । 
ଅନନ୍ତର୍‌ ଅର୍ଖକ୍ଷୀର ସହ୍ଧ ୍ବଇଂଣା ମଦନ କର ଭହ୍ନାଗ୍‌ କଜ୍‌ଡ଼ର ମୁଖ 
ଲିପ୍ତ କରବ । ପରେ ସେ କଙ୍ତଡ଼ ସକଲ ଦ୍ଵାଣ୍ତ ଧରେ ରସୁ ଭ୍ଵାଣ୍ତର୍‌ ମ୍ପୁଣ 
ରୁବଵ୍ଧକର ବାଲୁକାଯ \୩୍ରରେ ପାକ କରିବ । ଣୀଢଲ ଚହବିଲ ରୁଷ୍ଟିକର ଏହା 
ସ୍ପ ର୍‌ଷ୍ଚି ଭୁଲା ର୍‌ସସିଳ୍‌.ର € ରସସିଜ୍‌ ରର ଏକ ରଭୁର୍ଥାଂଶ ବୈନାଲୁ 
ଭ୍‌ମ୍ପ୍‌ ଶିଶାଇ ସବ୍ଦନାସ୍ଥଲ ରସରେ ୬ ଥର ଓ ଚରୁକମୂଲ ରସରେ ୨୬ 
ଥର ମଦ୍ଦନ କଭ ବହକା କରିବ । ମାଚ଼ା--୧ ରଭ ଠାରୁ ₹ ରଭ 
ପର୍ଥ୍ଯନ୍ଦୁ । ଏହାଇ ଚସବଦନଚର ବ୍ଧ ବାଇକ ପୀଡ଼ା, ବଦ୍ରଧ୍ପ ଗୁଲ, 
ଜ୍ନ୍କାଦ, ଗ୍ରହଣୀ, ରକ୍ତ ଅଭ୍ରସ୍ବାର, ଚମେହ଼ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ରୋଗ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହମ ଏ 


ଚ୍ରେ ଲୋକ୍ୟସୁନ୍ଦର୍‌ ର୍‌ସ- 

ପାରଦ ୯ ଦ୍ଵାଗ ଅସ୍ତସମ୍ବ ୬ ଦାଗ, ଚଲିହଭସ ୮ ଢ୍ଵାଗ, 
ଗଦ୍ଧକ, ଭୂ ଫଳାଥ କକ, ବହୋଇରମ୍କ ଭାଲମ୍ବୁଳୀ। ଗୁଲ୍ମରୀସାର 
ମ୍ରଦଭ୍ଯକ ୫ ଭ୍ବାଗ ଏସମମ୍ଭ ଏକର ରୂ ଫଲା କ୍ଵାଥରେ ୪° କ୍ଦଳଚର୍‌ ୨୧ 
ଥର ଦ୍ଵାବନାଦେଇ ପଦର୍‌ ସସକ୍ରନା ଓ ଭଭାମ୍ବୁଲ ରସ୍ପରେ ପତଥକ୍‌ ପ୍ତଥକ୍‌ 
୮ ବାର୍‌ ଚଲବଖ ଦ୍ଵାବନାବଦେଇ ୧ ମାଷା ପ୍ରମାଚଣ ବହକା କର୍‌ବ । 
ଏହା ମହୁ ଓ ଣାକର ସହ଼ ବସବନ କଚିଲା ଚିଷାଥ, ପାଣ୍ତୁ , କାହ୍ପଳା, 
କ୍ଷିଯୁକ କ୍ଵରାଭ୍ର ମାର, ଗ୍ରହଣୀ ଇଦ୍ୟାଦ୍ଦ ଗାନ ହୁଏ । 


ନ 
ଝ୍୍ୟାହକାର୍‌ ର୍‌ସ- 

ପାର୍‌ଦ, ଗଛଵକ, ମନଃଶଣିଲା, ହରଭାଲ, ଯ୍ରଚଭ୍ଯକ ୯ କଗ, 

ଜ୍ଭୁସୀ ₹ ଦ୍ଗ, ରଲୀହଭମ ୬ ସଗ, ରୌପ୍ଯସସୂ ଅରୁ ସ୍‌ଚା ଏସମସ 


ଅନଵୁଭ୍ତ ୭ଵସ୍ରା ୮୭୨ 


ଏକତ଼ୁ ନମ ସ୍ରଲି ରମ୍ବବର୍‌ ଅପରାଳଦାପଭ଼ ରସରେ ପଟଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ମ୍ବର୍କନ 
କର୍‌ ୩ ରଭ ପ୍ରମାଚଣ ବହକା କର୍‌ବ । ଅନୁମାନ -¬ ମହ୍ଦୁ ଓ ପବଧ୍ୟଳ 
କ୍ଟାଥ । ଏହା ଯାଳକ୍ବର ଓ କମ୍ପଚ୍ଵରର୍‌ ଶଣ୍ରଷ୍ଟ୍ତ ମହଡୌଷଧ । 


ଚ ଏପଷଣାଦ୍ୟ ଦଭ- 
-¬49 ୪୮ `“. ଥା 
ଘୂଭ ୪ ବ୍ର, ଦୃଗ୍ଧ ୧୬ ବସର, କଲ୍ବାର୍ଥ। ୭କହୁ, ୫୭ଫଲା, 
ଧନଅଆଁ, କଡ଼ସଂକ ଗ୍ଲର୍ଁଚଭା ମ୍ରିଳର ୧ ବ୍ର, ଏହ୍ଵ ଘୃଭ ଯଥାବ୍‌ଧ୍ବ 
ପାକ କର୍‌ ପାଳକଲେ ବାଭଗୁଲ୍ୁ ବ୍ର ନଷ୍ଟା ହୂଏ । 


ଦୁର୍ବାଦ୍ୟ ଘୃତ- 

ଗ୍ଟଜରଲଧୁଆ ଯାର୍ଣର ୧୬ ବସର, ସ୍ଥଗଦୁଗ୍‌ଧ ୧୬ ସ୍ବେର, ସ୍ଥଗଘ୍ୂଭ 
୧୬ ବପ୍ପର, କଲ୍ଲାର୍ଥ ଦୁବ, କଇଁଠ୍ଲ କେଶର, ମଣିଧୁ, ବଡ଼ଅଳାଇଚ, 
ବରଜ, ବଣ୍ଢକରଳଳକ ଜ୍ଣୀରବଦଣା, ମୁଥା, ର୍‌ଲ୍ତରଜନ, ପଦ୍ୁକାଠ, 
ପ୍ରଚଭ୍ୟକ ଦୁଇ ବଢଭାଲା, ଏହ୍‌ ସୃଭ ଯଥାବ୍ରଧ୍ବ ଯାକ କର୍ବ । ଭଲ୍ତ- 
ବମ୍ମଳ ରେ ଏଦ୍ଲା ଜମ୍ମବନ କରବ। ନାସିକାରୁ ରଲ୍ତ ପଡ଼ବଲ୍‌ ଏହ୍ବାର୍‌ 
ନସ୍୍ଯ ଗ୍ରଦ୍ମଣ କର୍‌ବ । କଷ୍ରିରୁ ରଲ୍ତ ସ୍ଥାକ ହେଲେ ଏଦ୍ବାଦ୍ମାରା କନ୍ଥି 
ପୂରଣ କର୍‌ବ । ରକ୍ଷୁରୁ ରଲ୍ତ ସ୍ବାବ ବହ଼ଲେ ଏହ୍ବାଦ୍ବାର୍‌ା ରକ୍ଷୁ ପୂରଣ 
କରବ । ହନ୍ଧ ଓ ଗୁଦ୍୍ଯଦ୍ବାରରୁ ରଲ୍ତ ସ୍ଵାଦ ଦ୍ଦେଲ୍‌ ଘିଚକାର୍‌ ଦେବ । 
ଏବଂ ବରାମ ମୁଲରୁ ରକ୍ତ ସ୍ଥାବ ବହେଲେ୍‌ ଏହା ବେ ହରେ ମବଦ୍ଦଳ 
କଭ୍ବ । 


¥ ୩ ` 
ଦ୍ରାକ୍ଷାର ଷ୍ଟା 
ଦ୍ରାକ୍ଷା ୬। ସମ୍ବର, ଜଲ ୧୨୮ ବସର, ପାକାକ୍ତେ ଶେଷ ୩୨ 
ମ୍ପେର୍‌, କ୍ବାଥ ସ୍ଥଣିକର ଢହୁଁରେ ଗୁଡ଼ ୨୫ ମ୍ବେର ଏବଂ ଗୁଡ଼ଜଳ୍କ, 


5 ଅନୁଦୁଭ୍ତ ଚବସ୍ଥା 


ଅଲାଇର, ଦେଇମଞନ୍ନ, ଜାଟଗଣ୍ଢର, ଠିୟୁସଂ,, ମରଚ, ମିଞଲୀ, ବଡ଼କା, 
ସ୍ତଦ୍ଯେକର୍‌ ରୁଷ୍ତ ୮ ଚଭାଲା ଏସମସ୍ତ ଏକନ୍ଞ ସ୍ବିଣାଇ ଘୃଭ ଵ଼ଗ୍‌ଧ 
ଡ୍‌ଣ୍ତରେ ରଖି ମୁଖ ରୁବ୍ଧକର୍‌ ଭଦବସ୍ଥାରେ ଏକ ମାତ ରଖୁବ । ମାତ୍ର 
ବଣୱରରେ ଏହା ସ୍ଥଣିକର୍‌ ଗ୍ରହଣ କରବ । ଏହାର ବମ୍ଭବଳରେ ପିଣ୍‌- 
ଦୋଏ୍କ, ରଲ୍ୁଦୋଧ୍, ରଲ୍ତପିତ୍୍‌ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଣାଲ୍ପହ୍ଣଏ । କ୍ଷା ବୁଦ୍ଧ ହ୍ଏ । 
କୋଣ୍ଫ ପରିସ୍କାର ଦୁଏ । ଏବଂ ନାନାଵଧଧ ରମ୍ନରୋଗ, ଦସ୍ତପଦ ଜ୍ଵାଳା ଓ 
ମୁଖ ନାକ ଦେଇ ରଲ୍ଫ ବାହାଭବା ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଣାଲ୍ଛହୁଏ । 


ଧାର୍ରୀ ଘୃତ- 

ସୂଭ ₹ ସ୍ପେର, ଅଲାରସ୍ପ ₹ ହେର, .ଲୁଲିକଖାରୁ ରସ ₹ ବଜ୍ର, 
ଣଭାବଚ୍ୀ ତ ୨ ପେର, ଦୁଗ୍ଧ ୪ ବସର, ଭୃଜ୍ଞପଞ୍ଚମୂଲର୍‌ କ୍ବାଥ ର 
ବ୍ବେର୍‌, କଲ୍ଵାଥ --ଂଅଲାଇଚ, ଲବସଇଂ, ହରଡ଼ା, ବାହ଼ାଡ଼ୀ, ଥଲା, 
କଇଠ, ଲୁରୁବଞ୍ୀ, ସରଲକାଠ, କଖାମାଂସୀ, ` କଦର୍ୀମୂ 5, କଇଁଫ୍ଲ- 
କଳା, ପ୍ରଭ୍ଯେକ ୬ ଢୋଲା, ପାକ ବଣସଞରର କଳ୍ତ୍‌ ସଣି ଭହ୍ରବର 
ଯାଠିମହୃ, ଭହ୍ଦୁଭୁୟୂଳ, ଯବଷ୍ଷାର୍ ଣଣ୍ତାମୂଲ ପ୍ତ ଦ୍ୟେଳର ରୁଞ୍ଚ ୮ ଢୋଳୀ 
ଏବଂ ଶାକର୍‌ ୧ ସେର ସ୍ରବକ୍ଷିଷ କର୍‌ବ । ଗୀଭଲ ବଢ଼ଲେ ମଧୁ ୪ ଚେର 
ଶ୍ରିଣାଇ ରଖିବ । ଏହା ପୁରାଇନ ସେର, ଶ୍ଚେଭପ୍ରଦର, ପୂରୀାଭନ- 
ଗନୋଭଆ,, ବହ୍ଧୁମ୍ବନ୍ଧ ୟ୍ତଭ୍ତଭ ରୋଗରେ ଵଟଗିଷ ଜ୍‌ ପଳାସ୍ବୀ । ଏହା 
ପୁଣ୍ଟା କର, ମେଧା ବର୍ଣ୍ଣକ ଓ ଶୁଳ୍ନଜ ଚକ । ମାନ୍ତା ¬ ପାଜ୍‌ଭୋଳା ଠାରୁ 
୧ ଚଦୋଲା ପର୍ଷ୍ଯନ୍ଧ । ଅନୁପାନ-ଇଧଷିଦୁଞ୍ଣ ଦୁଗ୍ଧ । 


ଧାନ୍ତୀଲୈ ହ 
ଇଞ୍ଚଭ୍‌ ଲୁଛିକ ଯବଧାନ ଦଣ୍ତ କ ଅଧ ବସର, ଜଲ ୨ ସେର, 
ଯାକାନ୍ତରେ ବଶିଷ୍ଠ ଅଥ ବପ୍ପର୍‌, ଶଢାବସ୍ବୀ ର୍‌ ୨ ବର୍‌, ଅଲାର୍‌ସ୍ତ ୨ 


ଅନୁଭୁଭ୍ତ ଚକମା ୮୪ 


ବସର ଦହୁ ଅଧ ସେର, ଦୁଗ୍ଧ ଅଧ ଚହ୍ହର୍‌, ଭୁରି କଖାରୁ ରସ୍ସ ଅଧ- 
ସେର, ଶାକଳର ଅଧ ବସର, ପୂଭ ଅଧ ସେର, ବଧଷାଧ୍ପଭ ସୁଷ୍ଟରୂଷ୍ଟ 
ଲୁଭମ୍ଥ୍ଟ ର୍‌ ୪୮ ଢୋଲା, ଏସମସ୍ତ ଏକନ୍ଧ ଯାକ କରିବ । ଆଅଂମ୍ବଲ୍ନ ପାଳ 
ସମ୍ପପ୍ତରେ ଜୀଗ୍୍‌, ଧନଅଆୀ, ଗୂଡ଼ଜ୍କ, ଅଳାଇଚ, ଦେଳପନ, ଗଜଳମିଃଲୀ, 
ମୁଥା, ହରଡ଼ା, ଅସରସୂ, ଲୋଡ଼ଲସୂ, ଶୂର୍ୀ, ପିଃଳୀ, ମଭର, ବଲଣୁକା, 
ବାହାଡା, ଅଂଳା, ଢାଲୀଖପନ, ନାଗେଣର, କବୁକୀ, ଯାଠିହସୁ, ରାମା, 
ଅଣ୍ଗଦ୍ଧା, ଶୁକ ର ଦନ ୟବଭ୍ୟଳ ରୃଷ୍ତି ୬ ଭୋଳା ପର୍‌ମାଠଣେ ଗପ୍ପ୍ରିବର 
ସ୍ଥକ୍ଷୈେଥ କର୍‌ ପାଳ ଚଣଷଷ କରିବ । ଧାମ୍ମବଲାହ୍ନ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅନ୍ଥ । ଦୁଇହ୍ଦଯାକ ଅମ୍ପରିତ୍ତ୍‌ ଓ ଶୂଲ ଚରୋଗରେ ଜ୍ତପକାରକ । ଦ୍ବବନା- 
ସିନ୍ଧ୍‌ ଧାନ୍ନାୀ୧ଲୀହ ମିତ୍‌ ଣୂଲରେ ଵଗେକୟ ଉପକାସୀ ଏବ ପାକଘହନଦ 
ଧାଞ୍ଚୀହବଲ୍ାହ ବାପୁଳନର ମରିଣାମ୍ଭ ଶୂଳର ଉ୍ପକୀରକ । ଆଦ୍ବାରର୍‌ 
ମ୍ରଥମରେ, ମଧ୍ଯରେ ଓ ଣେଞ୍ଣରେ ଶଷ୍ପଧ ଚମସସବନ କରି ଆଦ୍କାର୍‌ ଵଣେଷଚର୍‌ 
ଦୁଗ୍ଧ ପାନ ଜରିବ। ଏହା ଶାଖ୍ମପତ ବ୍ଯବସ୍ଥା । କନ୍ତ ଆଜକାଲ ଏହ୍‌ 
ଞ୍ଜାଷ୍ପଥ ପ୍ରାଇଃକାଚେ ଦୁଗୁଧ ମବହ୍ନ ଅଥବା ଆହାରର ବକବଲ ପ୍ରଥମ 
ଂଗ୍ରାସବର୍‌ ଅଥବା କେବଲ ଆହ଼ାରାର୍ତେ ଜଲ ଦେଇ କମ୍ୟା ଗାଖ୍ୋକୁତ 
ବ୍ଧ ଅନୁଯାୟ୍ଠୀ ଆଦଣ।କ ଅନୃମାତ୍ରର ଵ୍କହୃଭ ଚହାଇଥାଏ । ପରିଯାଳ 
ଗଲ୍ତିର୍‌ ଅଲ୍ଲଢା ଚଦଭୁ ଅଣ୍ରଶୁ ୭ ଜାଭବଦଲେ ଏହୁ ଞ୍ଜାଷଧ ଉ୍ପଳାର 
ନ୍ଦଏନାହୁ । ଚସହ୍‌ପର ଥବସ୍ତ୍ରାଟର ହୁସଂ ଘଃିଭ ବକୌଣସି ପାରଲ 
ଞ୍ଜାଷଁଃ ଚସବସାଯୃ । ହ୍ରଇଂରସହ୍ନ ନ ବଦବଲ୍‌ ଅସ୍ନ ଧପକ ପ୍ରସ୍ତର ଞ୍ଜଷ:ଅ 
ଦେବାକୁ ହେବ । 


« 
ନବ ଚରଣ ୮ 
|ୟ୍ସ ଚୂଣ 
କକିଛୁ , 9 ଫଲା, ମୁଥା, ବଡ଼ସଂ, ଚହାଥୁଳ ଆବ କ  ଦଗ 
ବିଲାହିଦସ୍ଟ ୧ ସ୍ବାଗ ଏସଥମ୍ତ ଏକର ମିସାଇ ରୁଞ କର୍‌ବ । ଧାଞ୍ତ ଓ 


୯୦ ଅନୁଦୁଭ ଚକିସ୍ରା 


କାମଲା ସ୍ରଭ୍ତନ୍ତ ରୋଗରେ ମହ୍ଦ ଓ ଘୂଭ ସହ୍ବ ସେବନ କରବ । ମାନ୍ନା-- 
ଯୟ୍ରଥମଚରେ ଏକ ରଭ ମାଭ଼ାବରେ ଜିଧ ଚସବନ ଆରମ୍ବୁ ଜର୍‌ କ୍ତମେ ୬ 
ସବ୍ଧ୍ୟ୍ମରେ ୯ ରଭ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୁଦ୍ଧ କର୍‌ବ । 


ନାଗାକ୍ଥ  ନାଭୂ୍‌- 
୩୩୯ 
ସ୍ଵଦ୍ସ୍ତ ପୁଃ ଶୁଦ୍ଧ ବଜ୍ରାଭ୍ରର୍‌ସ୍କୁକ ଅକ୍କୟଳସ୍ଥଲ କ୍ବାଥରେ ୨ ଛନ 
ଜ୍ନ୍ଵ୍‌ମରୂଯଷ ମଦ୍ଦନ କର ସ୍ରାପ୍ପାରେ ଶୂଷ୍ଟ କର ବହ଼ଛକା କଭଛ୍ବବ । ଏହ୍ଳୀ 
ମ୍ପେବନ କଲେ ଦୃଦ୍ରୋଗ, ଶ୍ଲ ଅର୍ଣୟ ଛନ୍ଦ୨ ଅରୁଚକ ଅଭ୍ରସାର, 
ଅଗ୍ନ ମାଳୟ, ଗଲ୍ତଷିଜ୍ତ୍‌ ଓ ବ ଞ୍ପମଜ୍ଵର ଇଢ୍ଯାନ୍ଧ ଣାନ୍ଧହୂଏ । 


ନାର୍ଦୀୟ ଲକ୍ଷୀ ବଳାସ- 
ଅଭ୍ରଭ୍ରଷ୍ତ ୮ ବଢୋଳା, ପାରଦ, ରଞ୍ଛକ, କର୍ଷକକ୍‌ର, ଜାଇମଞ୍ଜୀ 
ପ୍ତ ୍ୟେକ ୫ ଚଢାଲା, ମଣ୍ତାମଞ୍ଜୀ, ଗଞ୍ଜାଇମଞ୍ଜୀ, ଭ୍ଲର୍ଲକଖାରୁ ଶଢାବସ୍ଵୀ, 
ନାରବଲଳାମବୁଲ, ବାଉ଼ଅଁଳାମ୍ୂଳ, ଦୁଦୁରାମଞ୍ଜୀ, ହୁଞ୍ଜଚଳମଞ୍ଜୀ ୟବଦ୍ଯକ ୬ 
ଦାଲା ଏମ୍‌ମମ୍ତ ଏକର ପାଳ ରମରେ ମଦଦଂନ କର୍‌ ୬ ର୍ଥ ସ୍ତମାଣେ 
ବହ୍ଧକା କଭବ । ଏକ୍ନା ବଣୁଧ୍ମଧ୍ପକ୍ଯ ଓ ବୀଢଗ୍ଧେଷ୍ଟ ଘହ୍ପଭ ଚରାସ- 
ମାନଙ୍କରେ ବଣେଷ୍ଷ ଉପକାରୀ । ଅନୁପାନ - ଚରାଗ ଓ ବଲ ଅନୁସାଚର 
ବ୍ୟବସ୍ତେୟ୍ବ । 


ନାର୍‌ାଗ ଘୂଝ”୮ 
ଘରଢ ୩୬୨ ଦୌଳା, କଲ୍ଲାର୍ଥ-ସିଜୁକ୍ଷୀରର ଦନ୍ଧୀଯଲ, ବିଫଳା, 
ବଡ଼ଙ୍ଗ, ଭେଳ ଅକଚାନ୍ତି, ରତାମ୍ବଲ ପ୍ରବଦ୍ୟକ ୯ ବାଲା, ଏହ୍‌ ସଭ 
€ 
ଯଥାବ୍ଧଧ୍ବ ପାକ କର ଚରାଗୀର ବଳ ଅନୁମ୍ପାରେ ମାଭ଼ା ନମ୍ଫୃପ୍ କର 


ଅନର ଦୁର ରଵସ୍ବା ୯୧ 


ସେବନ କରଵ ଓ ଉୱ୍ପଳଳ ଅନ୍ତପାନ କରିବ । କଢଚରରନ ପରେ 
ପ୍ଵଖୋଷ୍ଣ ଯେୟ୍ ପ୍ରସ୍ତଭ କର୍‌ ପାନ କର୍‌ବ । ଏହ୍ନା ସ୍ମକଳ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଉଦର ରୋଗରେ ବଗ ଉ୍‌ପକାସ୍ଵୀ । 


ନାରାଚ ର୍‌ସ- 


ଆରଦ, ଵାଇଂଣାଖଲ, ପରର ପ୍ରବଭ୍ଯକ ୧ ଭୋଲା ଗଵକ, 
ମି୍ଁଳୀ, ଶୁଣ୍ଢ ୟ୍ରଦଭଯକ ୨ ଚଢାଲା, ନସ୍ରୁଷଷ ଟଣାଧ୍ପଭ କପପପାକ ବାକ, 
୯ ବଢୋଲା, ଏସମସ୍ତ ଏକନ୍ଧ ଜଳ ମ୍ଵଦହ୍ଧ ମବ୍ଦନ କର ୬ ର୍ର ପ୍ରମାଣେ 
ବହକା କର୍‌ଵ । ଅନୁଷଯାନ --ଭଞ୍ଜ୍‌ ଲୋଦକ । ଏହ୍ନା ଗୁଳ୍ଝ, ପ୍ରୀଦା, 
ଜ୍ଦର ବରାଗରେ ବ ଶେଷ ଉପକାସ୍ଵୀ । 


ନାରାୟଣ ଚଳ- 


ଭଲଭୈଲ ୧୬ ପ୍ପେର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ ¬ ବେଲ, ଗଵଣା, ଫାଖିଣା, 
ଅହଳ୍ଳୀ, ଗମ୍ବାର, ପାଲଧୁଆ ଏମାନଙ୍କ ମୂଲର ଶ୍ଥଲ୍‌ ପସ୍ସାରୁଣୀ, ଅଶ୍ଚଗଳା, 
ଭେକ, ଅକରାନି, ବାଡ଼ଅଲା, ନାଗବଲା, ବଗାଖରା, ପୂରୁଣୀ ୟଭ୍ୟେକ 
୧୧ ଯଲ, ପାକାର୍ଥ ଜଲ ୨୫୬ ବସର, ପାକାଚନ୍ତ ବଣିଷ ୬୪ ସେର, 
କଲ୍ଲାର୍ଥ--ସଜ୍ପ, ବଦବଦାରୁ , ଜଷମାଂସୀ, ଚଟିଳକ, ବର, ରଲୁଚଳଳ, 
ଭଗରପାଦୁକା, ଲୁଭୂ, ଅଳାଇଚ, ଣାଳପଷା, ପୃଣି ପଶା, ଯୁ ବୁଷଷୀ, ମାଷ- 
ପଶ୍ଛି।, ରାସ୍ବୀଃ ଅଣ୍‌ଗଵ୍ଧା, ବିସିଦ୍ଧବ, ବଶ୍ଚଭପୁରୂଣୀମୁଲ ପ୍ରବଢ୍ଯକ ୬ ପଲ, 
ଶିଢାବସ୍ଵୀ ରମ୍‌ ୧୬ ବମ୍ପର, ଟବ୍ଯଦୁଗ୍ଧ ୬୪ ସମର, ଏହ୍‌ ଢୈଲ ସଥା 
ବଧାବେ ପାକ କର୍‌ ଯାନ ଅଭ୍ୟଇଂ € ବଞ୍ଟଂ ଛ ୟ୍ଲାରେ ୟବପ୍ଲୋଗ କର୍ଵ । 
ଏହ୍ବାଦ୍ବାରା ଯଂ ଭା, ଅବଧୋବାଭ, ଗିବରୋବରାଗ, ଗନ୍ଯାୟପୂ ହଲ୍‌ ସମୃ, 
ଦଲ୍ଜରୋଗ, ଗଳଗ୍ରଦ, ଏକାଇଂଚଗାଷ, ` ସକ୍ଷନଗଭ, ଇନ, ସୂଦୌବଲା, 


୯. ଅନୁଦୁଭ ବକିସ୍ଥା 


ଶୁନ୍ଦ୍ରାସ, ବଧ୍ପରଦା, ଅନ୍କୁକ୍କଂ ନୂଭ୍ତଭ ଦରାଗ ଓ ସ୍ତୀମ୍ଭାନ କରର ଗର 
ରହ୍ବଣ୍ଠ ବ୍ୟାଘାଭ ବଦୁରଭ ହୁଏ । 


ନାରୀକେଳ ଖଣ୍ଡ- 


ପୁପକ୍ଵ୍‌ ନାସୀକେଲ ରସ୍ପଲୁ ବାହ ଚୟୁଡ଼ ଏହ୍ବାର ଦୁସ୍ଧାଂଣ ବାହାର 
କରବ । ଏହ୍‌ ପେଞ୍ଚିଭ ନାସ୍ବାକେଲ ଅଧଚସ୍ସର, ଘୂଭ ୮ ଢୋଲା ସହନ 
ଦ୍ବାଳ ଲାଲ୍‌ଵଷ୍ରି ବହଚଲ୍‌ ଭହୁଁରେ ଅଧିବସ୍ବର ଚଚନ ଓ ୪ ସ୍ବର 
ନାସ୍ଵାକେଲ ଜଲ ଣ୍ରିଣାଇ ଯାଳ କରିବ । ପରବଣଷବରେ ଶୀଭଲ ହେବିଲ୍‌ 
ଧଳଆ, ପିଃଳୀ, ମୂଥା, ବଖିଲୋଚଳା, ଜୀରା, କଳାକୀରା ୟଦ୍ଯେକ ରୁଷି 
ଅର୍ଦ୍ଧ ଭୋଳା ଏବଂଗୁଡ୍ପନ୍ଵକ, ଅଳାଇଚ, ଦେକପଭ଼କ ନାବଗଣ୍ଠର୍‌ ଜଜିଳର 
ଭୂଷ୍ତି ଅନ୍ଧ୍ବଦଦୋଲା ଏସମସ୍ତ ଚୂଷ୍ଟି ଭହୁଁବରେ ମିଗା।ଇ ଉତ୍ତମ ଦ୍ଵବ ରେ 
ଆଂଲାଡ଼ନ କର୍‌ ରସୁବର। ଏହା ବମ୍ପନ ଯୁଲ୍ତ ଅମୂମିନ୍ତ୍‌ ଓ ଯର୍‌ଣାମ- 
ଶୂଲରେ ଶ୍େଞ୍ତ ବଷଥ ¦ ମାଜ଼ା ¬ ¬ ୧ ଅଣା ଠାରୁ ୮ ଅଣା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 
ଅନୁପାନ¬-ଘଷଦୁଷୁ ଦୁଗ୍ଧ ଅଥବା ଜଳ । , 


ନୃସବଲ୍ଭ- 
ପାରଦ, ଗବକ, ବଲା[ହ, ଅଭ, ସୀଂସା, ରଜାଯୂଳ, ଭହୁଡ଼ହୂଳ, 
ଵ₹ସଇଂଣାଗଇ, ଜାରିଫଲ, ହ୍ସଂ,) ଗୁଡ଼ବକ, ଅଳାଇର, ଯୁଥା, ଲ୍ବସଂ, 
ଭଢେଜପଭୁ, କଳାଜକୀଚା, ୟୁଆଁଣୀ, ଶୂଷ୍ି, ବୈଵଞବକ ମରର, ବରାପ୍ଯଭସ୍ତ 
ପ୍ରଂଭ୍ୟକ ୪୯ ଭୋଳା, ସୁପିଭନ୍‌ ୧୬ ରଭ୍ତ, ଏହ୍‌ ସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏକର 
ଅଦାରସ୍ସ € ଅଁ ଳାର୍ସଚରେ ସ୍ଵବଳ। ବଦଇ ୬ ଚୟ ସ୍ରମାଣରେ ବହକା 
କର୍‌ବ । ଏହ୍ବା ମ୍ରାଛଃକାଲେ ବମ୍ବବନ କଲ୍‌ ଗ୍ରହଣୀ, ଥକୀଷ୍ଚ, ଅଟୁ ମାନ୍ୟ 
€ ସବଂପକାର ଜ୍ଦରପଧୀଡ଼ା| ଗାନୁ ହୁଏ | 


ଅନୁଭୁଭ ଚକିସ୍ଥା ଧୃ୩ 


`; 
ନପଚବଲୁଭ୍‌- 


© ନ୍‌ 

ଯାଇଫଲ, ଲବସଂ), ମୁଁଥା, ଗୁଡ଼ଳୁକ, ଅଲାଇର, ଷସଂଣାଖର, 
ହସ୍‌, କୀର୍‌ ଭେକପକତୁ, ୟୁଆଁଣ, ଶୂର୍ୟ୍, ବେଵବ, ବଲୀହରସୁ, ଅଭ୍‌,ଲସ୍‌, 
ପାରଦ, ଗକ, ଦାମ୍‌ ସ୍କ ପ୍ରଦ୍ୟେଳ ୧ ଯଲ, ମରର ୬୨ ପଲ ଏହ୍‌ 
ଅଞ୍ଡାାଦଣ ଦ୍ବବ୍ଯ ସ୍ଥଗଦୁମ୍ପରର୍‌ ବା ଅଂଲା ରସବର ମବ୍ଦନ ଵର ଏକର୍ର 
ପ୍ରମାଣେ ବ଼ୁକା ପ୍ରସ୍ତଦ କଭ୍ପବ । ଏହ୍ନାର ବସ୍ବବନରେ ଅଗ ମାଳ୍ଯକ 
ଚ୍ରହଣୀ, ଶୂଳ, କାହ, ଶ୍ବାସଃ ବଖାଥ ଭଗଦ୍ଞର, ଉ୍ପଷଦଂଶ ଗୁଲ, ପ୍ରଭ୍ଦଭ୍ର 
ବେ୍‌ଗଣାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ବଲ, ସାର୍ପଥ କାଣ୍ଡ € ସୁର କୁବ୍ଧପାଏ । ଏ୧ଞ୍‌ରେ 


[୬ ` 
ଘଞ୍ଚରକୃଘୃଚ- 


ଘୃଭ ₹ ସମ୍ବର, କ୍ବାଥାର୍ଥ ¬ ଜମ୍‌ ୟଲି, ପଵୋଳପଠୁ, ବଲକ, ଗୁଲ ୭ 
ବାମ୍ବଇଂସ୍ଥଲ୍‌ ପ୍ରଦଢ୍ୟେକ ୮୧ ଭୋଳା, ଜଲ ୬୪ ସମ୍ଭର ପାକାନ୍ରେ ବଶଷ 
.\୬ ବେର, କଳା:୪-¬କ ଫଳାମିଳଭ « ବୋର ଏହ୍‌ସୃଭ ଯଥା ଵଧାଚନ 
ପାଳ କର ଦୁଇ ଅଣାଠ୍ୟରୁ ଅବ୍ଧଂବଢାଳା ପର୍ୟାନ୍ତ ମାଜ଼ାରେ ଇଏଦୁଷ୍ଷ ଦୁଗ୍ଧ 
ସ୍ଵହ୍ଧ ପାନ କଲେ ବାଭରକ୍ତ, ଲୁଞ୍ଛ „ ଗଣ୍ରମାଳା, ଛିଭରେ୍‌ଗ, ରଲବଦାଏ, 
ଚର୍ମରୋଗ, ଜୀଷ୍ରିନ୍ଵର୍‌, ଇଜ୍୍ାଭ ଶାଲୁହୁଏ | 


(` 
ପଞ୍ଚଚକ୍ତସାର୍‌- 
ଏହାର ବମ୍ସବନରେ ଗାହତ୍ନମଭଭର ବ୍ଵାଉୂୂକା ପର୍‌ ୨୪ ଘଶ୍ଟା 
ମିଧରେ ସମସ୍ତ ୟ୍ତକାର କ୍ର ସତ଼ପାଏ । ମାବର୍‌ଗ୍‌ଆ, ଇଜ7,ଏଜା, 
ଠାଳଳ୍ବର, ଏକାହ୍‌କ, ଦ୍ବାହକ, ଭ୍ୟାହ୍ଦ, ଗଭୁଥିକ, କାଲାଜ୍ଵର ୟଭ୍ତଭ 
ଅଶେଷ ବ୍ଧ କ୍ଵର ଏହାର ସ୍ରସ୍‌ବରେ ସ୍ଥ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଯାଏ । ନବବଲ ନବ 


୯୪ ଅନୁଵୁଭ ଚକସ୍ଥା 


ଭେଜ ସେର ଆସେ, ପଥ୍ଯାପଥ ଆବଶ୍ଯକ ନାହୁଁ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଗୃଦସ୍ଥୁର 
ଆପଦଵ୍ରପଦର ଏଦ୍ବା ଏକମାଭ଼ ସଦ୍ବାୟ୍ତ୍‌ । 


ସଞ୍ଚାନନ ରସ- 


ଶୋଧ୍ବଭ ମହ୍ଦୁଟ୍‌ ୬ ଚଭୋଲା, ମରଚ ₹ ଚଢାଲା, ଗକ ୩ ଢୋଲା 
ହଙ୍ଗଲ ୪ ଢୋଲା, ଭାମ୍ବଳସ୍ତୁ ୨ ଦୋଲା ,ଏସମସ୍ତ ଏକଭ଼ୁ ଅର୍ଖମ୍ବଲ- 
ରସ୍ସରେ ମଦ୍ଦଳ କର ୯ ରଭ୍ର ପ୍ରମାଣେ ବହକା କର୍‌ବ । ପ୍ରବଲ ଜ୍ଵର୍‌ 
ସ୍ବଯଯୃ୍‌ଚଟର ଏଦ୍ନା ଝତସ୍ସବନ କରଲ୍‌ ଜ୍ଵରର ଭାପ ଉଣାହ୍ଦ ଏ । ଅନୁପାଳ ¬ 
ମଧୁ, ଅଦାରସ ବା କର୍ଷ୍‌,ର ଜଳ | 


ସଞ୍ଚାମ୍ପୃତ ଗ୍‌ସ” 


ଆଇଦ ୪ ଢୋଲା, ଗକ ୧ ବାଲା, ଵାସଂଣାଖଲ ୩ ଚଢାଲା, 
ଶୈଂଧ୍ଵ୍ଭ ମହୂଗ୍‌ ୩ ଢୋଲୀ, ମରର ୩ ଭୋଲା ଏସମସ୍ତ ଏକନ୍ଥ କଳସହ 
ମଦଦୀଳ କର ୯ ଇଭ୍ ପ୍ରମାଣେ ବଡ୍ଛକା କର୍ବ । ଅନୁଷାନ- - ଅଦାରସ | 
ଏହାର୍‌ ସସ୍ସବଳଚରେ ଗୋଥ, ଜଳୋଦର୍‌, ଜ୍‌୍‌ଚଟ୍ୟସ୍ଜାର ସୟୁଲୁ ବାଥ, 
ଗଳଗ୍ରହ୍ଧ ଓ ଶରିରଗୁଳ ନବାର୍‌ଦ ହୁଏ । 


ନ 
ଘବନାର୍‌- 


ଲକଙ୍ଗ ₹ ଦ୍‌ଗ, ଗଖ,ଆଇସୂ, ଗୂଡ଼ନୁକ, ଚଢଜମରୁ, ଅଲୀଇଚ, 
ନାଗଗେଶ୍‌ର୍‌, ରସସିଳ୍‌ ର ପ୍ରଭ୍ଯେକ ୯ ସ୍ବାଗଥ ଏସମମମ୍ତ ଏକଇ 
ପାନ କମ୍ଭଚର୍‌ ମଦ୍ଦନ କର୍‌ ଗୁଞ୍ଛ ପ୍ରମାଣେ ବହକା କରବ । 
ଅନୁପାନ-- ଗରହଳଲ ଏ ଚଚନ୍ତ । ଏଢ଼ା ସୁଲଗ୍େଗର ଅବଦର୍ଥ 


୍ରଦ୍ନୌଣ୍ଠଥ । 
24 ଥିମ୍ୟତ 


ଅନୁଦୁଭ ଚଵସ୍ରା ୯ 


୍‌ 
ସାଷାଣଭ୍‌ ନ୍ନର୍‌ସ” 


ପାରଦ ୯ ପଲ, ଗକ ୬ ପଲ, ଶିଲାଜଭୁ ୯ ପଲ ଏସମସ୍ତ 
ଏକତ଼ ଯଥା ନ୍ନମମ୍ବ ବମ୍୍‌ଭପୟୁ ରୁଣୀ, ବାସ୍ସସଂକ ଶୁକ୍ଳ ଥମଗ୍୍‌ଳଭା ଏମାନଙ୍କ 
ରସ୍ପରେ ସ୍ଥ ଭ୍ୟେକ ରେ ନ୍ଧନେଲେଖେ ଦ୍ଵବନା ଚଦଇ ଶୁଖାଇ ଦ୍ବାଣ୍ତ 
ମଧ୍ଚର ନବଗ୍ଧ କର ବୋଲାଯନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ବଦ ସ୍ରଦାନ କଛବ । ପରେ 
ଶ୍ବ୍ଧ ଓ ରୁଷ୍ଟି କରବ । କୁଲ୍‌ ଥଲାର୍‌ ଫଲ ଓ ଗୋଠକାଲୁଡ଼ ମୁଳ ଦୁସ୍ଧ 
ସ୍ଵଦ୍ଧ ମେଷ୍ଣ କର୍‌ ଏଢ୍ା ସ୍ପଦ଼ ଞ୍ଜଷିଧ ରୂଷ୍ତି ୬ ରଭ୍ର ପ୍ରମାଣେ ଦମ୍ବବନ 
କଣଳଦ । ଅଥବା ବକାଲଥ କ୍ଵାଥ ଅନୁଧାନରେ ବମ୍ବନ କର୍‌ବ । ଏହ୍ବାର୍‌ 
ବମ୍ସବନରେ ଅଣ୍ସ୍କୀ ଓ ସିର୍କାଗ୍‌ ବନଷ୍ପା ହୂଏ । 


ଗଣ୍ଞାନ୍ତକରସ- 


କାଇଫଲ, ଗବେଇ, ପିଃଲୀ, ଗୁଳ୍‌ଚୀ ମଞ୍ଜୀ। ଆଧୁ ଏସ୍‌କଲ 
ହମମଣାଣରେ ଏକତ ଜଳସ୍ସକ ମଦବଲ କର୍‌ ଏକରଭ ପ୍ରମାଣେ ବହ୍ଛକା 
କରିବ । ଏପୁରୁ ୬ ହୃ ମାର଼ା ମହ ସହ୍ନ ଝସବନ କଲେ ୧ପ୫ଭକଜ୍‌ର 
ୟ ଶନ୍ିଭ ହୁଏ । ପେ କୌଣସି ଜଲ ୟୂବ୍ବଵରୁ ବସବନ କବଲ (ବଦେଢ଼ାଙ୍ଗଂରେ 
ଅଦିଚଲ ଵା ସ୍ଥଡ଼କର ଆପ ପିଲେ ଜର ଆସିବା ପୂବ୍ବଂରୁ ଏହା ବ୍ବବନ- 
କଚଲ ଖୀଜ୍‌ ଆସେ ନାହିଁ । 


ସୀୟ୍‌,§ ଷବଲ୍ଲୀର୍‌ସ- 


ତ ଗଛକ ଅଭ , ଲୋ ହ, ରୌପ୍ୟ, ଷାସଂଣାଖଲ, ରସାଞ୍ନ, 
ସ୍ପପ୍ତିମାକ୍ଚିକ ଲବସଂ, ଚଲ୍ତରଳନ, ମୁଥା, ଅକାନକକ, କୀଗ୍‌, ଧକ, 
ବଗ୍‌ଦ୍ରଳ୍ାନ୍ଧାକ ଭୁଭୁର୍ଠୀ, ବଲାଧ, ବକରୁଆଂସ୍ଥଲିକ ଇଦ୍ଯବ ଗ୍ଲଡୂଳକ 
ଯାଇଫଲ, ଶୁଣ୍ତୀ, ବଦଲ୍‌ଶୁଣା, ` ଦୁଦୁରା ' ଡ଼ାଳମ୍‌ଗେେପା, ଧାଇଫ୍‌ଲ 


୯୬ ଅନୁଭୁଭ ଚଵସ୍ଥା 


ଭୁଭ଼ ସ୍ଚଦ୍ଯକ ଅବ୍ପଂଚଢାଲା, ଏସମସ୍ତ ଏକ଼୍ ବକଣଗ୍ବଳରସଟର୍‌ 
ବ୍ଦଵନା ଦେଇ ସ୍ଥଗଦୁଗ୍ଧ ସଦ୍ଧ ପେଷ୍ଣଣ କର୍‌ ରଣାପଷର୍‌ ବହକା କଭବ । 
ବଯୋଡ୍ରା ବେଲ €$ ଗୁଭତ୍ସହ ଅଥବା ମୁଥାର୍‌ ସ୍‌ ଅନ୍‌ଯାନଚର୍‌ ଏହ୍ବୀ ସେବନ 
କବ । ଏକ୍ରା ରଣ୍ତାଭ୍ରଣାର, ଗ୍ରଦ୍ରଣୀ, ରକ୍ତପ୍ଵଦର ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଚଗ୍‌ଗର 
ବଶସ୍ଣ ମବହାଷଧ । 


% ଦ୍‌ ଛ୍‌ 
ପୁନନବାଦମଣୁର୍‌- 

ଶୋଧ୍ମଭ ମଣ୍ତୁର ୪୦ ଚଢାଲୀ, ପାକାର୍ଥ ଗୋସ୍ତରୁ # ସ୍ପେର, 
ଆସନ୍ନପାଚକ ପୁନର୍ନବା ଛଡ଼ୃଡ ଶୁଣ୍ଠୀକ ମିଞଚଳୀ, ହଭଚକ ବଡ଼ଗଂ, 
ବଦବଦ୍ଧାରୁକ ଚଢାମ୍ୁଳ, ଦ୍ରରଡ଼ାଃ ବାଦାଡ଼ା ଅଲା. ଢ଼ଲନ୍ଦଧଃ ଦାରୁଦଳଦ 
ଠନ୍ଛୀଥ୍ଳ, ଗୃସଂକାଠ, ଇଜ୍‌ଳବ, କହ୍କା ମିଃଳା ମୁଳ, ମୁଆ ପ୍ରଦ୍ୟେକର୍‌ 
ଚୁଷ୍ଟି ୧ ୦ଭୋଲା ପ୍ତ ମାଣେ ପ୍ରବଷିପ କର ଓସ୍ସାଇବ । ମାରା ୧ ଅଣା- 
ଠାରୁ ₹ ଅର୍ୀ। । ଅନୁପାଳନ ଗର ଃଳଲ । ଏହାର ବମ୍ବଭବନଚିର୍‌ ପକ୍ଟ୍ଵାଭ- 
ଦୋଧ, ଚଶାଥ, ପାଣ୍ଡୁ କାହ ଳା ଲଭ୍ଯାୟ୍ତ ବଗ ଗାନ୍ଧୁହ୍ଦଏ । 


` ¿¢ 
ଘଟି ରାଦଚଣ 
୦ ୩ ¿-ଣ୩ 


ନ୍ବାଲିସ୍ବା ଏମୟତ 


ଭୁଢ, ଜଭୁୀ, କକଡ଼ାଶୃସ୍ୀଃ ମିହଳୀକ ଦ୍ଵଗ୍ବ 
ମୃଡ଼ ଚଲିହୁବିକା 


ଦ 
ତ୍ବମାଂଶରେ ଏକୁ ରୂଷ୍ଷି କର ଦୁଇଅଣା ମାଢ଼ାରେ ମହୁ 
ସମଯ ପକଳାର କାସ ମୁଖୱିଭ ଢୁ ଏ | 


ପଷ୍ପାଶ୍ଗ 
ପା ଷୁଗର୍ସ । 

ବଜାକୂଭମ୍ନ ₹ ଟିଦୀଲାକ ରମ୍ସସିନୁଗ, ୪ ୋଳାଥ ଲବଇଂ 
କାର୍‌.ର, କାଇଫଲ, ପିଞଳୀ ୟୂଭେୟକ ୬ ଚଢାଳା, ସୁଛ୍ଥଲାଇଚ ୧ ଭୋଳ 


ଅନୁ ଦୂଭ୍ର ଚକସ୍ରା ୯୭ 


କମ୍ଥୁସ୍ଵା ଏକମ୍ମଷ୍ଟା ଏସମସ୍ତ ଏକନ୍ନ ସାଚଗପାଳ ରସବର ମଦନ କର 
2 ର ଧ୍ରମ୍ନାଣ ବହକା କରିବ । ଏହା ସାଚଯାନ ରସ୍ପ $ ଲବଙ୍ଗଂ 
ରୃଷ୍ଟି ଅନୁଧାନ ସଦ୍ବ ବଷ୍ପବନ କରି ଗରିଣ୍ତ ଆଦ୍ବାର୍‌ ପଥ୍ଯ କରଲ୍‌ ଧାଭୁଓ 
ବୌ୍ଂଲ୍ୟକ ଟହ୍ମହ୍ନକ ଶୁଳ୍ନକ୍ଷୀଣଭା, ସ୍ଥଯୃବ୍ରକଦୌବଂଲ୍ଯ, ଅଗ୍ନ ମାଜ୍ଯ 
ପିଜ୍ତ୍‌ଦୋଷ ଅୟସ୍ବୀର ଗ୍ରହଣୀ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ବଗ୍‌ଗ ଦୂରହୁଏ । ବଲସୀର୍ଯ୍ଯ 
କାନ୍ତ ଷ୍କ ଭଗକ୍ତି କ୍ଵବ୍ବ ଯାଏ ଏବ ମନୁଷ୍ଯ ଶଭନ୍ତ୍ବୀ ସ୍ହବବାସରେ ସମର୍ଥ 


ହୁଏ | 


ପଷ୍ଷ୍ୟାନ ଗରଣଂ 
୩୨୮ ୬.- ¿ଣ 


ଅକାଲକଳ, କାମ ମଞ୍ଜୀ, ଆମ୍ବକାଇଲ, .ପାଷାଣବଭୟୀ, ର୍‌ ସାଞ୍ଜଳ, 
ଆମ୍ଡ଼ା, ଚମ୍ମାରର୍‌ସ, ବଗ୍ଵହ୍ନ ନାଲ୍ଲାଥ ପଦୁବକଣର, ଲୁଙ୍କ୍‌ସ, ଉଭୁଷୀ, 
ମୁଥା, ବବଲ୍‌ଶୂସ୍ତା, ବଲାଧ, ଚଗରୁମାହଁ କାଫଡ଼, ମରଚ, ଶରୀ, ଦ୍ରାକ୍ଷା, 
ରଲ୍ତଚଳନ, ଫାକ୍ପଣସ୍ଥଲ, ଇଳ,ଯବ, ଶାର୍‌ବା, ଧାଇଫ୍‌ଲ, ଯାଠମହୁ, 
ଅର୍ଜୁନ ସ୍ଥଲ, ପ୍ରଭ୍ଯେକ ସମ୍ମଦବାଗକ ଏସ୍ମମ୍ଭର୍‌ ରୁଷ୍ତି ଏକରୁ ୬ ଅଣା 
ମ୍ବାଭାରେ ଗ୍ବଜ୍‌ଲଧୁଆଁ ଜଳ ଓ ମହୁ, ଡ଼ାଳମ୍‌୍‌ପଠରୁ ରମ ଓ ବ୍ଧ, 
ପୋକ ଶୁଙ୍ଗାଯରୁ ରସ୍ସ ଓ ମଦ । ଏପର୍‌ ଚଯ ବକୀାଣସି ଅନୁପାନ ସହ 
ବସ୍ସବନ କବଲ ଖ୍ଵାସ୍ମାନଙ୍କର ରଲ୍ତପ୍ରଦର, ବଶ୍ଚଭପ୍ରଦରକ ବସାନକ୍ଷିଭ 
ସଯୋଜବକ୍ଳଦ ବବଦଳାୟୁକ୍ତ ସ୍ବାଦ ଏବ ଧ୍ଖୀପୁରୁଷ୍ଣ ଉଣ୍ପ୍ସଙ୍କର୍‌ ରକ୍ତାଭ୍ରସ୍ବାର 
ରକ୍ତପିଜ୍ତ୍‌ ରକ୍ତାର୍ଣ ୟତ୍ଦ୍‌ୃଭ ବହୁବଗ୍‌ଗ ଯଣମିଦ୍ରହ୍ଦ ଏ । 


¢ 
ଶଣ୍ଠ ଚନ୍ଦ୍ର୍‌ସ 
ଶଵ “ । 
ଯାରଦ ୪ ବିଜାଲା,ଗଵକ ₹ବିଭାଲା,ଚଲ୍‌ାଦହଭପ୍‌ ୮ ଚଭାଲା, ଅଭ, ଭସ୍‌ 


୮ ଭୋଲା, ବରାପ୍ଯଲସ୍୍‌ ୨ ଚଭାଲା, ବସଂଭସୁଥ ୪ ବଢାଲା, ସ୍ପ୍ତି 
ଭ୍‌ମ୍ବୁକ ଦାମ୍ବଭ୍‌ସ, ପ୍ରଦଭ୍ୟେଳ ୪ ଚଦୋଲା, କାଇଫଲ, ଲ୍‌ବଵସଂକ ଅଲାଇର, 


୯୮ ଅନୁଦୁ୍ତ ଚଵସ୍ଥା 


ଗୂଡ଼ଜକ, ସୀର୍‌, କପୂର, ଯୂଙ୍ଗ,? ମୁଥା ପ୍ତଭ୍ୟେକ ୬ ଢୋଳୀ ଏସମସ୍ତ 
ଏକତ଼୍‌ ଘୃଭଲୁମାସ୍ଵୀ ରସରେ ଭ଼ ଫଳା କ୍ଵାଥରେ ଓ ଏରଣ୍ତପଷଭ଼ ରସରେ 
ଦ୍ବ୍ଵନା ଦେଇ ଏରଣ୍ତପଭୁ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବବଷ୍ଟାନପୁବଂକ ଭତନ୍ନ ଦନ ଧାନ ଗ୍ବାଣି 
ମଧରେ ୧ପୋଭରସ୍‌ବ । ପରେ ବାହ୍ବାର କର ଚଣାପ୍ରମାଚଣ ବହକା 
କରବ ।ଏହା'ର ବମସବନରେ ସିଟ, ବଢ଼ଦୁସୁକୁକୁ ମେହ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଇଦ୍ଯାଦ୍ଦ ସିଯ୍ପ 
କାରକ ସ୍ବମ୍ମୟ୍ତ ଜ୍‌ ପଦ୍ରବ ଗାଲ୍ଛହଦୁଏ । ଅନୁପାନ ଭୁ ଫଳାକ୍ଵାଥ ବା ଅଲାଲ୍‌ସ । 


ପୂଚଣ୍ଡ ଭାମ୍କରର୍‌- 
ପାଗ୍ଵ୍‌ ଅକ୍ଧଂଭୋଲା, ଗଛଵକ, ବସ୍‌ ନାର, ଭାମ୍ବ ଭସ୍‌ ଚଲୀହ଼ ଭସୁ, 
ଦ୍ରଭିଭାଲ, ଅସ୍ତ ଭତ୍ପ୍‌ ପ୍ରଢ୍ୟେକ ଦଦଭୂବଢୋଳା, ଚଗାଲ ମଭର ୧୦ 
ଢୋଲା, ଏସମସ୍ତ ଏକଠଢ଼ ଚଭ଼କ ମଲ କ୍ଵାଥରେ ୬ ନ୍ଦନ ମବଂନ କର 
୪ ରଭ ପ୍ତମାଣ୍ଞେ ବଞିକା କରବ । ଅନୁଧାନ ଗରମଜଲ € ମଧ, ଏହ୍ନା 
ଠାଣ୍ୁ , ଅର୍ଗ୍ନ ମାଳ୍ୟହ ଶୋଥ ଓ ଜ୍‌ଦର ସମ୍ବଦ୍ବୀୟୁ ଚଗ୍ଲରରେ ବଣେଷ 
ଜ୍‌ଃକାସ୍୍‌ । ଅଳ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁଗ୍େଗଟର ଅନୁଆାନ ପ୍ତଭ୍ଭେଦରେ ଏହ୍ଲା 
ସ୍ଥୟ୍ରୋଗ କଗ୍‌ଯାଏ । ଏହ୍ନା ବାରମ୍ବାର୍‌ ମସ୍ବାକ୍ଷି ଢ । 


ସଦରାର୍ଲୌହ ବା ସୃଦରାନୁକଲେ]ହ- 


କେରୁଅଁ ଛନ୍ଛଲ୍‌ ୯୨4 ଚମ୍ର୍‌, ପାକାଥ ଳଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ 
୮ ପ୍ପେର, ଏହୁ କ୍ଵାଥ ସ୍ଥଣ ପୂନଦ୍ଫୀର ପାକ କର୍‌ବ । ଗାଭ଼ହ୍ନେଲେ 
ଭହିଁ ରେ ବଗ୍‌ଦ୍ଧ ଜାନ୍ତାଃ ବମୋଇରସ୍ ଅକାଳବତ୍ଞ ବବଲଶୁଣ୍ତା, ମୂଆ, 
ଧାଇଫ୍‌ଲ, ଉଭୁରୀ, ଅସଭପୂୁ, ଲେ”ଢ଼ରସୁ ୟଭ୍ୟେକ ରୁଷି ୧ ପଲ ବଲ୍ଵଶେ 
ପ୍ରକ୍ଷୈପ କର୍‌ ଉତ୍୍‌ମ ଆଲୋଡ଼ନ କର୍‌ ୯ ଚଢାଲା ପ୍ରମାଚଣ ଗୂଉ଼କ 
କରବ । ଭୁଗମ୍ବୁଳ ବାହ ଜଳରେ ବଗାଳ ଭାଢ୍ନା ସହ୍ନ ଏହୁ ଗୃଭ଼କଳ 


ଅନୁଭୁଭ୍ତ ଚଵସ୍ରା ୯୯ 


ପେଵନ କରଭ୍‌ବ । ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ନାନାବ୍ଧଧ ସ୍ରଦର ଲୁଵିଖ୍ଡୁଲ, କକଣୂଲ, 
ଜଗ ପ୍ତୁ ବଦାଷ୍ପ ଓ ସମ୍ମତ ପ୍ରକାର୍‌ ବାଧକ ବେଦନା ଜ୍ପଣସମ୍ିଭ ହୁଏ । 


ସ୍ରସାରୁଣୀ ଚଚଳ- 
ଏରଣ୍ତ ବର୍ଦିଲ ₹ ସମର, ପ୍ରମନାରୁଣୀ ରସ ୯୬ ସମ୍ବର, ଏହା 
ବଜିଲପାକ ବ୍ରଧାନରେ ଯାକ କର ସଥା ସପାଗକ୍ଯ ମାଭାବରେ ବନ୍ତବନ 
କଲ୍‌ ଏବଂ ମୀଉ଼ଭ ସ୍ଥାନରେ ମଦନ କଲେ ଆମ୍ମବାଭ € ବାଇଦ ଞ୍ଠ କ 
ବକାର ପ୍ପମ୍୍ତ ଶାଲ୍ତ ହୁଏ 


ପ୍ରାଣଦାଗୁଡ଼କା- 

ଶୁଣ୍ଠୀ ୨୪ ଚଭାଲା, ହରଚ ୩୬ ଭୋକା, ମିଞଲୀ ୧୬ ଭୋଲା, 
ଗ୍ଟଇଂକାଠ ୮ ବଭାଳା, ଭାଳଣପଭୁ ୮ ବଭାଲା, ନାଶେଶ୍ବର୍‌ ୪ ଚଭାଲା 
ଯିଃଲାମ୍ବଲ ୯୬ ଭୋଲା, ଭେଳପଭୁ ୯ ଭାଲା, ସଃ ଅଲାଇର 2 ବାଲା, 
ଗୁଉ୍ଜନ୍ଜକ ୯ ବଭାଲା, ଭୁଣୀର୍‌ବବଣା ୪ବଭକଲା, ଏସ୍‌ମମୁ ଏ ରୁଞ୍ତି ପୂରୁଣା 
ଗୁଡ୍ଜ ୧୧ ଯଲ ସହ୍ଘ ମଦ୍ଦନ କର୍‌ ୬ ଢୋଲା ପ୍ରମାଣେ ଗ୍ଲଭ଼କା 
କର୍‌ବ । ବସ୍ଦାଜନର ଅବ୍ବହୁଭ ପୂବ୍ବେ ଏହା ଚମ୍ବଦଵନ କରିବ 
ଅନୁପାନ -¬ ମଦ, ମାଂସରସ, ମାଂସଯୂଷ, ଦୁଗୁ ୟର ଅଥବା ଅଦ୍‌ବ 
ପଚକ୍ଷି ଇଞ୍ପଦୁଷ୍ପ ଜଲ, _ କୋଣ୍ଡବନ୍ଧ ଥିଲେ ଶୂଣ୍ଠୀ ପରିବବର୍ଚ୍‌ ହରଭକୀ 
ବ୍ୟବଦ୍ାର୍ଷ୍ୟ, ମିବ୍୍‌ଟଣ ଗୁଡ୍ପର୍‌ବବିରେ୍‌ ରୂଷ୍ତି ସମ୍ଷ୍ଟ୍ଂର ରଭୁର୍ଗୁଣ ବେଲା 
ବଦଇ ବମ୍ମାଦକ ଗଭ୍ଭିବ । ଏହା ବସ୍ବବନ କବିଲ୍‌ ସହଳ ଅର୍ଶ, ରଲ୍ତାର୍ଗ 
ପ୍ଭ୍ତ୍ଭ ସଳଲ ପ୍ରକାର ଅଶକ ଗୁଲ, ବଷମକ୍ଵର, ମଳାର୍ଗୁ, ପାଣ, କୁମି, 
ହୁଦ୍ୋଗ, ଶୂଲ, ମୂଭ଼ୁକୁଢୁ, ଶସ ଇଭ୍ୟାଦ ବର୍ଗ ଦୁର ହୁଏ | 


ବ୍୦୦ ଅନୁକୂଭ ଚଚସ୍ଥା 


ଗ୍ରାଣ୍ରେଶ୍ବର୍‌ ରସ” 
ପାରଦ, ଗଵ୍ଞକ, ଅଭ, ହଇଂଶାଖଇ, ସଜ୍ପ, ଯୂଆଁଣୀ, ଭୀବ୍‌, 
ପଭ୍ଯେକ ₹ ବିଭାଳା, ଯବକ୍ଷାର, ହୁସଂୁ› ପଞ୍ଚଲବଣ, ବ଼ସଂ, ଇଜ୍‌ଯବ 
ଝଣ, ଚଜାମୂଳ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୬ ବାଳା ଏସମସ୍ତ ଏକରୁ ଜଳରେ ମଦନ 
କଣ୍ଜୁ ୬ ରଭ୍‌ ପ୍ରମାଣେ ବହିକା କରିବ । ଏହା ଅନୁପାନ ୟବଲ୍‌ଦରରେ 
ନାନା ବଚ ଗବର ବଵଗଶେୱଭଃ ଆମାୟ ଗାରରେ ବବଗସ୍ଷ ଜ୍ ଯକାସ୍ୀ ା 


ଗ୍ମୀହାନ୍ତକ ର୍‌ସ 

ଭାମ୍ବ, ରୌପ୍ୟ, ଲୋହ୍ନ, ଅଭଦ୍ର, ମୁକ୍ତା, ହୁଇଂଲଂ ରହ୍ବାଞ୍ଜନ 
ପାରଦ, ଶଦ୍ଧକ, ଗୁଗୁ ଜୁ, କିକହୁ, ଗସ, କଳକା, କି ଫଲା, କଵ୍,କୀ 
ଦନ୍ଧୀମୂଳଳ କଇଁ ମୁଲ, ବସୈ ବ୍ଧବଃ ଭହ୍ପଡ୍ଜ ମୁଳ, ଯବକ୍ଷାର ଏସମସ୍ତ 
ସ୍ଵମ୍ମଭୁଗରେ ଏକଭ଼ ଏରଣ୍ତର୍ଭୈ ଲ ସତ୍ବ ମନ୍ଦ ନ କରି ୧ ରଭ ପ୍ତମାଟଣ 
ବହକା କରିକ । ଏଦ୍ବାର୍‌ ସ୍ପେବନରେ ଅଞ୍ବାଦ୍ଧଧ ଉଦର, ପାଣ, ଆନାଢ, 
ଵ୍ଷମଜ୍ଵ୍‌ର, ଅଜୀଷ୍ରି, ଆମବଦୋଏ, କଫ ବଦଦାଷ୍ ସିଯୁ, ସବଂପ୍କାର ଣୁଲ, 
କାଶ, ଦ୍କାସ୍୍‌, ବଣାଥ ଇଭ୍ୟାନ୍ଧ ଚଗ୍‌ଗ ପଶମ୍ମିଭ ହ୍ଦୁ ଏ । ଏହ୍ବା ଫୁହ୍ନା ଜୁଦର 
ବଗ୍ଵଗରେ ବିଶେଷ୍ଠ ଜ୍ଷକାସ୍ର । 


ଫଳକଲ୍ୟାଣ ଘୃଡ 


ଜୀବ୍ମଦବସ୍ଥା- ଗାର୍ଦ୍ଵ୍‌ର ଦୁଗ୍ଧୁଜାଭ ଘୂଭ ₹ ସ୍ପେର, ଶଢାବସ୍ବାରମ୍ବ ୧୬ 
ବସ୍ସର, ଦୁସ୍ଧୁ \ ୬ ସ୍ପେର୍‌, କଲ୍ାର୍ଥ- ମଜୁ ୟୁ, ଯାଠିମହୁ, ଲୁଭ଼, ଜଫଳା, 
ଚରନ, ବାଉଅଂଲା ସମେଦା ଭ୍ଲଇଂକଖାରୁ, କାବକୋଳୀ, ଅଶ୍ଗବ୍ଧା, 
ଅଜମୋଦା, ଦହଳସୀ, ଦାରୁହଲଠୀ, ହ୍ସଂ,› କହ୍‌, ରଗକକୋଷୁଳ, ଲୁମୂଦ 
ଦ୍ରାକ୍ଷି। କ୍ଷୀରଚ୍ଛାକୋଳୀ, ଚମ୍ଵଭରଳନ, ରଲ୍ତରଦନ, ଲମ୍ଖାମୂଲ, 


ଅନୁଵୁ୍ତ ଚଵସ୍ବା ୧୦୯ 


ୟ୍ରଭ୍ୟେକ ୬ ବୋଲା ଏହ୍ଵ ଘୂଭ ବନ୍ଯ ଘସିନଆଁ"ରେ ଯଥାବିଧ୍ବ ଯାକ କରି 
ସିଦ୍ଧ କରିବ । ଏଦ୍ବାର ବ୍ପବନରେ ପୁରୁଷ୍ର୍‌ ଵଳ୍ଳ ସ୍ାର୍ପ୍ୟାନ୍ଦ ଲବ ପାଏ 
ସ୍ବୀର୍ଯ୍ୟଦୋଷ୍ପ ଦ୍ର ହୁଏ ଏବ ଷ୍ଵଵୀମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଯୋଜ ବଦାଷ୍, ଗର୍ଭ ବଦୋଷ, 

ମ୍ପୃଦବସ୍ଥା ଦୋଏ,ବଵ୍ଯା ବଦାଷ ଜରାଲୁଢ ହୋଇ ଆୟୁଃଶାଲୀ ବଲବାନ, 

ସ୍ବପୂତ଼ୁ ପ୍ରପୂଭ ହ୍ଏ । ଏଦ୍ବା ବହ୍ଞାବରୋଗଃ ମୃଭବସ୍ଥା ବରାଗ ଜରାୟୁ 
ବିକ୍ତତ୍ରଃ ବାଧକ ଵ୍ଯଥା ପଭ୍ଫଭ୍ର ନାନାପ୍ତକାର ପୂବଭ଼ାଷ୍ପାଦକ ବିସ୍ନର 

ନବାରକ ଅବ । 


୮ £ 
ଙ୍ଗଳବଞ୍‌- 
ମଦଳ ଫଲ,ମଞଲୀ, ଲୁଭ଼, ବଚ ଯବସାର, ବଣ୍ଭସର୍ପ, ପଭ୍ଯେକ 
ସ୍ବମ୍ବଭ୍ଵଗ,ସସ୍ଂସମ ଗୁଡ଼,ଗୁଡ଼ବରେ କଛୁ କଲ ବଦଇ ଅର୍ଗୁଁ ବର ପାକ କରବ, 
ଭାଢ଼ା ସିଦ୍ଧ ଦ୍ଦେଲେ ଭହ୍ୁ ରେ ଉ୍ପବଗ୍ଵେକ୍ତ ସମ୍ବୟ୍ତର ରୂଷ୍ଟି ପ୍ରବ୍ଷିପ କର୍‌ 
ବଞ୍ଚି ପ୍ରସ୍ତଭ କରବ । ଏହ୍‌ ବର୍ତି ଗୁଳ୍ଯଦ୍ଵାରେ ପ୍ରବେଶ କଗ୍‌ଇରଲ୍‌ 
ଜ୍ଦାବର୍ତ୍‌ ମଲଳବ୍ଧଭା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଗାଲ୍ଡ ହୃଏ । 


ବଚାଦରୁଣୁ - 
ବର, ୩ ହସ, ବିସିବଧବ, ଅମୁବବଦସ, ସବକ୍ଷାର, ୟୁଆଣୀ 
ଏହମ୍ମ୍ତ ସମ୍ମ ସ୍ଵାଗରେ ଏକନ୍ଞ ଚୃଷ୍ତି କର୍‌ ସ୍ରାଭଃକାଳେ ଅର୍ଣ୍ଵଢୋଳା 
° ଜ୍ଞ ଜଳ ସହ୍ନ ବଖ୍ମବନ କଲେ ଗୁଳ୍ଛ୍‌ଗ୍ଵେଗ ସଦ୍୍‌ର୍‌ ୟ୍ରଗମ୍ମିତ 
ହୂଏ ¿€ ଜଠ୍ଗ୍ନ ସ୍ର୍ତୀ ହୃ ଏ । 


ବନ୍ଧକ୍ଷାର୍‌- 
ସ୍ବାଯୁଦ୍ବ ବୈଦ୍ଧବ/ କାଚ, ସଚଳ ଉରିଦ ଏହ୍‌ ପଛ ଲବଣ, ଯବ 
ହାଇଂଣା, ସାତ ଏହ୍‌ ଭନକ୍ଷାର ଏ ସମ୍ବପ୍ତର ରୁଞ୍ଚି ସମ୍ଭ ସ୍୍‌ାଗବର୍‌ ଏକ ଜ୍ଞ 


୧° ୬ "ଅନୁଭୁଭ ଭକିସା 


ଖାଡ଼ସିଦୁ ର୍ଷୀର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ” ଦନ € ଅର୍ଖ କ୍ଷୀରଦ୍ବାଗ୍‌ ଵ ନ୍ଦନ ସ୍ଵବନା ବଦଇ 
ଖଟ୍‌ରେ ଶୁଖାଇିବାଯଟର ଏହାଭୁ ଅର୍ଖ ପନ୍ଥ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଚବବଷ୍ଟା ନ କର ବଗାଛିଏ 
ଦ୍ରାଣ୍ଡ ୭ଭଭରେ ରଖଞ୍ଜି ଶଟ୍ବ ଦ୍ବାଗ୍‌ ହାତର ମୁଖ ବହକର ସଞ୍ଞସ୍ଥଲ 
ବଜ୍ର ଲେଧଦ୍ବାଗ୍‌ ରୁଵ୍ଧ କରବ । ଏହ୍‌ ଦାଣ୍ଡ ରୁଞ୍ଚ ଜ୍‌ଧରେ ବସାଇ 
ନମ୍ମ୍ରେ ଜାଲଦେବ । ଦାଣ୍ତ ମସ୍ତ୍‌ ଞ୍ଜଷ୍ପଧ ଅଲ୍ଗର୍୍ଟ,ମରେ ଦମ୍ଧୁ ହେଲେ କ୍ଷାର 
ବାହାର କର ରୁଞ୍ଚି କର୍ବ । ପରେ ଵଧ କହୁ ୫୭ଫଲା ଯୁଆଁଣୀ ଜୀଗ୍‌ ଚଢା 
ଏ ସ୍ଵମମ୍ଟ୍ର ରୁଞ୍ଚି ମ୍ରିଳଭ କ୍ଷାର ସମ୍ମାଳ କ୍ଷାରସହ ମିଶାଇ ରଖିବ । ମାନ୍ଧା-୧ 
ଭୋଳା ଅନୁପାନ- ଜୁ ଞ୍ଧିଜଳ ଏହାର ଝସବଳରେ ଗୁଳ, ଶୂଳ, ଅଗଜୀଷ ,ବଣାଥ 
ଉଦର ଅଗ୍ନି ମାନ୍ୟ, ଉଦାବର୍ଜ, ପ୍ୀଦା ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ବଗ୍‌ଗ ଶାଲ୍ଫ ହୁଏ । ଏହା 
ବାଭାୱ୍ବବକ୍ୟ ଇଷ୍ପଦୁ୍ ଜଳସହ, ମିତ୍ବ୍‌ୱ୍କେୟେ ଘୂଭସ୍ପହ, ଟଗସ୍ନସ୍କାଧ୍ବଚକ୍ଯ 
ଚୋମ୍ବନ୍ଧମ୍ବହ ଏବଂ ନନ ଦୋଷ୍ଣ ପ୍ର କୋପରେ କାଣ୍ଞ ପାଣିସହ ବମ୍ସବସୀୟୂ । 
ବର୍‌ଣଘୃନ୍ତ 

ସୂ ₹ ମ୍ପେର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ ଇଲୁ ଛିଭ ବରୁଣ ସ୍ଥଲ ୯୬୪ ସ୍ପେର, 
ଜଲ ୬୪ ସ୍ର, ପାକାନ୍ତେ ଶେଷ ୧୬ ଚମ୍ର, କଲ୍ଲାର୍ଥ ବରୁଣମୁଳର 
ଗ୍ରଲ ଗୁଳୁ୭, ଶିଳାକଭୁଃ କାଲୁଡ଼ମଞ୍ଥକ ବାଜ୍‌ଂସରେରନ ଭଳନାଡ୍ର 
କ୍ଷାର, ପଲାଣ କ୍ଷାର ଯଲ ମୂଳକ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଦୁଇଚଢୋଲା, ଏହ୍‌ ଘୂଦ 
ସଥାବଧ୍ପ ପାକ କର୍‌ ଅର୍ଵ୍ବ ଚୋଲା ମାଢ଼ାରେ ସେବନ କରବଵ । ଦାପରେ 
କଛି ସିଣ ସ୍ଥଡ଼ ଗୁଡ଼ ମିଣ ଘ ଦଧ୍ପମସ୍ଭର ଖାଇବ.ପରେ ଚସ୍ବାଳନ କଭବ । 
ଏହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ଅଣ୍ବସ୍ଵାୟ ଶର୍କଗ୍‌, ନୃଭ଼କ୍ସୁଢ଼ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ ମୂଭ଼ୁ ଦୋଷ ନବାରଭ 
ହୁଏ । 

ବସନ୍ତକୁସ୍‌ମାକର୍‌- 

ସ୍ରବାଳ, ରସସିନୁର, ମୁକ୍ତା, ଅଣ୍ଧ ପଢ୍ୟେକ ୪ ଚଭକଲା, 

ରୌମ୍ଯ, ସ୍ପଷ୍ଟି, ପୂଢ୍ୟେକ୍ର ୨ ଢୋଲା, ଚଲ୍ଦାହ୍ନ ଁଂସା, ବଇଂ ପ୍ରଦ୍ୟେକ 


ଅନୁଭୁଭତ ଚକିସ୍ରା ୧୧୩ 


୩ ବୋଲା, ଏସମସ୍ତ ଏକଭ଼ୁ ବାସଙ୍ଗ, ଢ଼ଲସ୍ଠୀ, ଇକ୍ଷୁଃୁ ପଦ୍ୁୁକ ମାଲତୀ, 
କଦଳୀଫ୍‌ୟଲ୍‌ ଏମାନଙ୍କ ରସରେ ଚମ୍ଠଭରନନଳ, ମ୍ମୃଗନାର ଜଲ, ଦୁସ୍ଧ, 
ଏଯରି ପ୍ରଭ୍ଯେକ ସହ୍ନ ୬ ଥର୍‌ ଚଲେଖେ ଦ୍ଵାବନା ବଦଇ ୬ରଭ ପମ୍ପାଣେ 
ବ୍ଛକା କରିବ । ଏହ୍ବା ରସ୍ବାୟୁନାଞ୍ପକାରରେ ଲଖିଭ । ଟମ୍ମହ୍ନାଞ୍ବକାରେ 
ବମ୍ବାସ ରୋଗରେ ଓ ର୍‌ସ୍ଭାପ୍ଟନରେ ଏପରି ଛନ ପ୍ତକାର ବସ୍ଲ୍ତ- 
¿ ଲୁସ୍ମାକର ପରିଲସିଭ ହୂଏ । ଭ୍ତନ୍ତ ପ୍ତକାର୍‌ ବସନ୍ଛ ଲୁସୁମ୍ଭାକରର 
* ୁ୍‌ପକର୍‌ଣପ୍ଟାୟପ ସ୍ବମ୍ନାନ ବହେଲେ୍‌ ହରେ ରମ୍ସାୟୂନାଧ୍ବକାର କ ଷ୍ରିଭ ଦ୍ଵାଗଛ ଜୁଲ୍ତଷ୍କା 
ଞିବିଃ । ଅଭ ଏବ ଏଠାଚର ର୍‌ସ୍ସାୟ୍ସନାଧ୍ବକାର୍‌ କ୍ପିଢ ଢ୍ଵାଗଡ ଚଲ୍‌ଖାଗଲା । 


ଏହାର ସେବନରେ ପ୍ରବନହ, ବହୁମୁରୁ, ଧା ଭୁ ବ୍ଦୌବଂଲ୍ୟ, 
ପ୍ର ଦର, ସମ୍ଷ୍ମୀ, ସ୍ଷୟୁ, କାମ, ନାଁଖ ଇଦଜ୍ଞାଦ ଅନେକ ଚରାଗ ପଣମିଭ ହୁଏ | 
ଏହା ଅଲ୍ବ୍‌ ଉଷ୍ପଣର୍ଥ୍ୟକ ଲହୁଣୀ, ମିଶା, ଧାରେ ?୍ସଦୁମ୍ଧୁ, କୁ ଫଳାଳଲ ପ୍ରଭ୍ତ୍ର 
ଅନୁପାନବର ଚଦଲେ ବମ୍ଭବଭ ଗରମ ର୍‌ବହ ନାହିଁ । ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗରେ 
ଶୁଳ୍ର ଓ ମଳ ସିୟ୍ସ୍‌ ଚ୍ହ୍ଲ୍‌ ଏହାଦ୍ବାରା ଜ୍ଞ୍ବମ ଫଲହ୍ୁଏ । 
ୟ୍ର୍୍ପବାର୍ତ ଅଭ୍ତ ସପ୍ତ ଦୁଵଂଲଭା ବା ଅନପ୍ଛମ୍ବିଭ ସ୍ଵାବ ବହବଲ ଖ୍ଖାମ୍ବାନେ 
ଏହାର ବମ୍ସବ ନରେ ଅରରୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ବଲ, ବୀର୍ପ୍ଯ, କାନ୍ଥ, ସ୍ପ ହୀ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ” ଇଦ୍ୟାଦ୍ଦ ଛ ଅତ୍ସାଧାରଣ ଦ୍ବରର୍‌ କ୍ୁର୍ଵଂକରେ । 


ବସନ୍ତ ଭାମ୍ଫର୍‌ ବହୀ 
ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ପ୍ଵବାଲ, ସ୍ପଷ୍ଟିକ କସ୍ତୁବୀୂ, ବୋରରନା, ରାସମସିଳ,ର, 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ସମ୍ମ ଦ୍ଵାଗରେ ଏକଭ଼ୁ ପାନ ରମ୍ବରେ ମଦଂନ କରବ । ମାଭ଼ା 
ଅର୍ତରଭ । ଏହାର ବପ୍ବନରେ ବାଳକମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ କାସ, ଶ୍ାସ୍ 
କପା ଧ୍ବକ୍ୟ ରୋଗ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଣାନ୍ତହ୍ଧଏ । ଅନୁଧାନ-¬ଯାନରସ ଓ ମ୍ରଧ । 


୧୭୧୪ ଅନୁଭୁତ ଚବୟା 


ବାଚକୁଳାନ୍ନକ 


ଚୁକହ୍ଥ ଚୁଫଳା, ଚୈବ, କଲାକୀନ୍ବ, ରାସ୍ମାଃ ର୍‌କ୍ତଚଳନ› 
ଯ୍ଭ୍ୟେକ ହ୍ମତ୍ବ୍‌ ଗ, ସବ୍ଵଂତ୍ବମାନ ଚଣାଧ୍ବତ ବସମ୍ୁୁର୍ଣ୍ଣ (ବକାଚଲ୍‌ୟ । ଏସମମ୍ର 
ଏକଭୁ ଲେମ୍ବୁରମ୍ପରେ ୭ ନ୍ଦଳ ହବ୍ବଳ କରି ୬ ରତ୍ତ ପ୍ରମାଣ ବହକା 
କରିବ । ଅନୁଧାନ --ଜ୍‌ଷୁଜଳ, କୋଣ ପରିସ୍ବାର୍‌ ଜହେଲେ ଅନୂପାନ ¬ 
ଜ଼ଫଳା କ୍ଵବାଥ €@ ମଧୁ । ଏହ୍ନା ଆମ୍ମବାଦରେ ଅଵ୍ଯର୍ଥ ମବୌଶ୍ଣଧ । 


ବାଚଗଳାର୍କୁଗ 
ମ୍ବନଃମିିଳା, ମହ୍ଦରା, ଭାମ୍୍ର ହୁବଙ୍କଳକ ବିସିହ୍ଧକକ ଷସଂଣାଖଲ 
ଯ୍ଦୂଭ୍ୟେକ ୧ ଭଗ, ସମ୍ବୁଦ୍ରଫରେଳ ଅର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ଵଗ, ଏସମୟ୍ତ ଏକଢ଼ ଜପ୍ପନ୍ତପର 
ରସ୍ସରେ ମଦଦ ନ କରି ,ାରଣାପରି ବହକା କରିବ । ବ୍ଯଥା ଫଳା ଓ 
ଅମ୍ପଜ୍ଵରଯୁକ୍ତ ଲୁଢଜନ ବାଢଚରାଗଚ୍ରର ଏହା ବିଗଶେଷ୍ଠ ଉ୍‌ପକାସ୍ଵୀ । 
ଅନୁପାଳ-¬ ବେଲପଢ଼ରସ $ ମଧୁ | 


ବାଚ ଗଳେନ୍୍ଵମଂ ହବ 
ଅସ୍ତ, ବର୍ଲାଵ ପାରଦ, ଗଵକ, ଦାମ୍ର, ସୀସା, ହାଇଗଂଣାଣଇନ 
ମହ୍ଦୃଚା, ବିଦ୍ଞବ, ଲ୍ବସଂ, ହସନ, ଜାଇଫଳ,  ପୂଭ୍ଯକ ୧ ଢୋଲା, 
ଗୂଡ଼ଳ୍କକ, ବଚଜଯଭୂ, ଅଲାଇଚ, ଭୁ ଫଳା, ଜୀରା ପବଭ୍ଯକ ଅଦବଢାଲା, 
ଏସ୍ସମ୍ଥ ଘୂଭଲୁମାସ୍ରୀ ରନ୍ରେ ମଦଦଳ କରି ୩ ରଭ୍ର ପ୍ରମାଣେ ବହକା 
କରିବ । ଏହ୍ଲନାର୍‌ ମ୍ବେବନରେ ବାଢ ରୋଗ, ପକ୍ଷାଘାଦ, ହାୟୁ, ଜଡ଼ଭା, 
ନ ମିନ୍ଵ୍‌ମା ବାଭ ପୃଭ୍ତ୍ଵଭ୍ର ପୀଡ଼ା ପ୍ରଣମ୍ମିଭ ହ୍ଦ ଏ । ଅନୁପାଳ- ରାସ୍ଗ୍ରା ଯାରଳ । 


ଅନୁକୁ୍‌ଭ ଚିକସ୍ଥା (ଏ 6୬ 


ନ (୩୩ 
ବାଚ ଚନ୍ନାମ୍ମଣ- 

ସ୍ପଧ୍ତି ୭ ଢୋଲା, ବରାଁଯ୍ଯ ୨ ବିଭାଲା, ଅସ୍ତ ୨ ଭୋଲା, ବଲାହ 
୫ ବଢାଳା, ପ୍ରବାଲ ୩ ଚଭାଲା, ମୁକ୍ତା ୩ ବଢାଲା, ରସ୍ବସିଭୁର ୨ 
ଭୋଲା ଏସମସ୍ତ ଏକତ଼ ଘଭକୁସ୍ପାଗୀ ରସ୍ସରେ ମବ୍ଦନ କରି ୬ ରଭ 
ଠରମାବଣ ବହକା କର୍‌ବ । ଏହା ବଲସ୍କୀର୍ଦ୍ଯ ଜନକ, ସ୍ପାପୁ ଦୋବୀଲା 
ନାଶକ ଓ ନାନାପ୍ରକାର ବାଭ ବ୍ଯାଧ୍ପର ପ୍ରସିକ୍ଧ ଞ୍ଜିଷ୍ଧ । ଅନୁପାନ 
ବିଶେବିଷଠ ବାଭ ଓ ଯିଜ୍ଵ୍‌ଳଳଭ ନାନାରୋଗର ପ୍ରଭ୍ରକାରକ । ଅନୁପାଳ¬ 
ପୂର୍ଣ୍ଣା ସକାଶେ ଲହୁଣୀ ଏ ମ୍ରିଣ୍ଣି । ଜ୍ଲ୍ଳାଦ୍ବରେ ଵଫଲା ଜଲ । ହୁଷ୍ଣାରିଥ 
(ଅପଷସ୍ଟାର) ବରାଗବର୍‌ ଧାରରାଷ୍ଛ ଦୁମ୍ଦ । ବମଭହ ଚରାଗଦର୍‌ ଭୂମ୍ବା ର୍‌ ରସ । 
ପକ୍ଷାଘାଭରେ ବଗଶମ୍ଫଲ କ୍ଵାଥ । 


ରୟ ୩ ୪୬୫ 
ବାଝ ବଧ୍ଧଂସନୀ 

ପାରା, ଗଛକ, ସୀଂସା, ବଇଂ, ଲୌହ, ଭାମୁ, ଅଲୁ, ଯିଷଲୀ, 
ଶସଂଣା, ମରିଚ, ଶୂଣ୍ଠଂ ପ୍ରବଭ୍ଯକ ୯ ଭୋଳା, ବସ୍ଥନାର ₹ ଏ ଚଭୋଲା 
ଏସ୍‌ମସ୍ତ ଏକଇ ୫କଞ୍ଜୁ କ୍ଵାଥ, ନର୍ଗ୍ଣ୍ରୀସ୍ମରସ, ଅକରାନ୍ତ ରସ, ଅଣ୍‌ଗଛା- 
କ୍ଟାଥ, ୭ଭାମ୍ବ ଲ ରସ୍‌, ବଣ୍ଢଢଅର୍କମ୍ପଲ ରସ, ବାସସଂ ରସ, କଳାଦୁଦ୍ରା 
ପଇ ର୍ପ, ନମ୍‌ସ୍ଥନ୍‌ ରମ୍ସ ଏ ୟ୍ରଭ୍ୟେକବର ବନେଲେବଖ ସ୍ବବନା ବଦଇ 
୧ ରଭ ପ୍ରମାଣେ ବଡ୍ଷକା କର୍‌ବ । ଅନୁପାନ -- ଅଦାରସ, ଏହା ପୂଭକା 
ବାଭ, ଆମ୍ଭବାଭ ସବ୍ଵଂ୍ଧଧ ଜ୍ଵର ପକ୍ଷାଘାଦଃ ଅର୍ଦିଭଃ ହଳୁସ୍ତମ୍ ଆନାଢ 
ରକ୍ଷି୍ରୋଗ, ହୃଦଦ୍ବୋଗ, କାସ, ଶାଘ, ପାଣୁ, ଗୁଲ, ଶୂଲ ଇଭକ୍ୟାଦ ଚରୋଗଚର 
ଅ ବ୍ୟର୍ଥ ଫଳମ୍ଭଦ । ଏହ୍ନା ଅନୁଧାନ ବ୍ରଶେୱରର୍‌ ଜ୍ଲ୍ତ ବର୍‌ଗକାନଙ୍କଚର 

ବ୍ୟବଗସ୍ତୁୟ୍‌ ଅବଛ । 


୧*୬ ଅନୁଭୁତ ଚକିସ୍ରା 


ବାଝରାଳଚେଳ- 

ଭ୍ରଲଳଢୈଲ ୧୬ ବସ୍ପର, କ୍ଥାର୍ଥ-¬ ଦଶମୂଲ, ବୁ ବଧ ବାଭ଼ଅଲା, 
ରଇଂକାଲମୁଲ, ହହାବଲା, ସୁନାର୍‌ ମୂଳ, ଗୂଳୁଚୀ; ଛରନା, ବାଇଭୁଙଙ୍କ, 
ବମାମଗ୍‌କ,  ଗୃଧ୍ୁଳଖୀ, ଚିଲ୍‌, ଶ୍ଭପୁରୁଣୀ, ୭ରଇକ, ଜମ୍‌, ମଢାଜମ୍‌ , 
ଚଗ୍‌ଇଢା, ବକରୁଥାଂଗଲ 9 ଭ୍ୟେକ ୧ ° ପଲ ପାକାର୍ଥ ଜଳ ୪୬ ବସର, 
ଯାକାଚନ୍ତ ୧ଣଷ୍ଷ ୧ ୬ ବ୍ର । ଏରଣ୍, ଦୁଦୁରୀ, ¦:ମେଷଶୃସୀ, ` ଖାଡ଼ସିଜ୍‌, 
ଅରଖ, ପାଲଧୁଆଅ, ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ମୁଳ ଶ୍ରଲିରସ୍ଵର୍‌ସ ଦୁଇପଲ, ଶଦାଵସ୍ବୀ 
ରସ ୧୬ ବସ୍ପର । ଚବ୍ୟଦୁଶ୍ଧ ୬୪ ଚର, କଲ୍ଜାର୍ଥରାଷ୍ଟ, ଚରାଇଢା, 
ଉଢୁଷ୍ଯୀ, ଦେବଦାରୁ, ରଲ୍ତଚଳନ, ମକ୍ିସ୍ଣାଃ ବସାମରାଗୀ, ଶାରବା 
ପଶାରୁଣୀ, ଅଣ୍‌ଗବ୍ଧାକ ଦ୍ବଳସୀ, ଦାରୁହ୍ବଲଣୀ, ବଚ, ଲୁଭ଼, ଜଷମଂାସୀ, 
ବୈ ବଳୟ, ଚଳନ, ଦୁରାଲଦ୍ଦ୍ଵ, ଧାଇଫ୍‌ଲ, ଶୂଣ୍ଠୀ। ପଦ୍ତକାଠ, ଜୀରା, 
କଳାଜୀରା, ଯାଠିମହୁ, ଗୂଡ଼ଜଳୁକ, ଅଳାଇଚ, ` ନାବଗଶର, ଢଳପଭ, 
ଅବକୋଚମାଦା, ସଜ୍‌ପ, ଲୁଭ଼, ମିଃିଳୀ, ଚଢ଼କ, ଗଣ୍ଠଂଅନା, ଜ୍ଣୀର 
ବେଣା, ର୍‌ଵ, କୃଵ, ବମଦା, ମହାବମେଦା, ଜୀବକ, ର୍୍‌ଦଭକ, କାବକାଳୀ 
କ୍ଷୀରକାକୋଳୀ ପ୍ରଦଭ୍ଯକ ୧୯ ପଲ ଏବଂ ଗଣଣାକ୍ତ ଗଵଦ୍ବବ୍ଯ ସକଳ 
ଯଥାପ୍ରାପ୍ତ । ଏହୁ ବିଲ ଯଥାବ୍ରଧ୍ଧ ପାକ କର ଯାଉ୍ମଭ ସ୍ଥାନରେ ମଦ୍ଦଂଳ 
କଲେ ସକଲ ସ୍ରକାର ବାଢ ଳପୀଡ଼ା ସ୍ଥ ଗମ୍ମିଚ ହୁଏ । 


ବାଳାନନ୍ଦ ବଖକା- 


ଅଗ୍ତ, ରସ୍ଵସିଳ୍‌୍‌ର, ଗୂଡ଼ଟୂକ, ଅଳାଲିର, ନାବଗମ୍୍‌ର, କାଲର୍ଫଲ, 
ଚୁ କଞ୍ପୁ, ଜୀଚ୍‌, କଳାଜୀଗ୍‌, ଜାଲିପନ୍ଞ , ଚହକଷର, ଲବସଂ, କଢ଼ସଂ, 
ଲୁଭ଼ୁ “କକାଡ଼ାମ୍ଚଗୀ, ଅଣଗଵା, ଯୁଅଣୀ, କବୁସ୍ ସ୍ରଭ୍ଯେକ ସମଭ୍ଦାଗ, 
ସ୍ଵଗ୍ଵଂ ସ୍ବମାନ ରସପାପୂଡ଼, ପାଳରସବର ` ମଦ 5, ମାରା" ¬ ଥୁଗୟ ମାଣେ 


ଅନୁଦୁଭ ଚକିସ୍ଥା ୧୯୭୭ 


ଅନୁପାନ ¬ ମାଭ୍ରଦୁଗ୍ଧ ଓ ମଧ୍‌ । ଏହ୍ଲାର୍‌ ବଏ୍ସବନ ରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଙ୍ଟର 
ଗଢ଼ଣୀ, ପାଣ୍ତୁ , ପ୍ରଭଣାୟ୍ୁକ କାସ ଯକ୍ସୁଦ୍ର, ମ୍ପୀହା, ଦୁରୁଲ, ଅନାତ୍ସୀ 
ଇଭ୍ୟାତ୍ ବହୁବସଗ୍‌ଗ ଗାଲ୍ଧ ହୁ ଏ ଓ ବଲକାନ୍ତି ଵଦଭ଼ । ଏହା ବାରମ୍ବାର 
ଯସ୍ବଯିସ । 


ବାସାକ୍‌ର ଷ୍ଟାଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡ - 
ବାସଇଂମ୍କୁଲର ସ୍ଥଲ ୬୬ ପଲ, ପାକାର୍ଥ ଜଲ ୬୪ ଗସସର, 
ପାଳାଚନ୍ନ ବଶଷ ୧୬ ଚ୍ପଚ, ସୁପକ୍୍‌ ସ୍ଥୁଳଭର୍‌ ଭୁଷ୍ଣାଣ୍ରର ବାଜ ସବାଜାଧାର 
ରହୁଭ ରମ୍ସକୋର୍‌ ୫୧ ଧଳ ରପୁଭ଼ ଦାଦ୍ାଲୁ ୪ ବମ୍ସର ଘୂଟ ସ୍ବ ଭଳ 
ରଖିବ । ପରେ ୧୧୦ ପଲ ଚଚଜ, ଉ୍ତ ବାସଙ୍ଗକ୍ବାଥ ଓ ଭର୍ଜିଭ 
ଭୁଷ୍ଣାଥ୍ର ରସ୍ସ ଏହ୍‌ ଛନଦ୍ଵବ୍ଯ ଏକଭୁ ଯାକ କର୍‌ ନ୍ତ ପଧୁଲ୍ତ ସ୍ସପୃରେ 
ମ୍ଦୂଥା, ଅଲା, ବଶଲୋଚନା, ବୁଟ, ଗୂଉୂଳଳ, ବଦେଳପର ଅଳାଇର 
ତୁଭ୍ଯେକର ରୁଷ୍ତି ୬ ଭୋଲା, ଏଲବାକ୍ମକ, ଶ୍ରୁଣ୍ଠୀ ଧଳଆକ ମର୍‌ଚ, 
ୟଦ୍ଯେକର ରୃତ୍ତି ଏକଲ, ପିଃଳୀ ରୁଷ୍ଟି ୪ ଯଲ ଏସମସ୍ତ ପ୍ରବକିପ 
କର ଜ୍ଜ୍‌ମରୂବପ ଆଲୋଡ଼ନ କର୍‌ ଉସ୍ହାଲିବ । ଗୀଢଲ ଚଜବଲ 
୪ ବସର ମଧୁ ସ୍ରିଣାଇଵ, ଏହାର୍‌ ବସବନରେ କାତ୍ସ, ଶସ, ସିପୃ, ହକ, 
ରକ୍ତମିତ୍‌/ ହଳୀମକ, ହୃବଦ୍ରାଗ/ ଅସ୍କଯିକ୍ହ୍‌, ପୀଳସ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଚର୍ବାମ 
ପ୍ରଶମ୍ମିଢ ହୁଏ । 
୩ ୮୩ 
ବାସାଚନ୍ଦନାଦବଵରେଳ 
ଭ୍ତଲବଝଜୈଲ ୧୬ ସେର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ - ବାସଙ୍ଗ ମୁଳ ସଲ ୧୨ ବର 
ଜଲ ୬୩୪ ସ୍ପେର୍‌ ଅପାକାରଲ୍ତ ବଶିଷ୍ଷ ୧ ୬ ° ବସର, ଲାକ୍ଷା ୨ ସବେକ ଜଲ 
୬୪ ଚସ୍ପର, ପାକାବନ୍ଧ ବଶଷ୍ଷ ୯୬ ଦମର, ରଲ୍ତଚନ୍ଦନକ ଗୂଳୁରୀ 
ବୃହ୍ଧୁଝଵା୍ି, ଦଗମ୍ବଲ, ବସିସୀ ସ୍ଥ ଚିଭ୍ୟାନ ୨॥ ବମ୍ବାରକ କଲା ୬୪ ଚପର 


୧ ୦୮୮ ଅନୁଭୁ ଚଳମ୍ରା 


ପାକାନ୍ଫତେ ଶେଷ ୧୬ ବର, ଦଧ୍ବସ୍ବର ୧୬ ସମର, କଲ୍ଲାର୍ଥ-- ରଲ୍ତ- 
ରଳନ, ବରଣୁକା, ଅଣଗଢଛା, ଯମାରୁଣୀ, ଗୂଡ଼ନୁକ, ଅଲାଇଚ, ଦେଳପନ 
ମିଃଳୀ, ଳାଗେଷ୍‌ର, ସେଦା, ମଢ଼ସେଦା, € କୁଆ ରାୟ, ଯାଠିହହୁ, ବଗିଲକ, 
ଗଵ୍ଞଶୂଣ୍ଠୀ, ଲୁଭଥ, ଦେବଦାରୁ, ିପ୍ପଙଂ, ବାଦ୍ବାଡ଼ା ପ୍ର ଭ୍ୟେକ ୮୮ ବଚଢାଲା 
ଏହୁ ବଢିଲ ସଥା ବ୍ରଧାଚଳ ଯାକକର ବଦଦ୍ବରେ ମର୍ଦନ କଲେ କାସ 
ଶ୍ାସ୍ସ ରଲ୍ତଷ୍ରି୍ତ୍‌ ଯକ୍ଷ୍ଵା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଗାନ୍ଧହ୍ଦ ଏ । ବାଭ ପିଜ୍ତ୍‌ମ୍ାସ୍ବ୍ୟରେ 
ଏହ୍ଦା ବେଷ ଜପକାସ୍ବୀ । ଏହ୍ଘା ସ୍ଥଛରରେ ମଦ୍ଦନ କରଲ ବ୍ର ଗଶଷ୍ଠ 
ଫଳ ହ୍ନୁଏ । 


ବାସାବ ଳଲେହ୮ 
ବାସ୍ସସ୍ସଂ ଗ୍ଥଲି 2 ବ୍ର, ପାକାର୍ଥ ଜଳ ୧୬ ସେର, ଯାକାଚନ୍ତ 
ଗେଞ୍ପ ୪ ଚମ୍ଭର, ଏହ୍‌ କ୍ାଥ ସ୍ଥଣି ଦହିଁରେ ୧ ଚେର ଚେନ ଓ 
ପାଜ୍‌ସସ୍ର ଘୂଢ ମ୍ରିବଭ କର ଯାଳ କଭ୍ଭବ । ବଲଦ୍ଦ ପର ହେଲେ 
ପିଃିଳୀ ଭୂଣ୍ଡି ପାଜଵ ସେର ମ୍ରିଣାଇ ଘାଣ୍ଟ ଏସ୍‌କାଇବ । ଶୀଭଳ ଚହଲେ 
୯ ଚମ୍ସର ଧଧ୍ତ ମିଣାଇବ । ଏହା ରକ୍ତପିତ୍‌, ରଲ୍ତାମ୍ାଣଯୃ କାମ୍ବ ସ୍ରଭ୍୍‌ର 
ଟ୍ଵେଗଲୁ ଶାଲ୍ଗ କବର ମାନ୍ନା ଅଣ ଭୋଲା । 


ଠ୍ଷ୍ଟ 

ବଡ଼ଙ୍ଗ ଲହ- 

ପାରଦ, ଗହକ, ମର୍ଚ, ଜାଇଫଲ, ଲବସଂ,ପିଃଳୀ ଦର ଢାଲ, ଶୁଣ୍ତୀ 
ବଙ୍ଗ ଭ୍‌ମ୍ହ ପ୍ରଭଭ୍ୟୋକ ସମଦ୍ବଗ ସବଂସମାନ ଚଲାଢ଼ରସ୍‌, ଲାହ ମିସ 
ସ୍ବମସ୍ତ ଯେଭେ, ଦଭ, ସ୍ପୟୂଦାୟୁର୍‌ ସମ୍ମାନ ବଡ଼ସଂରୁଞ୍ଜି । ଏସମସ୍ତ ଜୁତ୍୍‌ମ 
ଭୃଷ୍ି କଣ୍ଜ୍‌ ରଖୁ । ମାନ୍ନା ୨-୬ ମଧ୍ୟାଠାରୁ ୪ ମଧ ପର୍ଷ୍ଯନ୍ଧ । ଏହ୍ନାର 
ସ୍ପେବଳରେ ଅର୍ଗିଥ, ଅରୁଚ, ମଜାର, ବସୂଚକା, ଚଗାଥ, ଶୂଲ, କ୍ର, 
ହକ୍ଖା, ଶ୍ଵାସ କାସ୍‌, କୂମ୍ବି, ପାଣ୍ଟ ଇଢ୍ଯାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଶାନ୍ଧୁଦ୍ଧୁଏ । 


ଅନଭୁୟ ଚବସ୍ବା ୧୦୯ 
¥ ୩୫ ` 
ବନ୍ଦଘର- 
⁄^ ¢ 
ଘୂଭ ୪ ଜମ୍ବର, କଲ୍ଲାର୍ଥ ¬ ଅର୍ଖକ୍ଷୀର 2 ପଲ, ସିଜୁୟ୍ଷୀର ୬ ପଲ, 
ଦରଡ଼ା, ପାହଗୁଣ୍ଡ, ରୂଆଂଲଇସ୍ଥଲ, ଭହ୍ଗଡ଼ମ୍ୂଳକ ସୂନାରଫଳ ରସ, 
ଦମ୍୍‌ଭଅଯଗ୍‌କଭା ମୂଲ, କଳସୃକ୍ଷ, ଦନ୍ଗୀଯୂଳକ ବଗ୍ଵରଯୁଷ୍ମୀ୨7 ରଭାମୂଳ 
ସ୍ତଭ୍ୟେକ ୧ ପଲ, ପାକାର୍ଥ ଜଳ ୧୬ ବଜ୍ର ଏହ୍‌ ଗୂଭ ଯଥାକଧ୍ୟ ପାକ 
କର ଏପ୍ରିରୁ ଯେଭେ ସଂଖ୍ଯକ ବ୍ରଳକ୍‌ ବମ୍ସବନ କରବ ଚମବଭଥର 
ବବରଚନ ହେବ । ଏହା ଲୁସ୍ହ, ଗୂଲ୍ଟ, ଉଦାଵଣିକ ଜ୍‌ଦର ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ 
ବଗ୍‌ଗରେ ପ୍ତୟ୍ଵୋଗ କଟ୍୍‌ଯାଏ । 


¿*₹ଵ 
ବଷମନକ୍ସରାନ୍ଜ କଲେ ହ- 
ପାର୍ଦ ୬ ସଗ; ଗଛକ 5 ସଗ, ଢାମୁ ୪ ଭଗ, ସଷିମାସିକ ୧ ଦାଗ 

ଚିଲାହ୍ନ ୬ ଦ୍‌ଗ, ଏ ସମ୍ପଯ୍ଟ ଏକ ନ୍ଧ ଜୟନ୍ପୀ ପନ୍ଥ, ବକାଇଚଲଖା, ବାସସଂ- 
ଯଭ଼ୁ, ଅଦ୍ରା, ପାନ ଏମାନଙ୍କ ରହରରେ ଯଥା ଲ୍ରମେ ପ୍ରବଭ୍ୟକରରେ ୫ ଥର 
ବଲେବଖ ଢ୍ଵାବନା ବଦଇ ରଣାମଭ ବୁଢା କଵ଼ବ । ଏହ୍ନାର୍‌ ସ୍ବେବଳରେ 
ବ୍ପମ୍ବ୍ର୍‌, ଗୁଲ, ପ୍ପୀଦ଼ା, ଜ୍ଦର ସତ୍ତ୍ଭବଗ୍‌ଗ ପ୍ରଶମିଭ ହୃଏ । ଜଠଗ୍‌ଗ୍ଲ 
ସୀୟ୍ତ ହୁଏ ଏବ ବଲ ଓ ଦ୍ବୀର୍ଯ୍ୟ କୁଛ ପାଏ । 


ନ ହ୍‌ ` ଜ୍‌ ହ୍‌ 
ବକ୍ଷମର୍‌ ଚ୍ୟାଦ ଚଚଲ- 
ସର୍ଷପ ଚଢିଲ, ସେର, ବଗାଧୁନୁ ୧୬ ସେର, କଲୁାର୍ଥ --ମରଚ, 

ହ୍ରଭଭାଲ, ମନଃଶିଳା, ମୁଥା, ଅର୍ଖକ୍ଷୀର୍‌ଥ କଳାୟୂର ମୂଲ, ଜଣମଂାସୀ, 
ଭହୃଢ଼ମ୍ବଳନ ଚଗାମୟୂରସ, ୭ଗୋଠକାଭୁଉ଼ ମୂଳ, ଲୁଭୂଥ ଦାରୁଦଲଣୀ, 
ଦ୍ବଲଧୀ, ବଦଦେବଦାରୁ,ରଲୁ ରଳନ 9 ଭ୍ୟୋକ ₹ ଚଜକାଳା, ସହୁର୍‌ « ପଲ, 
ଏହ୍‌ ବଢିଲ ସଥାଵଧାନ ପାକ କର ଲ୍‌ଗାଇବଲ୍‌ ସମମ୍ତପ୍ରକାର ରୁଣ୍ତ 
ଦଦ୍ରୁ କଦ୍ବଂନନ ସ୍ବମ୍ୟ୍ତ ସ୍ତକାର୍‌ ର୍ମଁଗ୍େଗ ଵଳଷ୍କା ହୂଏ 


୧୯୦୧ ଅନୁକୁ୍ଦ ଚଚସ୍ଥା 


ବଷ୍ଟ୍୍‌ରେଳ- 

ଭଲଚତୈଲ ₹ ସେର, କ୍ଥାର୍ଥ _-ଶଭାବସ୍‌, ଗାଲପଷଞା, ପୃଣ୍ୁ ପଶା, 
ଗନ୍ଧ ଶୂର୍ଣୀ ବାଡ଼ଅଳା, ଏରଣ୍ତମୁଲ, ଭେକ, କଣ୍ଢାମାରଷ ମୂଲ, ନାଗବଳା, 
ବ୍ରହ୍ଧୁଝା ଖମ୍ମୁଲ ୟୁବକ ୧୬ ଚୋଲା, ପାକଅର୍ଥ ଜଳ ୬୪ ସ୍ପେର, ଶେଷ 
୧୬ ସପେର । କଲ୍ଲାର୍ଥ -- ପୂଳର୍ନବା, ବଚ, ` ଦେବଦାରୁ, ସ୍ମ, ରଲୁ 
ଭଜନ, ଅସୁରୁ, ବଚିଲକ, ଭଗରପାଦୁକା, ଲୁଭ଼ ଅଲାଇର, କଷମଂାପୀ , 
ଣାଲପଷ୍ରୀ, ବାଡ଼ଅଲା, ଅଶଷ୍ଗଵା, ବିଦିଵବ, ଚୃ୍‌ଦ୍ନ ୟଢ୍ୟୋକ ₹ ଚଭାଲା, 
ଗବ୍ୟ ଦୁମ୍ପ ୮ ଚସ୍ପର, ସ୍ଥଗଦୁଗ୍ଧ ୮ ଚମ୍ବର, ଗଭାବସୀ ର୍ସ ₹ ବସର, ଏହ୍‌ 
ବଢିଲ ଯଥାଵଧ୍ପ ପାକକରି ଦେଦ୍ବରରେ ମଦ୍ଦନ କଲେ ସମ୍ବମ୍ତପ୍ତ କାର୍‌ 
ବାଭବ୍ୟାଧ୍ବ ଓ ମମ୍ଭଂସ୍ ବ୍ରକ୍ଭ ଣାନ୍ଫହୃଏ । 


ବୃଷ୍ଯକରୀ¥ - 


ପାର୍ଦ, ଗଵକ, କସୟୁଙସୀ, ବରାପ୍ରସୁ,କ କହୁ ରା ୧ ଦ୍‌ଗ 
ଗୂଡ଼ନ୍କଃ, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ବକାଂକସଵ, ଲବସଂ, ଖଳଗା, ଜାଇପଜ଼ୀ, ନାଗେମ୍କର, 
ଜାଇଫଲ, ଅଳାଇର ପଭ୍ୟେକ ୬ ସଗ, ଅଭୂ ୩ ଭଗ, କପ “ର ୩ ସ୍‌ଟ, 
ସଟଂସ୍‌ମଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ସ୍ମମାଳ ରସସିଳ „ର, ` ରସସିକନ,ରରଭୁଲୀ ` ଅହଫେନ, 
ଅହ୍ଲଫେନର ଅକ୍ଣଂ ଧ୍ୟା ର ଦୀନ “ଏସମ୍ତ ଏକରୁ ଥପୁଖଞ୍ଜୀ କ୍ଵାଥ, ଗଞ୍ଜାଇ 
କ୍ବାଥ, ଦୁଦୁଗ୍‌ବରର ଭ୍‌ସ ପ୍ରଭ୍ୟେକବର ଠବନବଲଖେ ମଦ୍ଦନ କରି ୧ 
ରଜ ପ୍ରମାଣେ ବହକା କରିବ । ଏହା ବାଜଳୀଳରଣର ଏକମାର 
ସବହ୍ବୀୱଧ । ଅନ୍ୁୁପାନୟ୍ତଭେଦରରେ ଏହା ସ୍ରହଣୀ, ଅଭ୍ତଶାର, ସ୍ରବାହ୍‌କା. 
ଅଟ୍ନ ମାନ୍ୟ, ଚମଢ଼, ଧାରୁତୌର୍ଂଲ୍ୟ, ନପୁଂ' ସ୍ବକଳୁ ଇଢ୍ୟାଦ୍କ ଗ୍ବେଗ ହରଣ 
କରେ ¿€ ବଲ, ବଞ୍ଚି ମେଧା ଇଦ୍ୟ ଦୃକ୍ତଂ କରେ । ଏହା ବାଚ୍‌ ମାର୍‌ 
ହସ୍ବାଛିଭ । 


ଅନୁକୁଭ୍ତ ଚଵସ୍ରା ୧୧୯ 


ବୁ ହଜ୍‌ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧାଘୃର 


$ 

ଘୃଭ ₹ ସ୍ପେର, କ୍ଵାଥାର୍ଥଅଶ୍‌ଵଗବ୍ଧା ୧୬୨୩ ସେର, ଜଲ ୬୪ 
ସ୍ପେର, ପାକାଲ୍ଫେ ଶେଞ୍ଠ ୧୬ ବମ୍ର, ସ୍ଥଗମ୍ମଂାସ୍ସ ୨୫ ସେର, ପାକାର୍ଥ 
ଜଲ ୧୬୮ ସ୍ବର, ବଣିଷି ୩୬ ସ୍ର, ଦୁମ୍ଧ ୧୬ ସମର, କଳ୍ଛାର୍ଥ-- 
କାବକାଳା,ସ୍ଷୀରକାବକୋଳୀ, ରୂଛ, ବମଦ, ମଦ୍ନାଚମଦ,ଜୀବକ,ବାଇଭୁ,ଙ୍କ- 
ମଞ୍ଜୀ, ର୍‌ଷ୍ଟଭ୍‌କ, ଅଲାଇର, ଯାଠି ପଦ୍ମ, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ମୁଦୁପଞିୀ, ମାସପପାୀ, 
ଗୀବନ୍ତି, ଥିଛଳୀ, ବାଡ଼ ଅଳା, ଗଢାବରୀ, ଘୁ ଇକଖାରୁ, ଜିଳଦ ୧ ବସର 
ଅମ୍ବନ୍ନ ପାକ ସମପୃବରେ କଲ୍ଲ୍‌ ସ୍ଥଜ୍ଜ ପୁଣି ଯାକ କରିଵ । ପାକ ସ୍ବିକ୍ଛ 
ହ୍ବେଲେ ଜ୍ତ୍ଭାଇ ଶୀଭଲ ବହବଲ ଚରନ ଅଧସେର, ମଧୁ ଅଧ ସସମ୍ଭର୍‌ 
ଜମିଣାଇ ରଖୁଁବ । ମାଇ -ଅକ୍ଧ୍ ଭୋଲା ଠାରୁ ‹ ଡୋଳା ଏହା ଯାଳ କଲେ 
ବଳ, ସୀର୍ଷି କାନ୍ଥ ଓ ଇହ୍‌ ୟ୍ଣକ୍ତ ଅଭ୍ରଶପୃ ଭୂବ୍ଛପାଏ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ, କାସ, 
ସିପୁ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ଭୟଙ୍କର ଗ୍ଲେଗ ସରୁ ଣାନ୍ତହୂଏ । ମାନସିକ € ସ୍ନାଯୂକ୍ରକ 
ସ୍ବମମ୍ତ ଚଦୀବ୍ବୀଳଲା ଓ ବ୍ରଲ୍ମଭର ଏହ୍ନା ସବ୍ବଂଶ୍ରେଣ୍ତ ମଦ୍ୌଷ୍ଧ ଓ ରାସ୍ବାୟୂନ । 


ବୃ ହଚ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ର ଭୋ ଗୁଡ଼ କା 

ବଡ଼ସଂ, ଚତାମୂଲ, ୟକୁ, ଭୂଫଲା, ଦେବଦାରୁ, ଗୂଇକାଠ, 
ଚରାଇଢା, ପିଃ୍ଥଲାମୂଲ, ମୁଥା, ଗଵଣୁଣ୍ଠୀ ବର, ସ୍ପୃଷ୍ତିମା ସିକ. ବିଦ ବ- 
ଲ୍‌ବଣ, ସରଲଲବଣ, ସବକ୍ଷାରର, ସାଚକ୍ଷାର, ଦ୍ବଲସୀ, ଦାରୁହଲସ୍ତୀ, 
ଧନଆଁ, ଗଜମିଃିଲୀ, ଉଭୁର୍ଧ ୍ରଦ୍ଯେକ ୬ ଜୋଲା, ଣିଲାଜଭୁ ୮ ଯଲ, 
ଗୁଗୂଲ୍ପ ୨ ଯଳ, ଲହ ୨ ଯଲ, ବରନ ୪ ଯଲ, ବଣଗବଲାଚଳା, ଅକ୍ତ 
ର୍‌ମ୍‌ସିଜ୍‌.ର, ଦନ୍ଛୀମୂଲ, ଭ୍ରହ୍ମତ୍ତମ୍ଭୁଲ ସ୍ରବଭ୍ଯଳ ୪ ଯଲ, ଗୁଡ଼ନୂକ, 
ବଢଜପଞ୍ଚ ଅଲାଇର ଶ୍ରିଳଢ ୯ ଯଲ ଏପପମ୍ତ ମର୍ଦଲ କର୍‌ ଗୁଭ଼କା 
ୟ୍ରସ୍ତୁଭ କବ । ଅନୁପାଳନ ଭନ୍ନ, ଦଧ୍ପସବର ସ୍ଥଗମାଂସ୍‌ ର୍‌ସ୍‌, ଜାଇଂଲମାଂସ୍ 


୧୯ ଅନୁକୁଦ୍ ଚକସ୍ରା 


ରହ, ଘୂଭ ବା ଶୀଭଲ ଳଲ ! ଏହାର ସେବଦବର ଅର୍ଥ, ବମହ, ଭଗବର, 
ସ୍ତସ୍ତତ ନାନାଚରୋଗ ଛନଷ୍କା ହୁଏ ଏବଂ ବଳସୀର୍ଷ୍ୟାଦ୍ ବୁଵ୍ଧପାଏ । ହାନୀ 
ପ୍ରଥମେ ୪ ରଭ ଠାରୁ ଆରମ୍ବ କର ଏକ ଢୋଲା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୁଦ୍ଧ” 
କଣ୍ଢବ । ,ମଧ୍‌ ସୂଭ ସ୍ବ ସ୍ପେବମୀୟ । 


ବହଚ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରୋଦୟ୍ୟ୍‌ ମକର୍‌ ଧ୍ଧକ 

ଗାଧ୍ପଭ ପୁକ୍ଷ୍‌ ସ୍ପପ୍ରିପଠୁ ୧ ଯଲ, ଚଣାଧ୍ବଭ ପାରଦ ୮ ଅଲ ଏହୁ 
ଜ୍‌ସୟୁ ଏକଭ଼ ଜ୍ତଜ୍ବ୍‌ମରୂପେ ମିଶ ଭ କର ଭାଢ଼ାସ୍ହ ଗଦ୍ଞକ ୧୯୬ ପଲ 
ମିଶାଇ କଦଲୀ କରବ । ଏହ୍‌ କଦଲୀଛ ରଲ୍ତବଞ୍ଚଜ କପାଫ୍‌ଲ ରସ ଓ 
ଘୂଭଲ୍ଲମାସ୍ତ୍ର ରସରେ ସ୍ବବନାଦେଇ ଶୁଷ୍କ କରଳ । ପରଲ୍‌ ଏସମସ୍ତ 
ମ୍ପମ୍ଭଭଲ ଚବାଭଲ୍‌ ହଧବର୍‌ ମ୍ରାଧନ କର ବବାଢଲ୍‌ ମୁଖରେ ଏକ ଖଣ୍ଡ 
ଖଡ଼ ଟଘୋଡ଼ଣି କର ବାଲୁକା ପୁତ୍ଚି ବ୍ରାଣ୍ଡ ମଧରେ ଏହ୍ନ ବବାଭଲ ଉଦ୍ଛ 
ମୁୁଖଚରେ ବଵତ୍ସାଇ ବବାଭଲର୍‌ ଗଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ମ ବାଲି ରଖିବ । ଭଦ୍‌ପ୍ଟସଂରୁ 
ଚବାଢଲବହରେ ସରୁକନା ଗୂଡ଼଼ାଇ ମାଃ ଲ୍ରି ଶୁଖାଇ ଏପର ସ୍ବାଭ ସ୍ତସ୍ତ 
କର ରସୁଥିବ । ବନାହ୍ବଲେ ବବାଭଇଲହ ପାପାର ଞିଷଧ ଗୁଡ଼କ୍ତ 
ବାଲିରେ ଶ୍ରିଞ୍ରିଯାଇପାଚର । ଦାଲୁକାସନ୍ତ ଭଳେ ନଧମାଗଭ ୩ ଭନ 
୩ ଗଭ ଅବଢ଼ା ଲ୍ଧ ସଵଦଚର ଜାଳ ବ୧ଦଵ । ଏହ.ଦ୍ବାଗ୍‌ ବଦାଭଲ୍‌ ର 
ଗଲ ଚଦଣରେ ଅରୁଣ ବଷ୍ତି ଚସସ୍ମସ୍ତ ଣ୍ଣ ଧାଂଶ୍ର ସଂଲ୍‌ଗ୍ଧ ଚହବ, 
ଦ୍ଯଦ୍ଦା ଵାହ୍ରାର କର୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିବ । ଏହି ଶ୍ରଷ୍ରଧ ୧ ଯଲ୍ର କମ୍ପୂର୍‌ 2 
ପଲ, ଜାଇଫଲ,ଯିସିଲୀ, ଲ୍ବସଂ ପୂଚଭକ ୪ ପଲ,ମୁଗନାର ଅଧବଦାଳା 
ଏସମମ୍ତ ଏକ ନ୍ଞ ଭାମ୍ବୁଲ ରସ୍ପବ୍ର୍‌ ହର୍ଦ୍ନ କରି ୨ ର୍ର ପ୍ରମାଣ ବହକା 
କରିକ । ଅଳୁଷାନ -- ପାନରସ | ପଥ୍ଯ ¬ ଘୃଭ ` ସସୀହୁଭ ଦୁଗ୍ଧ, ହାଂସ୍‌ 
€ ପିଷ୍ଟାକ ପ୍ରଭ୍ଛ୍‌୍ । ଏହ୍ବା ସ୍ତାର୍ଷ୍ଯଲୁ ଅଭ ସପ୍ତ ଦୁକ୍ତ। କରେ ଏ ମଦଦୋର୍ସ୍ଳକ୍୍‌ 


ଅନୁଦୁଭର ଭବସ୍ବା ୧୯୩ 


, ପମପଦାଗଣର୍‌ ଗବ, ନବାରଣ କରେ | ଏହାର ବସବନରରେ ପାୟୁ ସମସ 
ପଜୀର୍‌ ବସ୍‌ଗ ପ୍ରଶମ୍ଭିଭ ବହ୍ଦାଇ ହନୁଣ୍ଠ୍ଯ ସମ୍ଭସ୍ତ ଇଚ୍ରାୟୃ ଗଲ୍ତିରେ ପୂତ 
ହୋଇ କଳର୍ଷ ପରି ନ୍ଦଣେ । 


ହ୍‌ 
ବୃ ହଚ୍‌ ଛାଗଳାଦ ଘୃତ 


ଗବ୍ୟଘୃଭ ୧୬ ବଷ୍ପର, 7 -ନପୁଂସକ ଗାଗମଂସ ୧° ୭ ପଲ, 
ପାକାର୍ଥ ଜଳ 7୬ ସ୍ପେର, ବଗିଷ୍ଣ ୯୬ ବସର, ଦଗମ୍ବୁଲ ସ୍ରଭ୍ଯେଳ ୧୪୭ 

ପଲ, ଜଳ ୬୪ ବ୍ର, ବଶଷ ୧୬ ବସର, ଅଶ୍ଗଛ| ୧୭୬୭ ପଲ, 
ଜଲ ୬୪ ନମ୍ବର, ବଣଷ୍ଠ ୧୬ ଚମ୍ପାର, ବାଭ଼ଥିଲା ୧୯୧୧ ପଳକ ଜଲ ୨୪ 
ଚମ୍ପର, ବଶିଷ୍ଠ ୧୬ ବସର, ଦୁମ୍ଧ ୧୬ ବସର, ଗଭୀବସ୍ପା ରସ୍‌ ୯୬ ଚସର, ` 
କଲ୍ଲାର୍ଥ/ ଜୀବନ୍ତୀ, ଯାଠିମନ୍ୟକ ଦ୍ରାକ୍ଷା, କାକୋଳୀ, କ୍ଷୀରକାକୋଲୀ, 
ଲାବଳ'ପୟୁଲ, ମୂଥା, ରଲୁରଳନ, ର୍‌ା, ମୁଦୁପଷୀ, ମାଷପଶୀ, ଶଜ୍ାମାଲକା, 
ଶାଭବାନ ବମଦା, ମହାମେଦାକ ଲଭୁଭ ଜୀବକ, ରୁଷ୍ଟଲକ, ଗଵଶୁଣ୍ଳୀ, 
ଦାରୁଦ୍ବଲ୩ ସ୍ତ ୟୁଙ୍କ , ଏ ଫଳା, ଭଗରପାଦୁକା, ଭାଳୀଶପନ, ଯଦ୍‌କାଠ, 
ଅଲାଇର, ଚଢଭଜପନ୍ଥ, ଶଢାବସୀ, ନାବଗଞ୍ଚର, ଜାଇଫ୍ଲ, ଧନଥୀ, 
ମଞ୍ଜା ସା, ଡ଼ାଳମ୍‌ବଗ୍‌ପା, ବଦବଦାରୁ, ଚରଶୁକା, ଏଲବାଲୂକ, ବଡ଼ସଂ, 
ଜୀଟ୍ଵ, ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୪ ଚିଢାଲା, ଭାମ୍ବୁ ଯାନରେ ମୃଦୁଥିଗ୍ନ ବର୍‌ ପାକକର୍‌ବ, 
ଯାକ ଚଗଷ୍ବର ଶୀଭଳ ଚହଲଲେ ସରସ ସ୍ଥଣ୍ର କହ୍‌ଁରେ ଶାକର୍‌ ୬ ଚର 
ମ୍ିଖାଇ ମୃନ୍ବପୃ ମୁସ୍ପସ୍‌ଣ୍ଣରର୍‌ ରଖୁଛି \ ହାଭା ୨ ଚଭାଳା, ବ୍ୟାଞ୍ପନ୍ଵବେରନା 
କର୍‌ ଦୁସ୍ଧାଦ୍ଦ ଥନୁପ୍ରାନ ଵ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଵ । ଏହ୍‌ ଘୂଭ ବାଢ ବ୍ଯାସ୍ଵର ବଶସ୍ତ 
ରଞ୍ଜାଷ୍ଟଧ ।। ଏହା ପାଲକଟଲେ ଅପସ୍ପାର, ଜ୍ନ୍ଲାଦ, ପକ୍ଷାଘାଦକ ଆଧ୍ୟାଲ 
ବିକାଞ୍ତଦଗ୍‌।, କଷ୍ରିବନ୍ାଗର ଣିଗଗ୍ଵେଦସ୍‌।ଥ ବଧ୍ପରଭା, ଅପଭନ୍ତ୍ରକ, 
ଝ୍ୁବଭାମ୍ଲାଦ, ଗ୍ରଧ୍ପସ୍ରୀ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନାନାଧ୍ରିକାର୍‌ ବାଭଳ ଞ ପିର୍ଲ୍‌ଳ 


୧୧୪ ଅନୁକୁ ଚକ ସ୍ଥା 


ପୀଡ଼ାର ଶାନ୍ତୁହଏ । ଵଛିଦ୍ଧନ ବସ୍ସବନ କରଲ୍‌ ଶସ୍ବୀର ବିଲ୍‌କ୍ଷଣ ପୃଷ୍ଠା, 
€ ଇନ୍ଦୟ୍ଟ୍୍‌ ଗକ୍ତି ୟ୍ବଳ ହ୍ବୋଇଜ୍‌ବଠେ । 


(୬ 
ବୃହଚ୍‌ ଜୀର୍କାଦ ମୋଦକ- 

ରୀର, କଳାଗୀଗ୍‌, କୁଢ଼, ଶୁର୍ଣ୍ର ପିଃଳୀ। ମଭ୍ଟଥ ୫ ଫଲା, 
ଗୁଡ଼ହ଼କ, ବଢେକପନ୍ତକ ଅଳାଇଚ, ନାବଗଣ୍ଠର, ବଣଲୋଚନା, ଲବଇଂ, 
ବିଲଜ, ରଲ୍ତଚଳନ, ଚଷ୍ଠଭରଳନ, କାକୋଳୀ, କ୍ଷୀର୍‌କାକେଲୀ, 
ଜାଇପଵି, ଜାଇଫଳ, ସାଠିମହୁ, ପାନମତୁର, ଜଷମଂାନୀ, ମୁଥା, ସଚଳ 
ଳ୍ବଣା, ଗଣ୍ଞଶୂଣ୍ୀ, ଧନଆ, ମୁରାମାଂସୀ, ଦ୍ରାକ୍ଷା, ନଖୀ, ସଉ୍ପ, ପଦ୍କାଠ, 
ମେଥୀ, ଦଦବଦାରୁ, ଭୁରୁବେଲ, ନାଲ୍ପକା, ବିି୍ଧବ ଲବଣକ ଗଜ 
ମିଛଳୀ, କର୍ଷ,ର, ଭ ୟଙ୍ଗ, କ୍ସୂରୁ ଖୋଯି,  ୟଢ୍ୟଯେକ « ଦ୍‌ଗ, ଲୋହ 
ଭଦସ୍କକ ଅଭ୍ରଭମୂକ ବଇଂଦରସ୍କ ପ୍ରଢ୍ଯେକ ୬ ଦ୍ଵାଗ, ସମ୍ମୁଦୀୟ୍ଵ ରୃଷ୍ିରସମ୍ବାନ 
ଝଟିଭ ଜୀରକ ରୁଷ୍ିକ ସ୍ବବ୍ବଂସର୍ମଣ୍ତାର ଛଗୁଣ ଚଳ ଚଚନ ପାକକର୍‌ 
ଜ୍ପୟୁଲ୍ତ ସମଚୟୃ ରୂଷ୍ଟି ସକଳ ସ୍ତକ୍ଷୈପ କର୍‌ ଓହ୍ବଧଲବ, ଣୀଭଲ ବହବଲ 
ଘୂଭ © ମଧ ବଦଇ ଟମ୍ମାଦକ ପ୍ରସ୍ତୂଭ କର୍‌ବ । ପ୍ରାଭଃକାଳେ ଗବ୍ଯ ଦୁସ୍ଧ 
ଓ ୧ରେଜସହବ ବମସ୍ସବନ କରିବ । ଏହା ବସବନ କରଲ୍‌ ଅଭସ୍ବାର୍‌, . ଚ୍ରହଣୀ 
ପ୍ରଦର, ପ୍ରମେଦ, ଅଦ୍ନ ମାଳୟ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ବହୃଗ୍‌ଗ ପ୍ରଗମିତ ହୁଏ । 


ବ ହତ୍‌ ବଙ୍ଗେବ୍ଗିର୍‌- 


©¢ 
ବଙ୍ଗ ଇସୂ, ପାରଦ, ଗଵଛକ, ବଗ୍‌ପ୍ଯଲ୍‌ସ୍ର କପୁର, ଅଗ୍ଟସସୁ, 
ପ୍ରଦ୍ୟେକ ୨ ଭାଲା, ସୂଷ୍ଟିଲସ୍, ମୁଲ୍ରାଗସ୍ଥ୍କ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଅର୍ଵ୍ଦୋଳା, ଏ 
ସ୍ବୟ୍ମ୍ତ ଏକନ୍ଥ ବକେଣଗ୍‌ଵଜରସମ୍ବରେ ଢ୍ଵବନା ବଦଇ ୨ ର୍ର ମ୍ରମାଣେ ବଳୂକା 
କରିବ । ଏହାର ବସବଳଦରେ ୟମେହ, ମୂରକୁଢତୁ,, ବସାମସେ୍‌ଗ, ବଢୁସୂକୁ 


ଅନୁଭୁଭ୍ତ ରଳିସ୍ଥା ୧୧୫ 


€ ମୂଭ଼ାଭ୍ରମାର ପ୍ତଭ୍ତଢ ନବାରଭ ବହାଇ ବଲ, ବୀର୍ପିକ ଏ କାଲ୍ତି 
କୁଵ୍ଧପାଏ । ଅନୁପାନ-- ଦୁସ୍ଧୁ । 


ଖି 
ବୃହଚ୍‌ ଭୂଙ୍ଗରାକ ଚେଳ- 

ଭଲ ବୈଲ ୧୬ ସେର, ଭ୍ବଙ୍ଗଂଗ୍‌ଳରସ ୧୬ ସେର, ବକଶଂ 
ଗ୍ବଜର୍‌ତ୍ସ ୧୬ ବମ୍ବର, ଵଫଲାକ୍ଵାଥ ୧୬ ସ୍ଷେର, ଦୁଗ୍ଧ ୯୬ ବମ୍ର, କ୍ର 
ନମ୍ପଚନ୍ଧ ଦୁଧଲ୍‌ଇ, ଦୁଗ୍‌ଲ୍‌ଙ୍ବୁଥ ବାଉୂଅଳା, ଗବାସ୍ତ, ବନଲୀଗଛରସୁଳ, 
ଆଙ୍କୁଲମ୍ମୁଳ, ଦାରୁଦ୍ବଲଠୀ, ଦାସବଚକରଣା, ବକେଣର୍‌ଳ, ବମହେକାଳ ମୂଲ, 
ରୋଠ କାକୁଡ଼଼ିମୂଳଲ, କେଭକୀ ଫ୍ଲ, ବଞସଲ୍‌, କଦଳୀଧ୍ୂଲ, ମଜାର୍‌ 
ଫ୍ଲ, ଗୋରୁକ ମଣ୍ତୁ ର୍‌ ଭସ୍ମ, ଚଁଫଳାକ,ବଲାଧକ ବଶ୍ଢେଭୟୁରୁଣୀ, ମୁଆ 
ଣଭାବସ୍ଦ୍ର, ଉ୍‌ଣୀରବେଣା, ରଇଂ କଇଁଇମ୍ାରି, ପଦ୍ବୁହାଭୂକ ମଞ୍ଜ ଣ୍ଫାକ ରକ୍ତ 
ଚଳନ, ରାସାଞ୍ଜନ, ମୟୁର୍ଗିରଥ, ବେଲସଲ୍‌ ` ଜଜ୍‌, 9 ପସ୍‌, ବା ହାଡ଼ା, 
ଆସ୍‌, କକାଇଲ, ପଦୃପଞ୍ଜୀ, ଯାଠିମହୁ, ଅଣଣୋକ ଯ୍ଲ, ଯଂଦୂ ପ୍ଲ୍‌, ବଳଳ 
କଇଁ, ଶୁକ୍ଳ ଚଳନ, ବଦବଦାରୁ, ଅଗର, ଗୁଡ଼ବୁକ, ବଢକପର, 
ନାଗେଣ୍‌ର, ପଦୁକାଠ, ଗଵଶୁଣ୍ଢୀ, ମୂଥା, ବ୍୍ଭଦୁବ, ଗୀବକ, ରୂଷଲକ, 
ବମଦା, ମହାଦମଦା, କାବକକୋଲୀ, କ୍ଷୀରକାବକାଲୀ, ମୁଦୁପଧିୀ, ମାଷପ ଧୀ, 
ଲୀବନ୍ତୀ ଏସ୍‌ମମ୍ତ ଏକରୁ ମି ଣି ୪ ବମ୍ବର, ଏହ୍ନ ଦ୍ରବ୍ଯମାନଙ୍କ ସ୍ହ 
ଯଥାବିଧ୍ବ ଂଢୈଲ ପାକ କହ୍‌ ଏହ୍‌ ବଢିଲ ପାନ, ଅଞ୍ଜନ ଓ ମମ୍ଟଳରେ 
ମବନ କଲେ୍‌ ବାଭ, ମିଜ୍ଜ୍‌, ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଗିଗେ ବଗ୍‌ ଗ, ରକ୍ଷୁର୍୍‌ଗ, 
ଅକାଲପଳଭ ଇଞ୍ଛଲୂପ୍ତ ମନ୍ତୁସ୍‌ ବକ୍ମଭ୍ରକ ମବନାଭ୍ରସ୍, ର୍ଭନ୍ଵାଦ ଇଢ୍ଯାଦଦ 
ଗ୍େଗ ଦୁର୍‌ହ୍ଦୁଏ । ବଳଣ କୃଷ୍ଣବର୍ଷି, କୃମ୍ଣଭ, ରକ୍୍୍ଣ ଓ ବହ୍ଧଲ ଦହୋଇଉ ୦ 
ଏହ୍ନା ଧାଦରେ. ମଦ୍ଦନ କଣଲ୍‌ ମଧ ସମ୍୍‌ଠାରେ ଚମ୍ପାମ୍ମ ଜାଭଡ଼ୁ ଏ । 
ଏହ଼ଂର୍‌ ନସ୍ବ୍ୟଟର୍‌ ଅଳିନକ ସିବଗ୍‌ାବଚଗ୍‌ଗ ଏ କେଗବୋଗ ଗାନ୍ତ ହୁଏ । 


୧୧୬ ଅନୁକୁ୍ତ ଚକସ୍ବା 


ବୃହତ୍‌ ଲବଙ୍ଗାଦ- 

ଲ୍ବସଂ, ଜାଇଫଳ, ` ଧଳଥୀ, ଲୁଢ଼, ଜୀଗ୍‌, କଳାଜୀଟ୍‌, ୫ କୁ, 
୫ମଲା, ଅଳାଇଚ, ଗୁଡ଼ହ଼କ, ଷସଂଣଵାଖର, କହ଼ତ଼ ଭସ୍ପୁର ମୁଥା, 
ବଚ, ଯୁଅଣୀ, ବଲୂଣ, ବିଛିବବ, ଭୋକ « ଦ୍‌ାଗ, ପାରଦ, ଗଛକ, 
ଅକ୍ତ ଭମ୍ବୁକୁ ପ୍ରଦ୍ଯେକ ଅଞଣ୍ଳଦ୍ାଗ, ଲୌହ ଭସ୍ପ ୧ ଦ୍ବାଗ। ଏ ସମସ୍ତ 
ଏକନ୍ଞ ପାନ ରମ୍ଗରେ ମବ୍ଦନ କର୍‌ ୬ ର୍ର ମ୍ରମାଣେ ବହକା କଭବ । 
ଅନ୍‌ଷାନ ଉ ଣ୍ଣ ଜଳ । ଏହାର ସମ୍ଭବନ ରେ ଆମାଣସପ୍ତ୍‌ ବଦାଷ, ଗରହଣୀ, 
କପଜନଭଗ୍ୁୁଲ, କ୍ଵର, କୁଣ୍ଡ, ଅମ୍ଲମିତ୍ର, ଅର୍ବ୍ଚ ମାଳ୍ଯ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ 


ଦୁର ହୁଏ । 


ବୃହଚ୍‌ ଶୁରଣ ମୋଦକ- 


ଏଓଲଗୃଷ୍ି, ୧୬ ବୋଳା, ରଦାମ୍ବୁଳ ଚୁଷ୍ତି ୮ ଦୋଳା, ଶୁଣ୍ଡୀ 
ଚୁଷ୍ଟି ₹ ଭୋଳା, ମରର ୬ ବାଲା, ଵଫଲା, ପିଃଳୀ ପିଃଲାପୁଳ, 
ଦାଳ୍ଲୀଣ ପଢ଼, ଦ୍ଵାଲଆ, ବଡ଼ଇଂ, ସ୍ରଭ୍ଯେକ ରୁଞ୍ଚି ୪ ଢୋଳା, ଭାଲକୂଳୀ 
୮ ବଢାଲା, ଣଣ୍ତାମଞ୍ଜୀ ୧୬ ଢୋଲା ଗୂଡ୍ଜନ୍ଜକ ୬ ଜଢୋଳା, ଅଳାବଚ ୬ 
ବିଢାଲା, ଏ ସମସ୍ତ ଏକରୁ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ୧୮୮୧ ଢୋଳାସ୍ପଦ୍ଧ ମ୍ରିଣାଇ 
ହଦ୍ର ନ କର୍‌ ମୋଦକ ଗଟ୍ମିବ । ଣୀଢଲ ଜଲସ୍ପହ୍ନ ୧ ଢୋଲା ମାନ୍ଧାରେ 
ବେଳ କରବ ¦ ଏହ୍ବନାର୍‌ ସେବନ କାଳରେ ଗୂରୁପାକ ଓ ବଳକର 
ଆଦ୍ାର୍‌ ପଥ୍ଯ କରବ । ଶଝ୍ଵ୍‌ ପ୍ରଯୋଗ, ସିଂର ସ୍ତୟ୍ଵୋଗ ଓ ଅମ୍ବ ନ ଯ୍ପା 
ନଥାଇ ପୁଣ୍ଧାା ଏହ୍ରାର ବମ୍ମବନବର ଅର୍ଥ ବ୍ରଳଷ୍ଟା ହୃ ଏ । ଏହ୍ବ। ଚଣାଥ 
ଥୀଯଦ, ଚ୍ରଦହ୍ମଣୀ, ପ୍ରୀଦ୍ା, ଚ୍କଯଧ୍ଷା, ପ୍ରମ୍ମେହ୨ କାସ, ଶ୍ଵାସ, ଯୂତ୍ତଭ 
ବେ୍‌ଗରରେ ଉ୍‌ପକାସୀ | 


ଅନଭୁଭ ଚକସ୍ରା ୧୧୬ 


ବ ହଟ୍‌ ଶ୍ଵଙ୍ଗାରାଭ୍ର- 

ପାରଦ, ଗଛକ , ଶଇଂଣାଖର, ନାଗେଶର, କମନୁଁର, ଜାଇପବ, 
ଲ୍‌ବଇଂ, ଚ୍ଢଜପଣ, ଦୁଦୁଗ୍ବମଞ୍ଜୀ। ପ୍ରଭ୍ଯେକ ୬ ଦଦାଲା, କୃଷକ୍ପାସ୍ତ ଭ 
୮” ଭୋଳା, ଭାଳୀଗ ପଢ଼ୁ, ମୁଥା. ଭୁଭ, ଜାମଂମୀ, ଗୂଢ଼ଜୁକ, ଅଇଳଫ୍‌ଲ, 
ଅଳାଇର, ଵିଫଳା, ନ୍କଞ୍ଚଥ ଗଜପିଃଲୀ, ସ୍ରବଭଯକ ୪ ଚଦୋଲା ଏ 
ତ୍ବମସ୍ତ ଏକଇ ମିଃଁଲୀକ୍ବାଥରେ ମଦନ କଉ ୬ ରଭ ଠ୍ର ମାଣେ ବହକା 
କରଭବ । ଏହ୍ନା ଗୁଡ଼ନ୍କକ ରୃଷ୍ଜି € ଯାଠିମଦୃ ରୁଷ୍ତିସହ ସେବନ କରେ 
ଅଚ୍ନ ମାଳୟ, ଅରୁଚ, ପାଣ , କାମଳା, ଉଦର, ଶୋଥ ଆନାଦ, ରାହଣୀ, 
କାସ, ଶ୍ାସ୍, ଯକ୍ଷ ସ୍ତତ୍କ୍‌ଭ୍ଭ ନାନା ଚଗ୍ଵେଗ ଦୁରହ୍ଦ ଏ । 


୯ ` 
ବେ ବଵ୍ଳାନର ଚୁଣ୍ଣ 5 
ବିସିଦକ୍ବବଲଵଣ ୬ ଢ୍ଵାଗ, ଯୁଅଁଣୀ ୫ ଭ୍ରାଗ, ଶୁଣ୍ଢୀ ୫ ଭ୍ବାଗ, 
ଦ୍ରଭଡ଼ା ୧୬ ଦ୍ବାଗ, ଏ ସମସ୍ତ ଏକଢ଼ ରୃଷ୍ଟି କରବ । ଅନୁପାଳଂ ଦସ 
ମ୍‌ଲ୍ର, ଭନନନ କାଣି- ଘୃଢ ବା ଜୁଞ୍ଜିଳଲ । ଏହାର ବସସବନରେ ଆମବାଦ, 
ଗୂଲ୍ୁ, ଶୁଳ, ଅର୍ଶ ଆନାହ୍ନ ପ୍ରଭ୍ଭ୍ର ପ୍ରଗମ୍ଭିକ ହୂଏ ଓ ବାୟୁର 
ଅନୁ୍‌ଲ୍େମ ହୁଏ । 


ବ୍ୟାଘୀୀହର୍ଚକୀ- 


ମୂଲ, ପୁ ଓ ପରଠୁ ସହୁଭ ବଭ୍‌ଚ୍ଚ ୪୧୦ ପଲ, ଶ୍ରୁଥ ଯୋହଲ 

ବଜ୍ଞ ଘୋଷ ଦୁର ଡ଼ା ୪୧୧ ଗୋହି, ମରାକାର୍ଥ ଜଳ ୬୪ ଚପର, 
ଶେଷ୍ମ ୧୬ ବ୍ର, ଏହ୍‌ କ୍ଵାଥ ଜଲସହ ପୂରୁଣା ଗୁଉ୍ଜ ୧୧୧ ପଲ ଓ 
ସିକ୍ଧ ହ୍ବରୂଡ଼ା ସକଳ ସ୍ବୀଳି ରହୁଢ କର୍‌ ଏକଞ୍ଜ ଯାକ କରବ। ସନ 
ଦ୍ବଲେ ଶିକଞ୍ଚୁ ୟଭ୍ୟେକ ୬ ପଲ, ଗ୍ଭଭୁର୍ଜାଭକ ମିଳଭ ୧ ପଲ ରୁଣ୍ଡି 


ବ ୧୮ ଅନୁକଦୁଠ ଚକସ୍ଥା 


ସ୍ସକଳ ୟକ୍ଷେପ କର ଆଚଲାଡ଼ନ କର ଏସ୍କହାଇବ, ଗୀଭଲ ବହ୍ମଲେ ମଧୁ 
୬ ଧଳ ମିଶାଇ ରଖୁବ । ମାନ୍ନା ଲେହ୍ନ ଅର୍ଵ୍ଚଢୋଳା ଓ ସି୍ଧ ଦ଼ଭଡ଼ା 
ଗୋହଏ । ଏହ୍ନାର ମ୍େବନରରେ ନାନାରଧ କାସ, ସକ୍ଷା, ୩ାସ, ଜ୍‌୍ରଃୟିଭ 
ଓ ପୀନସ ୟତ୍ତୃଭ୍ତ ଗ୍ଵଗ ବ୍ରନଷ୍ଟା ହୁଏ । 


ବାହୀଘଚ- 
-୨) ୩ © 
ପୁବ୍ଵଭନ ଗବ୍ଯ ଘୂଭ ₹ ସେର, ବ୍ରହ୍ଧୀଗାକ ରସ ୧୬ ସେର, 
କଲ୍ଲାର୍ଥ ¬ ବଚ, ଲୁଭ଼, ବଗୂରପୁଞୀଗ, ନିଳଭ ୧ ସେର ଯଥାରଧ ପାକକର 
ଏହୁ ଘୂଭ ସେବନ କଲେ ଜ୍ଜନ୍ଲାଦ, ଅପସ୍ଥା ର, ବାଭବ୍ଯାଧ୍ପ ଓ ଗ୍ରହନାବେଶ 
ଦୂର ହୁଏ । 


ଭଲାଚକଲେହ- 


ଗ୍ଵତ୍, ବଡ଼ସଂ, ଶୁଣ୍ଠୀ। ଦଦେବଦାରୁ, ବଣ୍ଭ ପୁରୁଣୀ, ବ୍ରହ୍ଧସାଷ, 
ପଞ୍ଚଳାମୂଳ ପାନମହୂର, ଦରଡ଼ା, ଗୁଳି, ସୂଗଜ୍ଜକ ଲୁଭୂଥ ହସ, 
କ୍ଦ୍ଧଦାର୍‌କ ମୂଲ, କଖୁକୀ, ବଚ, ଚାଇଁକାଠ, ମୁଥା, ହୃତୁପୀ, ଯାଠିମ§ୁ, 
ଜାଇଫଲ, ଲ୍ବସଇଂ, ଚିଭାମ୍ୂଳ, ଅକାନବଜ୍ଞ, ପଞଳ, ଦୁର୍‌ଲସ୍‌, ପ୍ରୟୁସଂ 
ରେଣୁକା, ଗଢାବସୀ, ବାସସଂ,  ଅଭୃଭମ, ବଙଇସଂଢସୁ, 0 ଭ୍ୟୋକ ଭୃଷ୍ତ ୧ 
ବଭାଲା, ସସ୍ବଂ ହମ୍ବାନ ଚଣାଧ୍ପଭ ଦ୍ଵାଲଆଁ ରୁଷି, ଭଜାଗ୍‌ଣି ଚୁଷ୍ି ୧୫ 
ଭୋଳା, ସର୍ବ ସମ ଷ୍ଟା ର ସମାନ ଗୁଡ଼, ଗବ୍ଯଯୃଭ ୬୭ ବୋଳା, ସ୍ଥ 
୧୦ ବିଭାଳା, ଏ ସ୍ବମ୍ଭମ୍ଟ ଉ୍ନ୍ତ୍‌ମ ଅଂଲେଡ଼ନ କଭ୍ଜ, ବୃସ୍ପସ୍‌ଣ୍ଡରେ 
ରଖିବ । ମାଭ଼ା -_ ଅର୍ଵ୍ଦୋଳ, ଅନୁପାଳନ ଜକଳ, ଏହାର ଜେବନରେ 
ଯାବଭଯ୍ଠ୍‌ ମେଦ୍ସନ୍ଲେଗ ବମ୍ମହ ଜନଭ ବାଭ, ଥମବାଭକ ସକଲ ସ୍ରକାର 
ବାଢବ୍ୟାଧ୍ଚ, ଅବ ମାନ୍ୟ, ଅର୍ଗ ଇଦକୃୟଗ୍ଗ ଦୁର ହ୍ଦୁଏ । 


ଅନୂଢୁଭ ଚକସ୍ବା ୧୯୯ 


ଭଲ୍ାଛଝକାଦ ଚେଳ- 


ଭଳବଶୈଲ ₹ ସସ୍ପେର, ସ୍ବଵମଗ୍‌ଳ ରସ୍ବ ୧୬ ଚପମ୍ପର, କଲ୍ାର୍ଥ -- 
ଭଲ୍‌, ଅର୍ଗମୁଲ। ମରଚ, ବିନିଛବଲ୍ବଵଣ, ବତଉ଼ସଂନ ହଲସୀ, 
ଦାରୁଦ଼ବଲଠୀ, ୭ଢାମ୍ବୁଲ ମନିଳଭ ୧ ବସ୍ପର, ପାକାର୍ଥ ଜଲ ୧୬ ସମ୍ପର, 
ଏହୁ ଓଢୈଲ ସଥାବଵ୍ଧ୍ବ ପାକକର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇଲେ ନାଡ଼ୀବ୍ରଣ, ଵାଢବର୍ଣ୍ଧ ଵୁିକ, 
ଅପଚୀ © ବ୍ରଣ ଗାଲ୍ଛହୃ ଏ । 


< 
ଭାଗୀ ଗୁଡ଼ 

ବ୍ରହ୍ଧ୍ବାଶି ମୂଲ ୧୯୧୧ ପଳ, ଦଗମ୍ବଲ ପ୍ରଭ୍ଯେଳକ ୧° ପଲ, 
ହୁର୍ଡ଼ା ୯୧୭ ବଗାଵକ ଜଲ ୪୧୯୬ ଚପର, ଏସ୍ରମମ୍ଭ ଏକଭ଼ ଯାକ 
କରବ, ଦ଼ରଡ଼ା ଗୁଡ଼କ କଳାରେ ବାଜ୍ଞ ପକାଇବ, ୨4 ବମ୍ଭର ଜଲ 
ଅବଶିଷ୍ଟା ରଞି ଓସ୍କ୍ାଇବ । ପାକଥରେ ଜ୍ଲ୍ତ ଦ଼ର୍ଡ଼୍ା ସକଲର ୩ଞ୍ଜୀ 
ବାହାର କର୍‌ବ । ୯°୧° ପଲ ପୁରୁଣାଗୁଡ଼ ଓ ଉ୍‌ପୟୁଲ୍ତ କ୍ଵାଥସହ 
ହତା ଗୁଡ଼ଲୁ ପାକ କରବ, ସନହେଲେ ୫ କହୁ , ଗୁଡ଼ଜୁକ, ଚଭଳପତ, 
ଅଲାଇର, ପ୍ରଦଦ୍ଯେକ ରୁଷ୍ତି ୪ ମଲ, ସବକ୍ଷାର ୪ ଭୋଲା ପଧ୍ରବକ୍ଷିଯ 
କର ଜ୍ଞ୍‌ମ ଆଲୋଡ଼ନ କର ଏହ୍୍‌ଧାଲିବ । ଶୀଢଲ ହେଲେ ଏ ବରେ 
୬ ପଲ ମନ୍ଦୂ ମିଣାଇବ । ମାଚ଼ା-- ୪ ଚଢାଳା ଲେହ୍ନ ଓ ଗୋହୁଏ 
ଦ୍ଭ୍ଡ଼ା । ଏହ୍ାର୍‌ ସ୍ପେବନରେ ସ୍ପମମ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ କାସ, ଶ୍ଟାସ ଗାଲ୍ତ ହୃଏ । 


ଭାମ୍ଟର୍‌ ଲ୍‌ବଣ- 
ମିଃଲୀ , ମିୟୁଳାମୂଳ, ଧନଅ/, କଲାକୀର୍‌, ସୈହବ, $ ବହ୍ଲ୍ବଣ, 
ଦେକଜପଭ, ଦାଲୀଗଯଭ, ନାବଗେଷର, ପ୍ରଦ୍ଯକ ରଷ୍ରିକ ୯୨ ଚ୧ଲାଲା, 
ସରଳ ଲ୍ବଞ୍ଜା ୪ ବଢାଲା, ମରଚ, କାଟ୍‌, ଶୁଣ୍ଠୀକ ପ୍ରବଢ୍ଯାଳ ୮ ଚଢାଲା, 


୧୨୬୧ ଅନୁକୁଭ ଚିବସ୍ବା 


ଗୁଡ଼ଟ୍କକ, ଅଲାଇର, ମଢ୍ୟୋକ ୪ ଭୋଳା, କରକର ଲ୍ଵଣ ୧ ସେର, 

ଅମ୍ପ ଦରାଦ୍ମମ ବୀଜ ଅଥସ୍େର, ଅମ୍ୁ ବବଭସ ୧୬ ଚଭାଲା, ଏ ସମସ୍ତ ଏକ ୍ ` 
ରୁଷ୍ଟି କରିବ, ମାରାଇଅର୍ଵ୍ଚଦୋଲା, ଅନୁପାଳ ଚଲମ୍ବରସ୍ସ । ଏହାର 

ସ୍ପେବନବରେ ଅଟ୍ନି ମାଳୟ, ଅସ୍ୁପିତ୍‌, ଅଜୀଶ୍ଟ ଚୁଳ ଆଧ୍ଵାନ, ଗଲୁ ଇଭ୍ଯାୟ 

ବର୍ଗ ଶାଲ୍ଛ ହୁଏ । 


ଭ୍‌ବବନେଶର୍‌ ରସ 
୦୭ ଧ୍ଵ 
କଫଳା ବହିବ, ଯୁଅଆଁଣା, ବେଲଶୁଣ୍ଠଢାଥ ଅଳହୁ ଏସମସ୍ତ 
ସ୍ବମତ୍ସ୍‌ଗେ ଏକରୁ ଳଳସଦ୍ଧ ମଦନ କର୍‌ ବକାଳମଞ୍ଜୀ ପର୍‌ ବୁକା କରିବ । 
ଏହା ଯାରକ ଓ ଇଷପଭ୍‌ ଧାରକ । ଅକୀଥି ବ୍ଵେଗରେ ଓ ସାଧାରଣ 
ଅଥ ଖାତ୍ସାର୍‌ଟର ଏହା ଉୁଦ୍‌କ୍ପଷ୍ଣା ଫଳଦାପୃକ । 


ମକର୍‌ ଧୁଳ-ଦହଦ୍‌ ରବନୋଦସୁ ମକର ଧଳ ଦେଖ | 


ମଦନାନନ୍ଦ ମୋଦକˆ 


ସ୍କିଲ ୟ୍ରକାର ବଗ୍‌ଗବରେ ସ୍ପୃଭସଞ୍ଜାଵମ ଭୁଲ୍‌ ଞ୍ଜଷଧ ଗ୍ବଜ। ଏହା 
ବ "ବଢ଼ାର କରଲ ଜଗ୍ଵକୀଧି ଶସୀର ପୃଠ୍ତି ଯୌଵନଚରେ ପରଣଭ ହୁଏ । 
୭ର ୟନଇ ଧ୍ଵଜ ଭଇଂ ଚ୍ୋଗ ଓ ନର୍ପ୍ସକଳ଼ ଦୁର ହୁଏ । ମଳାଗ୍ନ 
ନଷ୍କା ହୁଏ । ଅନ୍ଯାଳୟ ସୃଜଚଗ୍‌ଗ, ସି କାସ, ଶ୍ବାତ୍ବଭ। ଧାଭୁଦୋବଂଲର 
ଛହ୍ଦୟୁ ବର୍ଷିଷ୍ରିଲା ପ୍ରମେହକ ସ୍ପଷ୍ଣ ଦୋ ଶୁଳ୍ଧ ଦାରଲ୍ଲୀ ନସ୍ପୟ୍ବ ଅଚଗ୍‌ବରୟଯ 
କ୍ଦ୍‌ଏ । ମଥା ଏ ସ୍‌ ାଭଗଲ୍ତ ବଢ଼େ । ଶସ୍ବୀରର୍‌ ପ୍ତ ଭ୍ଯେକ ଅଇଂ ଅପୁକଂ 
ମ୍ପୁ୍‌ଲ୍ଲୁମ୍ଭାର ସୌନ ପୟଟର ଫ୍‌ହଉ୍‌ଚ୦ । ସ୍ମ ନଦ୍ଲା ହୃ । କୋଷ୍ଣ ଯରସ୍ଟର୍‌ 
ହୁଏ । ଏହା ଅମ୍ଭର୍‌ ବାହ ଭ ରସ୍ପାପ୍ଟୁନ । ଥଆପୁର୍‌ ବ ଡୃବାର ପସ୍ଵାସିଭ । 


ଅନୁକୁର ଚକସ୍ରା ୧୫୬୯ 


ମଧ୍ୟମ ନାରାୟଣ ଚେଳ- 


ଭଲବଚିଲ ୧୬ ବସର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ -ବେଲ୍‌ ମୂଲସ୍ଥଲ୍‌, ଗଦ୍ଞଣୀ 
ମୂଲ ଛଲ, ଫାମଣାମୂଲସଲ୍‌, ପାହଳୀମୂଲ ସିଲ ,ପାଳଧୁଆଁ ଛାଲ, ପସାରୁଣୀ, 
ଅଶ୍‌ଗଵା, ଚର୍‌ଚ୍ଚୀ, ଅକବ୍ନ୍ତିଥ ବାତ୍ରଅଆଳାନ ନାଗବଲ, ବଗାଖଟ୍‌, 
ଶ୍ଟେଭପତରୁଣୀ, ପ୍ୃଭ୍ୟକ ୮୧ ବୋଲ, ପାଳାର୍ଥ ଜଲ ୨୫୬ ସେର, 
ପାକାଚଲ୍ଫ ଶେଷ ୬୪ ସେର । କଲ୍ଲାର୍ଥ - ସଜ୍ଯ, ବଦବଦାରୁ, କଃମଂାସୀ, 
ବଜିଳଳ, ବର, ରଲୁଚନଳଳ, ଭଗରପାଦୁକା, ଲୁଭୂ, ଅଳାଇର, ଶାଲପଥା, 
ପୃଣୁ ପୀ, ମୁଁ ଦୁପତୀ, ମାସପଶାୀ, ର୍ର, ଅଶ୍ଗଵା, ବିିବ, ` ପୁଲନବା, 
୍ରଭ୍ଯେକ ୧୬ ଚଭାଲ, ଗଢଭାବସ୍ବୀ ରସ, ୧୬ ସ୍ବର, ସ୍ଥଗଦୁଗ୍ଧ ୬୪ 
ପ୍ପେର୍‌, ଏହ୍‌ ବୈଲ ଯଥାଵ୍ଧଧ୍ପ୍‌ ପାକକର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇଚଲ୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ବଂଭ 
ବ୍ଯାଧ୍ଟକ କୁନ୍କାଦ ଅପସ୍ଟାରକ ମୁଚ୍ଛୀ, ମନ୍ତୁତ୍ବ ବରକ୍ମଭକ କଫବଦାଷ୍ ଓ 
ନିନ୍୍‌ ଦୋଷ ଗାଲ୍ଛହଦଏ । 


ମନ୍ଲଥାଭ୍ବର୍‌ସ୮ 

ପରଦ, ଗଛ୍ଞକ, ଅସ୍ତ ପ୍ରବଭ୍ଯକ ୪ ବାଲା, କପର, ବସଂ, 
ପ୍ର ଭ୍ୟେକ ୧ ଚଢାଲା, ଭାମ୍ବ ଅର୍ଵବଢାଲା, ଲୌହ ୨ ଟୋ ଲା, ମଣ୍ତା- 
ମଞ୍ଜୀ, ଜୀବ, ଭୁର୍ଁିକଶାରୁ, ଗଢାବସୀ, ବକୋଇବଲଖାମବ୍ୀ, ବାଉ ଥଲା, 
ଵାଇଭୁଙ୍କ ମଞ୍ଜୀ, ଉଭୁଷୀ, ଜାଇପନ୍ଥୀ/ ଜାଇଫଲ, ଲବସଂହ ଗଜ୍ଚାଇମଞ୍ଜୀ, 
ଷ୍ପେଭଝୁ ଣା, ଯୁଆଁଣୀ ପ୍ରବଭ୍ଯକ ଅଣ୍ତ୍ମବଚଢୋଳା ଏ ସମମ୍ତ ଏକଇ କଲସହ 
ମଦ୍ଦଳ କର ୬ ର୍ଥ ପ୍ରମାଣେ ବହ଼କା କରବ । ଏହ୍ନାର ଚସବନଚର 
ଶ୍ରଳଚମହ, ଶିଗ୍ନ ଗୈଷ୍ରିଲା, ଧ୍ପକର୍‌ସଂକ ବୀ୍ଯକ୍ଷୀଣଭା ଇଢ୍ଯାନ୍ଧ ବଦାଷ 
ଦୁର ହୁଏ । 
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୧୫୨. ଅନୁଭୁ୍ ଚକମ୍ବା 


ମହାଗନ୍ଧକ- 
କର୍କ୍ତବଲଳୀ ୪ ବଭାଲା ଜଳରେ ବଚଗାଳ ଚ୭ଲ୍ବାହ୍ନ ଯାଇରେ 
ଅଲ୍ପ ଗରମ କରବ । ଯରେ ଏହ୍ନାସହ୍ନ ଜାଇଫଲ, ଜାଘପଞ୍ଥୀ 


ଅଲାଇର, ବେଗୂନଆଁ ପନ, ଲବଙ୍ଗ, ଜମପରୂକ ପ୍ରବଦଦଯକ ଚୁଷ୍ତି ୬ 
ଢୋଳା ମିଣାଇ ମର୍ଦ୍ଦନ ବର । ଏହ୍ନାଲୁ ଗୂଳାକର କଦଳୀପତଜ଼ ଗୁଡ଼ାଇ 
ୟୁଃପାକ କରବ। କଛ୍ଥ ଲାଲବହଚବଲ ଞଥିଧଧ ବାଦହ୍ଧାର କର ୬ ରଭ 
ୟମ୍ମାଣେ ବହ୍ଷକା କରବ । ଶିଶ୍ଵମ୍ଭାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅଗ୍ରୀତ୍ରି ୍ତଭ୍ତଭ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ବଗ୍‌ଗରରେ ଏହ୍ନା ଵବଶେଜ୍ଷ ଜ୍ଷକାସବା ' 


ମହା ଚର ଝସ ଘୃଭଢ- 


ଘୃଭ ₹ ବସ୍ପର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ -- ଛଣ୍ଜିମନ୍ଧୀ, ଭହୁଡ଼ମୂଳ, ଏରଣ୍ତ ମୂଳ, 
ଦଖିମ୍ବଲ ଶଭାବସ୍୍‌ୀ, ବବାପ୍ନ, ପିଛଳୀ, ସ୍ବଜନାମୁଲ ପ୍ରଚଭ୍ୟକ ପଲ, 
ପାକାର୍ଥ ଳଲ ୬୪ ଚର, ଶି ୧୬ ସେର, “ବୁଲ୍ଵାର୍ଥ - - ଭୁରିକଖାରୁ, 
ଯାଠିମହ୍ୂଃ ବମଦା, ମହ୍ୟାସେଦା, କାବକୋଳୀ, କ୍ଷୀରକୀବକୋଲୀ, 
ଚେଜ, ଜଗ୍‌, ଦ୍ରାକ୍ଷା/ ଗଦାବସ୍ବୀଃ ଭାଲହୁଲୀ, ୧ଗାଖବ୍‌, ମିଳକତ ୧ 
ବସର, ଏହା ଯଥାବଧ୍ନ ପାକକର ଚ୧ଦହବନ କଲେ ସକଲ ୟ୍ରକାର 
ଜ୍ଲ୍ଲାଦ। ଅସ୍କାର, ବୀଢବ୍ଯାଧ୍ପ ଇଦ୍ଯାନ୍ଧ ଶାଲ୍ଗ ହୁଏ । 


ତ 
ମହାଦଶମୁଳ ବଚଡଳ- 

ସର୍ପ ବଢିଲ ୧୬ ୧ସର, କାଥାର୍ଥ _ ଦଶମୁଳ ୧୬୨4 ଚର, 
ନିଲ ୬୩୪ ସେର, ଯାକାରନ୍ତୁ ଖି ୧୬ ମର, ଲେସ୍ଟୁରସଥକ ୯୬ ସେର 
ଅଦାରସ୍ବ ୧୬ ସମର୍‌, ଦୁଦୁଗ୍ବରପ ୧୬ ସମର, କଲ୍ଲାର୍ଥ - ମିଃଳୀ, 
ଗୁଳୁରୀ, ଦାରୁଦ୍ବଲସୀୀ ସଜୁଯ, ପୂରୁଣାମ୍ଭୁଳ୍‌ ସଚ୍ଚନାଛଲ, କହୀ, 


ଅନୃଦୁଭ ଚସ୍ରା ୧୯୬୩ 


କୋଚଲା, କଲାକୀବ୍‌, ଶୂକ୍ ବହାଭୂଷ, ବର, ଶୁଣା, ଚଢାମୂଲ, ଗଵଶୁଣ୍ୀ, 
ଦେବଦୀରୁ, ବାଉୂଥଲା, ଗସ କାଫଡ଼, ବବଗୁନୀ୩ପନତକ ଗ୍ରଁକାଠ, 
ବଗରୁମାଷ, ପିଃଲାମୂଲ, ଶ୍ୟମୂଲା, ଯୁଆଁଣୀ, ଜୀରା, ଲୁଭ଼ୁ, ଅଳଚମାଦା, 
ମଣ୍ତରାମ୍ଭଲ, ୟ୍ରଭଭ୍ୟେକ ୮ ଭୋଳା ଏହ୍‌ ବିଲ ସଧାବଧ୍ପ ପାକକର 
ଥିରରେ ଓ ପୀଉୂଭ ସ୍ଥାନରେ ମାଲ କଲେ ମୂସମ୍ତ ପ୍ରକାର ଣିବଗ୍‌ 
ବେଦନା, ବର୍ଣ୍ଣ ଞ୍କ ବଗ, ନାନା ସ୍ରକାର ଵ୍ଥା ପ୍ରଭଗ୍ୟାୟୁ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ 
ପ୍ରଶମ୍ରିଭ ହୃଏ । 


ମହାମାଷ ଚେଳ- 


ଭ୍ରଲଚଭିଲ ₹ ସେର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ-ଣ୍କୁଥ ଯୋଞଲୀ ବଣ୍ଞ ବର୍‌ ₹ 
ସ୍ପେର୍‌, ଦଗମ୍ବଲ ମ୍ରିଳଭ ୬ ବସର, ଶରୁଥ ପୋଃଲୀବନ୍ଧ ସ୍ଥଗମାଂସ ୩୧ 
ପଲ ଏହ୍‌ ସମ୍ପସ୍ତ ଏକଭୁ ୬୪ ଚସର୍‌ ଜଳଦର ପାକକର୍‌ ୧୬ ସମସର୍‌ 
ଅବଣ୍ିଷ୍କା ରଵି ଏପସ୍ତକାଇବ । ଦୁଗ୍ଧ ୧୬ ବର, କନଳ୍ଛାରଇଁ -ବାରଭୁ ଙ୍ବ 
ମଞୀ, କାଲ୍ମୂଲ, ସଦୁପ, ବିସିଃବ, ବୃ 6 ସରଲ ଲବଣ, ଜୀବମସୃବ ୩, 
ମଣ଼ୁଣ୍ତା।, ଗର୍ସକୀଠ, ରଭାଯୂଲ, କାଫଡ଼, ୭କବ୍‌ , ମିଧୁଳାଥୁଳ, ଗ୍ଖ, 
ଯାଠିମ ଡ଼, ବସିଛ୍ଧକ, ବଦଦବଦଂରୁ, ଗ୍ରଲଲ୍‌ଚୀ ଭୁଭ଼ୂଥ ବର ଅଶ୍ବଗଞ୍ଞା, 
ଗଵଶୁଣ୍ଠୀ ପ୍ରଦ୍ୟେକ ୬ ବଚଭାଳା, ଏହ୍‌ବଭିଲ ଯଥାର୍ଥ ମାକ କରି 
ଲଗାଇବଲେ ପକ୍ଷାସାଂଭକ ଅର୍ଦ୍ବଂଦକ ବଧ୍ପରଦୀ, ହନୁଗ୍ରହ କଷ୍ରିଶୁଳ, 
ବ୍ରମ୍ତୃପଦାଦ୍ଦର କମ୍ପ ଗୃଧ୍ଚସୀ ଥବବାହୃକ ଇଭ୍ଯାନ୍ଧ ବାଭ ବ୍ରକାର୍‌ ପଶମ୍ବିଭ 
ହ୍ଧୁଏ । 


¿^` 
ମାଣିକ୍ୟ ର୍‌ସ-ଚ 
ଦ୍ଵର୍‌ଢାଲ ୧ ପଳ,କ ଗଛକ ୧ ପଲ, ମଳଥିଲା ଅଜ୍ଞପଲ, ପାରଦ, 
ମ୍ବୀଂସ୍ବୀ, ଭାମ୍ବ, ଅଦ୍ରିକ ଚଲ୍ୋହ୍ନ ପଠଭ୍ଯକ ୪ ଚଢାଲକ ଏ ସ୍ତ ଏକବ 


୯୨୪ ଅନୁକୁ୍‌ ଚଵସ୍ଥା 


ବହ କ୍ଷୀରରର ମବନ କର ପରେ ୩ ନ୍ଦନ ନମ୍ମମନ୍ନ କ୍ବାଥରେ ଦଵବନଳା 
ଦେଇ ଖଗ୍୍‌ାରେ ଶୂଞ୍ାଇବ । ଭାଦହ୍ନାସହ୍ନ ଗୂଲୁଚୀ, ଭୁରୁବଲ, ହନ୍ଲାଳ, 
ବାଇଭ୍ଜଙ୍କ, ଦାସକେରଣ୍ଟୀ।, ସଳନାଛଲ, ମୁରା ମାଂସୀ, ଜୀରା, ବବଗୂନଅ, 
କଳୟ୍କ୍ଵର୍‌ ମୂଳ ଏ ସମ୍ଭ୍ତର୍‌ ରୂଷ୍ଟି ୟ୍ରଭ୍ୟେକ ଅର୍ଵ୍ଚଚୋଳା ମ୍ରିଣାଇ ଚଗାହୁ ଏ 
ଆଣ୍ଟା ମୃବ୍‌କା ପାଞ୍ଚବର୍‌ ରଖି ଏହୁ ମାରୁଃକୁ ଛଣ୍ଡାକନା ଓ କାଦୁଅ 
ଦ୍ବାରା ଉ୍ନ୍ଵ୍‌ମ ଲେମି ମୁଖରୁଵ୍ଧ କର ରାଭ଼ରେ ଗ୍ରାମ୍ଭ ବୀଦ୍ନାରେ ଗଜ ପୁ ୫ଚେ୍‌ 
ପାକ କରବ । ପରେ ଞଜିଷଧ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର 2 ରଭ ମାନ୍ଛାରେ ଯୂଢସହ୍ନ 
ସେବନ କରି ଯଥ୍ୟରେ ରହିବ । ଏହ୍ନା ସ୍ରକଲ ପ୍ରକାର ଗଳଭଦଳଭ 
ଲୁଣ୍ତର ୮ଶମକ ଅବଷ । 


ମେଥୂମୋଦକ- 


ଵକହୁକ କ଼ଫଳା, ମୁଥା, ଜୀରା, କଳାର୍ଜୀରୀ, ଧନଅ କୁଭ଼, 
କାଫଡ଼ଥ କକଡ଼ାଣୁସୀ, ଯୁଅର୍ଣୀ, ବହିଦ୍ଧବ। ବହଯଲୁଣ, ଢାଳୀଣପରୁକ 
ନାଗେଶର, ଚଢକପଭୁ ଗୁଡ଼ନ୍ଵକ, ଅଲାଣର, ଜାଇଫଳ, କାଇପଭୀ 
ଲଵବଗଙୱ ମୁରାମାଂସୀ, କପଟ ର, ରଲ୍କଚଳନ, ଏ ସମ୍ଭମ୍ତର୍‌ ରୃଷ୍ଟି ପ୍ରଭ୍ୟେକ 
ତ୍ବମଙ୍ଲାଗ, ସବ୍ଵଂ ସ୍ପମ୍ର୍ଣ୍ଣା ର ସମ୍ବାନ ମେଥ୍ରିରୂଷ୍ଟିକ ସକଳ ରୁଷ୍ଟିର ନ୍ଦଗୁଣ୍ଠ ଗୁଡ଼ 
ନ୍ତ ୟୟୁକ୍ତ ଜଲଦେଇ ପାକ କରିବ । ଯାକ ସମାସ ବଢ଼ଲେ କଛି ଘୂଭ 
ଓ ମଧୁ ମିଶାଇ ମୋଦକ ଗଭ଼ିବ । ମାରା --ଅର୍ଣ୍ଵଢୋଳା ଠାରୁ ଏକ 
ଡୋଳା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତୁ ଏହ୍ବା ଅଗ୍ନି କାରକ, ଗ୍ରଦ୍ରଣୀ ରୋଗ ପ୍ଶମ୍ମକ ଓ 
ତ୍ଦୀମାନଙ୍କର ଦେହର ଶୀଭଲଭା ସମ୍ପରୀଦକ € ସ୍ତନ୍ୟବର୍ଞ୍ଣକ । 


ମେହକ୍ଲଳାନ୍ତକ- 


ହାଙ୍ଗୁଳ ୯ ଦ୍ବାଗ ଓ କପଟ ର୍‌ ୧ ଦ୍ବବଗ, ଏକଭ଼ୁ ଜଳରେ ମର୍ଦ୍ଦନ 
କରି ୩ ଚର ପ୍ରମାଣେ ବହକା କରିବ । ସକାଳେ ଧଧାଭ ଓ 


ଅନୁକୁଭ ଚକସ୍ଥା ୧୨୫ 


ସଦ୍ଧଯାବର ଏପରି ବନଚକ ୩ ମ୍ରାଢ଼ା କଞ୍ମାଦ୍ବଲସ୍ତୀର୍‌ସ ଓ ମଧୁସଦ୍ର 
ମ୍େଵନ କରିବ । ଏହ୍ନା ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ତ କାର ମେହର ଉଦ୍‌କ୍ପୃଷ୍ଣା ଞ୍ଜିଷ୍ଧ । 


ଯୋଗରାଳଗଗଳ 
6୦ ୦୦, 


ଭଭାଧ୍ଲ, ମୂସ୍ୟଳାମ୍ସଳ, ଯୁଆଁଣୀ କଲାଗଟୀରା, ବିଡ଼ସଂ, 
କଟ୍‌, ବଦବଦାରୁ, ଗ୍ବର୍ମିକାଠ ଅଳାଇଚ, ସୈହବ,କ ଲୁଭୂକ ରାଷ୍କ, 
ବଗୋଖରା, ଧନିଆ, ଭୁ ଫଲା, ମୁଥା, ଢୁକହ୍‌, ଗୂଡ଼ହକ, ଜ୍ଣୀର ବେଣା, 
ଯବକ୍ଷାର, ଭାଲୀଗଯଭୁ, ବଦେଜପଭୁ ଏ ପ୍ଵମସ୍ତର୍‌ ରୂଷ୍ତି ପ୍ରଦ୍ୟେକ ସମଭ୍ତ୍‌ଗ, 
ୂଷ୍ଣ ସ୍ପମ୍ଭଷ୍ଣୁର ସମ୍ମାନ ଗୁଗମ ଳ୍ମଲୁ ଘୂଢରେ ମଦଦ ନକର୍‌ ପଟରେ ଭାଡ଼ାସ୍ବହ 
ତ୍ସନସ୍ତ ରୃଷ୍ଟି ମିଶାଇ ସୂଚରେ ମର୍ଦ୍ରନକର ବ଼ଗ୍ଧୁ ସବଣ୍ତରେ ରଖିବ । ମାକ଼ା¬ 
୮ ଅଦ୍ଞ୍ରାଚଢାଲା ବା ସ୍ାସ୍ବକ ଅନୁସାର, ଅନୁପାଳନ ଜ୍ରଷ୍ପଜଲ ବା କାଞ୍ଚୀ, 
ଏହ୍ନାର ବସବନବରେ ଆମବାଭ, ଉରୁୟ୍ତମ୍‌, ଲମି, ଦୁଷ୍ାବରୃଣ, ପୀହା $ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ବଗ୍‌ଗ ଜ୍ପଶମ୍ିଦ କ୍ଦଏ । 


ର୍‌ସର୍‌ାଳ- 

ରମ୍ବ ସିନ୍ଚୁର ୮ ଚୋଲା, ଅନ୍ତ ୨୬ ଚଢାଲାକ ସ୍ପଷ୍ଟି ୧ ବୋଳା, 
ଏ ସ୍ପମ୍ସ୍ତ ଗୂଭଲୁମ୍ମାସ୍ବୀ ରସରେ ମଦନ କର୍‌ କାହାସହଵ ଲୋହ, ରୋୌପଏ, 
ବସଂକ ଅଣ୍ଗଵା, ଲବଇଂ, ଜାଇପଭୀ, ଯକ୍ୀରକାଚକାଲୀ, ପ୍ରବଭ୍ଯଳ 
ଅର୍ବ ଚଢାଲା ପରମାଣେ ମିଶାଲ ଳାକମାରୀର୍‌ ରସ୍ବରେ ମଦନ କର୍‌ ୫ 
ରଭ ପ୍ରମ୍ନାଚଣ ବହଛକା କର୍‌ଵ । ଏହାର ଚମ୍ପବଳରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ 
ବାଢ ଵକାର ଗାନ୍ଧୁଡ଼ ଏ । 


¬ ¬-56/& ୫ %% ୨୭ - - 


୧୨୬ ଅନୁଭୁ୍‌¡ ଚିଵସ୍ଥା 


[୬ 
ର୍‌ସେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼କା- 


ଯାଟ୍‌, ଗଵଞକ, ଅଭଦ୍ର, ଚାମ୍ରକ ହରଭାଲ, ଲୌହ, ବସ୍ବନାର, 
ମନଃଥିଲା, ଯୁଗ୍‌କ୍ଷାର, ଵାସଂଣାଖଲ, ସାଚକାର, କଳାଦୁଦୁଗ୍ମଞ୍ଜୀ ୟଭେ ଏକ 
ମ୍ବମ୍ବ୍‌ଗ) ଏ ସମ୍ଭୟ୍ତ ଏକନ୍ନ ଜପ୍ଟଲ୍ପୀପଠୁକୁ ଚନ୍ଧକମୂଳକ ମାଣକଳା, ପଲାଣ 
ମୂଳ, ଏଲ, ନବାକ୍ଚଡ଼କ ବକଗିଦ୍ରା ଭ୍ରସଂଗ୍‌ଜଃ ଅଦା, ବବଗ୍ରନଅ. 
ଗିଲପରୁଥ ଏମାନଙ୍କ ର୍‌ସ୍ଚଚର ଓ ଗଞ୍ଜାଇସ୍ଵର୍‌ସରେ ପ୍ରଭ୍ଯକରେ 
ନ୍ଦଦନବଲଚଖ ଢ୍‌ାବନାଦେଇ ୧ ରଭ ସ୍ତମାଣେ ବହତକା କରବ । ଏହ୍ଲା 
କାଣ, ଶ୍ବାସ୍ଟ, କ୍ଷୟୂକ ଚ୍ଵଜପକ୍ଷ୍ରାଃ ରକ୍ତପ୍ିତ୍ତ୍‌ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ବଗ୍‌ଗର୍‌ ଷଷ୍ତ 
ମଢ଼ୌ୍ଧ । 


ର୍‌ସୋନ ଚେଳ- 


ବଶଚୈଲ ₹ ଚମ୍ଭର, ରସଣ ୧୨୩ ସେର, ପାକାର୍ଥ ଜଲ ୬୪ ସେର, 
ପାକାଚନ୍ତ ବଶିଷ୍ଠ ୧୬ ଟସ୍ସର, କଲ୍ଲାର୍ ନକୁ, ନ ଫଳା, ଦଲାୁମଞ୍ଚୀ, 
ହ୍‌ଙ୍ଗ, ବର୍ସିଛବ, ଚଢଭାସୂଲ, ଚଦେକଦାରୁ, ବଚ, ଲୁଭ଼, ରସଂସକଳା ଛଲ, 
ପୁରୁଣ୍ଢ ମୂଲ, ସରଲ ଲବଣ, ବଡ଼ସଂ, ୟୁଆଁଣୀ , ଗଜପିଜଲୀ,  ପଚଦକ 
୧ ଯଲ, ଛଡ଼ୃଡ଼ମୂଳ ୬ ଯଲ, ଏ ସ୍ମ ମ୍ପୃଦୁ ଅଗ୍ନ ଭଢାଯରେ ସଥାବ ଧ୍ର 
ପାକକର ଅଗ୍ନ < ସ୍ାମ୍ବ୍ୟ ଅନ୍ବସନାରେ ମାଞ୍ଜାସ୍ରୁର କର୍‌ ଚମ୍ଭବନ କଚଲ 
ସ୍ପଯ୍‌ମ୍ତ ୟ୍ତକାର ଜ୍ଦରଟ୍ଗ୍ଵେଗ ଧ୍ଗମ୍ବିଭ ହ୍ଏ । 


ରାମ୍ଭବାଣବ¥ କା- 


ପାରଦ, ମହ୍ଦୁଟ୍‌, ଲବଇଂ, ଗହ୍ଜକ ୟରବଭ୍ଯଳ ୧ ବୋଲୀ, ମ୮ଭଚ 
୬ ଚଢାଲା, ଜାଇଫଲ ଅର୍ତ୍ରଢୋଳା, ଏ ସମସ୍ତ କଞ୍ଚାକର୍ଯ୍ା ରସ୍ସରେ 
ଅତ୍ବ୍ଵବ ଯନ୍ଷେ କକ୍ଟ୍ପାୟନ୍ଧ ର୍‌ମ୍ବରେ ମଦ୍ତଳ କରଲ ୯ ର୍ଭ୍ର ପ୍ରମାଣ୍ଡେ ବହୃକା 


ଅନକୁକ୍ତ ଚଵସ୍ବା ୧ ୬୭ 


କର୍‌ବ । ଅନ୍ଵପାନ ଲେମ୍ବୁରସ ଅଥବା ବ୍‌ଗ୍‌ଗାନୁଯାଯ୍ଯୀ, ଏହ୍ବାର୍‌ ସେବନବର୍‌ 
ସ୍ବମସ୍ତ କୋର୍‌ ଅଗ୍ରୀଶ୍ରି, ଅର୍ବ ମାଳୟ ବିନଷ୍ଟା ହୁଏ । 


ଲ୍‌ବଙ୍ଗାଦ ବଞୀ- 


ଲ୍‌ବ ଙ୍ଗ, ଶ୍ରଣ୍ଠଟୀ, ମରଚ, ¥୍ପାସଂଣା ଖଲ , ପବଭ୍ଯକ ରୃ ଶ୍ରି ସମ୍ବସ୍୍‌ାଗରେ 
ମ୍ରିଣାଇ ଅପାହ୍ାର୍ଗ ଓ ଚଢାମ୍ବଲ କ୍ଵାଥରେ ଢାବନା ଦେଇ ୯ ର୍ଭ୍ର 
ପ୍ରମ୍ଭାଣ ବ ହ୍ବକା କର୍ବ । ଅନୁପାନ ରୋଗାନୁପ୍ପାରେ, ଏହ୍ବା ଅଗ୍ନି ପରୀପକ । 


ଷ୍‌ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀବ ଳାସ- 

ଅଭ୍ର ୮ ଢୋଲା, ପାରଦ, ଗଵକ, କପୁର, ଜାଇପନୀ, ମଭ୍ୟୋକ 
୪₹ ଭୋଲା, ଣଣ୍ରାମଞ୍ଜୀ, ଦୁଦୁର୍ମଞ୍ଜୀ, ଗଞ୍ଜାଇମଞ୍ଜୀ, ଭୁଇଁ କଖାରୁ , ଶଢାବସୀ, 
ନାଗବଲା, ବାଡ଼ଅଲା, ବଗାଖନଟ୍‌, ହ୍ଞ୍ଜଚଳ ମଞ୍ଜୀ, ଧର ଭ୍ୟଯେକ ୬ ଭୋଲ 
ଏ ସ୍ମ୍ପମ୍ତ ଏକନ୍ନ ଯାନରସ୍ରେ ମଦ୍ଦନ କର୍‌ ୩ ରଭ ପ୍ରମାଣେ ବହକା 
କଭବ । ଅନୁଧାନ ବଗଶେଷପରେ ଏହ୍ବା ସମ୍ମ୍ତ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର୍‌ ଧାଭୁକିପ୍ତ 
@ ଅଗ୍ନ ମାଳ୍ୟ ହରଣ କରେ । 


ଶଙ୍ଖବ¥1- 


ଶସାଇସୂ, ଯଛଲ୍ବଣ, ବଢଲୁକଇଛଲ ସସ, ୫ ୟାର, ଚିକୁ, ହ୍ସଂ,, 
ମହ୍ଦଗ୍‌, ପାରଦ, ଗଵ୍ଞକ ଓ ଏସ୍ମମ୍ତ ସମଭସ୍ାଗରେ ସିଣାଇ ଅଧାମ୍ମାର୍ଗ 
କ୍ଵାଥରେ, ଚଢାମ୍ବଲଳ କ୍ଵାଥରେ, ଲେମ୍ବୁରସ୍ବରେ, ଓ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯ ନାନା 
ସ୍ଥକାର ଅମ୍ମୁରସରେ ଏପର ସ୍ଵବନା ବଦବ ସଯେଷରକ ଞ୍ଜିଷଥରେ 
ଅସୁଗସ୍ ଫୁ ଉଠିବ । ଏହ ଜିଷଧସଦ୍ଧ ଲୌଦ୍ଦ ଓ ବସଂ ମ୍ିଣିଲେ 
ମଦ଼ାଣଙ୍ଗବ ର୍ଷ ହୃଏ। ମାରା ୨ ରକ୍ତ । ଅନୁପାମ ¬¬ଜ୍ୁଞ୍ଜକଳ । ଏହା 


୧ ୨୮ ଅନୁକୁଭ୍ତ ଚକସ୍ବା 


ମାରୁ -¬ 2 ରଭ | ଅନୁପାଳ -- ଜ୍‌ ଞୁଜଳ , ଏହା ଅଗ୍ନ୍ନ ମାଜ, ଅଜୀସିଳ୍‌ର, 
ଗୁନ୍କ ଯାଣ୍ଟ, ଆନାହ, ଆଧ୍ଵାନଃ ଗୁଲ ଇଦ୍ଯାନ୍ଦ ଚଗ୍‌ଗ ବ୍ରନାଣଗଳକରେ, 
ଆକଳଣ୍ଠ ଚଦ୍ଦ୍ଵଳନ କର୍‌ ଏପ୍ରିରୁ ଚଗାହୂଏ ମାନ୍ନା ଚମ୍ବନ କରଲ ସମ୍ମମ୍ତ 
ଲବସିଭ ଯଦାର୍ଥ ଭଭ୍କ୍ଷଣାଭ୍‌ ଜୀଷ୍ତ ଚଢ଼଼ାଇଯା ଏ । 


„< 
ଶବାଘୃଚ- 


ପୃୃଭ ₹ ବମ୍ର, କ୍ଵାଥାର୍ଥ ପୁରୁଷ ଶୁଗାଳର୍‌ ମମସସସ ୬ ସେର, 
ଦଗମ୍ବୁଲ ସ୍ନିଳହ ୬ ବେର, “କଳ ୬୪ ବସ୍ସର› ଯାକାଚନ୍ତ ଚଶଷ ୧୬ 
ବ୍ର, ଦୁସ୍ଧୁ ୮ ବ୍ର, କଳ୍ଲାର୍ଥ -¬ ଯାଠହୁ, ମଞ୍ଜିସୁ, ଲୁ, ରଲୁଚଳନ, 
ପଦୁକୀଠ, ଦ୍ବରଡ଼ା, ବାଢ଼ାଡ଼ା, ଅଳା, ରେଳ, ଭଗର ପାଦୁକା, 
ବଡ଼ସଂ, ଡ଼ାଳମ୍ବମଞ୍ଜୀ, ବଦବଦାରୁ, ଦନ୍ତୁମୁଳ, ଚରଣୁକା, ଭାଳୀଗପଭର, 
ନାଗେଖ୍‌ର୍‌, ଶ୍ଯାମ୍ବାଲ୍‌ଭି, ଟଗୋଠକାଲୁଡ଼ ମୁଲ, ଶାଲପଞ୍ଜୀ, ମର ପ୍ତସଂ 
ମାଲଭ ଫୁଲ, କାବକୋଲୀ, କ୍ଷୀବ୍ରକାବକାଳୀ, ୩ଳୋଧୂଲ, ହଲପୀ, 
ଦାରୁ ହଲଣୀ, ଶାରବା, ଚମେଦା, ଅଲାଇଚ, କଉ ଅଲାଇଚ, ପୃ ପଶ୍ୀ 
ପ୍ରଢ୍ୟେକ ୬ ଚଢାଲା, ଏହ୍‌ ଘୃଢ ସଥା ବଧାଚନ ପାକକର୍ର ପାନକଲେ 
ନାନାଵଧ ଜବ ନ୍ଲାଦକ ଅପମ୍ପାର, ବାଦବ୍ଯାଧ୍ଵକ କାସ, ଖୋଷ , ଉ୍‌ରଃକିଭ ® 
ଅଳ୍ୟାଲ୍ୟ ଅନେକ ବଗ୍‌ ଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏଦ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଶୁନ୍ଥ ଗାଭ଼ହ୍ଦୁଏ । 
ରୁହ୍ଧର ମଧ୍ଯ ନବ ଚଯାବନାଵସ୍ଥା ଫୁହୁ ଠେ । ଏବଂ ବଦ୍ଞ୍ଯା ସ୍ତରମାଚନ 
ତ୍ସବଳ ସଭନ୍ଜାନ ପ୍ରସ୍ସଵ କରନ୍ତି । 


5 
ଶଶ ଚା” 

ଶୁକ୍ରୀ ମନ୍ତା 

କସ୍ଚୁସ୍ଵ ୧ ଦ୍ଵାଗ, ବଣବଲୋଚନ। 7 ସ୍‌ଗ, ବସ ସମ୍ପ ୩ ଦଵାଗନ 
ଅଭ୍ଭଇସୁ ୪ ତ୍ଵାଗ ରସସିନ୍‌ର ୫ ସ୍ବଗ ବଗାଗ୍ବେଇନା ୬ ଦଵାଗକ 


ଅନୁଭୁ୍‌ଭ ଚିକସ୍ଥା ୧୬୯ 


ରମପାଷୁଠ଼ ୨ ଦ୍ଵାଗ, ଏ ହମଭକ୍ତ ଭୁଲସ୍ବୀପଭ୍ର ରସ୍ବରେ ମଦ୍ଦଳ କର 
ମୁଗଧର ବହକା କଭ୍ବ । ଏହ଼ା ମାଭୂ ମ୍ତୁଳ୍ଯ ବା ଗଵ୍ୟମ୍ଷୀରମସଦ୍ବ ପିଆଲବଲ୍‌ 
ଶିଶୁମ୍ନାନଙ୍କ ର୍‌ ସମ୍ବୟ୍ତ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ଞ ଗାନ୍ତଦୁଏ । 


୩୫ ¿ ¿< 
ଶଶଚଚଭ୍ଦ କ 
&.. ୦୧ < 
ସ୍ପଷ୍ଟିଭସଥ, ଅଦ୍ତ୍୍‌ସ଼, ରସସିଳ୍‌ ର, ବସଂଲହୁ, ଏସମସ ସିଥଲୁଆ ସା 


ରମଚରେ ମର୍ଦଦଳ କର ମୁଗ ପର୍‌ ବହକା କଭବ, ଏହ୍ଲା ଅନୁପାନ 
ବଗଗେଷ୍ପରେ ଶ୍ରିଗ୍ରମାନଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଚୟ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ବଗ୍‌ଗ ଶାଲ୍ତକରର୍‌ । 


ଶ୍ଣ୍ଟୀଖଣ୍ଡ-- 

ଶୁଣ୍ଢୀ ୮ ପଲ, ଘରଭ ୨୧ ପଲ, ଗଵ୍ଯଦୁଗ୍ଧ ୮ ସେର ଖଣ୍ତ ୬୦ 
ପଲ, ନ୍ନ କହୁ, ଅଲାଇର, ଗୁଡ଼ନ୍ନକକ ବଢଜପଭୁ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ୪ ପଲ, 
ଏସକଳ ଚମାଦକ ପାକ ବିଧାଳରେ ପାକକର ଅନ୍ଧ ଢୋଲାଠାରୁ 
ଏକ ବଢାଲା ପର୍ସମ୍ପନ୍ତ ମାନ୍ଧାବର୍‌ ବମ୍ବବନ କରବ । ଏହ୍ନା ପୁଷ୍ଫୁକାରକ 
ଏବଂ ଶୂଳ, ଅମ ମିନ, ଆଧ୍ୟାନକ ଅଗ୍ରୀଣ୍ପ, ଗ୍ରହଣୀ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ବସ୍‌ଗ ଜାଣକ । 
ଆମବାଭର ଏହ଼ା ଦଣଶ୍ରଣ୍ତ ମର୍ଦ୍ଦୋଷ୍ପଧ । 


¿_ 
ମୂର୍ଜଇ ଭଲବଜୈଲ ₹ ପେର, କଲ୍ରାର୍ଥ ଶୂୟମୂଲା, ପୂଳର୍ନବା, 
ଦେବଦାରୁ, ଗ୍ବାଗ୍ଟ ଶୁଣ୍ଠୀ ମ୍ବିଳଲଭ ୧ ବସର ପାକାର୍ଥଳଳ ୬୪ ବସର । 
ଏହ୍‌ ବଢିଲ ଯଥାବଧ୍ପ୍‌ ଯାକକର ମବ୍ଦନ କରଲ୍‌ ବବଦନା ଯୁକ୍ତ ଚଗାଥ 
ଜବଂରଭ ହୁ ଏ. | 


୧୩୦୬ ଅନୁଭୁତ ବବସ୍ବା 


ଶ୍ବଳଗଜ କେଶରୀ 


ଶୁଦ୍ଧପାରବ ୬ ଠୋଳା, ଶୁଦ୍ଧଗହକ ୪ ବଭାଳା, ଉଭପ୍ତଲୁ 
କବୁଳୀ କର୍‌ ଚଲମ୍ବୁର୍‌ସରେ ସର୍ଦ୍ଦନ କର ଦଦବ୍ୟାଗ୍‌ ୬ ଢୋଲା ପରମ୍ଭିଭ 
ଢାମ୍ବ ଯାନ୍ର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଭ୍ବଗ ଲେପନ କବ । ଅଚର ବଗାଛ଼ ଏ ଭ୍ଵାଣ୍ତ 
ମଧରେ ୮ ବଢାଲା ଲବଣ ରଖି ଭଦୁପର ଏହ୍‌ ଭାମ୍ଭଯାଠୁ ସ୍ଥାଯପନକର 
ଭାହ୍ନମାର ଉ୍ନଂଚରେ ୮ ବଭାଳା ଲଵଣ ରଖି ଢ୍ଵାଣ୍ରର ମୁଖରରୋଧ କର୍‌ବ । 
ଏହୁ ଦ୍ାଣ୍ଣହଲୁ ଗଜପୁଛଚରେ ପାଳ କୟ୍ବ । ଆଁରନ୍ଦ ନା ଭାମ୍ର ପୁ $ ବାହାର 
କର ଚୁଷ୍ତି କରବ । ମାଜ୍ରା-୬୨ ର୍ର ଅନୁପାଳନ ପାଳରସ୍ପ । ଞିଷଧୀ 
ସ୍ପେବନାଚନ୍ତ ହଙ୍ଗୁକୁ ଶୁଣ୍ଠୀ୬ ଗୀଗ୍‌, ବଚ, ମରର ଏ ସମ୍ମ୍ଭର୍‌ ସମତ୍ସଵଗ 
ରୂଷ୍ତି ୬ ବଢାଳା ଜ୍‌ ଞ୍ଜଳଳସ୍ସହ ସମସବୀନ କରିବ । ଏହା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସମସ୍ତ 
ସ୍ତକାର ସ୍ପାଧାସାଧ ଜପଦ୍ରବୟୁକ୍ତ ଃଳ ଆଶୁ ନବାରିଭ ହୁଏ । 


ଶୋଥଶାଦୂ' ଳ ଚେଳ 


କଞ୍ଚୈଳ ₹ ସସର, କ୍ାଥାର୍ଥ--ଦୁଦୁର୍‌, ଦଣନ୍ଲ, ବେଗୁଜଆ, 
ଜଯୂନ୍ଧୀ, ପୁଳର୍ନବା, କର୍ଞ ଜିଳଭ ୮ ସେର, ପାକାର୍ଥ ଜଲ ୬୪ ଚପର, 
ବର୍ଷ ୧୬ ସେର, କଲ୍ଵାଥ ¬ ର୍ବା, ପୁ ର୍ନବା, ଦେବଦାରୁ , ଶୃଷ୍ଠମୂଳା, 
ଶୁର୍ଣରୀ, ପିଧ୍ପଳୀ ସବମସ୍ଭମ୍ବିଳକ ୪ ସେର, ଯାଥାବିଧ୍ଣ ପାକଳରି ଏହ୍‌ ଢଭୈଲ 
ସେବନ କଳିଲ୍‌ € ମାଲସ୍‌ କଲେ ସୁଦାରୁଣ ଝଗାଥ © ଶ୍ରୀଯଦ୍ଦ ଜ୍ଵର, 
ପାଣ୍ତୁ, . ବ ମି, ଇଦ୍ୟାଦ ବେଗ ଦୁରହୁଏ । 


ନ ଏବ 
ଶ୍ଵାସ କାସ ଚନ୍ଥାମଣ 
ଲୋଦ୍ଵକମ୍ପ୍‌ ୪ ଢୋଲା, ଗକ ୬ ବଭାଲା, ଅକୁଭୂସ ୬? ଭୋଳା, 
ପାରଦ ୧ ଢୋଳା, ହୃଷ୍ରିମାରୁକ ୧ ଭୋଲା, ସ୍ପଭ୍ତାଇମ୍ତ ଅଜ୍ଞଭୋଲା, 


ଅନୁଦୁଭ୍ତ ଭଵସ୍ରା ୧୩୧ 


ଏ ତ୍ମମ୍ତ ଏକରୁ ଭଭଜୀ ରସରେ, ଅଦାର୍ସରେ, ସରଗ ଦୁଗୁରେ ଓ ଯାଠମହୁ 
କ୍କାଥରେ ପୃଥକ୍‌ 2 ଭ୍ଵବନା ବଦଇ ୪ ରଭି ମ୍ଥମାବଣ ବହକା କଣ୍‌ର । 
ଅନୁଠାନ ମଧୁ ଓ ବାଦ଼ାଡ଼ା ରୁଷ୍ତି । ଏହ୍ନା ଶ୍ଵାସ୍‌ କାଶ, ଯକ୍ଷ, ଉ୍‌ରଃକ୍ଷଭ 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ବଗ୍‌୍‌ଗଚର୍‌ ଅବକର୍ଥ ମଚ ହ଼ାଷଧ । 


ଶାସକ୍ଠାର 
୯ ୧ ® 
ରସ, ଗକ, ବଷ, ହଇଂଣାଖଇ, ମଳନଃଗିଲା, ମରର, ଵିକହୁ 
ଏପ୍ରମସ୍ତ ସମ୍ଭ୍ବ୍‌ଗରେ ଏକ ନ୍ଥ ଜଲସହ୍ଘ ମବ୍ଦନ କର୍‌ ୯ ରଭ ପ୍ରମାଚଣ 
ବହକା କର୍‌ଵ । ଅନୁଷାନ-¬ ଅଦାରସ । ଏହ୍ନା ବାଭ ଚଣ୍ଣଷ୍ଣ ଜଳଭ 
ଶ୍ବାସ୍‌, କାମ୍ବର, ପ୍ରଧାନ ଞିଷଧ । 


ସପ୍ତାଙ୍ଗଗଗ୍‌ ଳ- 
୦-ଗ4-⁄6 _ 
ବ୍ରଡ଼ସଂଃ ଭୟଲାକ ଜ୍ଞ କହୁ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୬ ଭୋଳା, ଗୁଗୁଲ ୯୩ 
ଭଲା, ଏ ସମସ ସୂଭସହ ମଦ ନକର ବୁ ସୁସ୍‌ ଥରେ ରଖିବ । ଆ ହାଗ୍୍‌ଲେ 
୧ ଢୋଳା ମାଭ଼ାରେ ମ୍େବନକର ଜ୍ହ୍ଣ ଜଳପାନ କର୍‌ବ । ଏହ୍ବାର୍‌ 
ସମ୍ବବନରେରେ ଦୁସ୍କାକ୍ରଣ, ଅଧରୀ, ମହା ଓରିଭ ବଳାଞା ହୁଏ | 


ସମଶର୍କର୍‌ ଲୌହ 


ଲୌହ ₹ ଚଭାଲା, ସଗଦୁଗୁ ୧୬ ବଢାଲୀ, ସୂଦ ୮ ବୋଲ), 
ଚନ ୪ ବୋଳା ଏ ମମ୍ମମ୍ତ ଏକହ଼ୁ ଜାମ୍ବ ାନ୍ଧରେ ଆକକର ବ୍ଡ୍ଙଂ 
ରୁଞ୍ଚି ୯ ବଢାଲା ସ୍ତନ୍ଧେପ କଛ୍ଛବଦ, ଶୀଇଲ ବହଲେ ମଧୁ ୪ ଓଢୋଲା 
ମିଶାଇ ଘୂଢଣ୍ମିଶ୍ଧ ଦ୍ବାଣ୍ତରରେ ରଖୁବ । ମାଠ଼ା-୧ ମଧ୍ୟା ଠାରୁ ଅର୍ଵଭୋଳା 
ପରଖନ୍ତୁ । ଅନୁଧାନ -ନାର୍ଦକଳଳଲଳ, ଅଥବା ଚରାଗର୍‌ ଅକସୁଜଲ୍ପଣଳର୍‌, 


୧୩୬ ଅନୁକୁଭ ଚକିସ୍ରା 


ଏହ୍ବଲୌଦ୍ଧ ଚସ୍ବନଚର ଦୀବ୍ରରକ୍ତପିଜ୍ବ, ଅମିତ୍‌, କ୍ଷିଦକ କ୍ଷୟୁବଗ୍‌ଗ 
ଇଦ୍ୟାନ୍ଦ ପ୍ରଶମ୍ମିଭ ହୁଏ । 


¥ ` 
ସଢାମଣୁର୍‌- 

ମଣ୍ଡ ର୍‌ ଅଗ୍ନଚରେ ବସ୍ପକର ନମଣଃ ସାଭବାର ଚଗାମୁନ୍ଧରେ 
ନବକ୍ଷପକର ଶୋଧନ କର୍‌ବ। ଧରେ ଖଗ୍‌ରେ ଶୁଖାଇ ଉ୍ତଞ୍‌ମ ରୂଯେ ରୂଷି 
କତ୍ନବ} ୮ହ£ ରୁପଆିିଦ ମଣ୍,ର « ° ଯଳ, ଚେନ ₹ ପଲ, ପୁର୍ଦଳ ସଭ ୮ ପଲ, 
ଗଵ୍ୟ ଦୁଗ୍ଧ ୧ ୬ ଯଲ, ଏସମସ୍ତ ଚର୍ଲାଦ୍ରକ ଷଦ୍ରରରେ ମୃଦୁ ଅଗ୍ନ ବର୍‌ ପାକକର 
ପାକ ବି କ୍ଧହ୍ଦେଲେ୍‌ ଓସ୍‌ହାଇ ଅଲ ଜ୍‌ ଷ୍ପ ଥାଜ୍ନ ନମ୍ପ ଲଖିଭ ଦ୍ରବ୍ଯ ସକଲ 
ଯବଷ କରବ । ଯଥା- ୫ କହୁ, ଯାଠିମହୁ, ଅଳାଇଚ, ଦୁଗ୍ଲ୍ସ୍‌, 
ବଡ଼ଙ୍ଗସାର, 6 ଫଳା, ଲୁଭ, ଲବସଂ ୟଭ୍ୟୋକ ୬ ଚଢାଲା, ଶୀଢଳ ବଢଲେ୍‌ 
ଭହିଁ ରେ ମଧୁ ୨ ପଲ ମିଣାଇବ । ଆଢ଼ାର ପା ସଂରେ ଏହ୍ନା ସ୍ପେବସୀୟ୍ଟ୍‌ । 
ଧ୍ଥମ୍ଚର ଅର୍ଵ୍ଣଭୋଳା ଠାରୁ ଆରମ୍ବ କରି ୬ ଝୋଳା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ଫ ମାରା 
ଭୁଵ୍ଧ କରିବ । ଅନୁପାଳ-¬ ଶୀଭଲ ଦୁଗ୍ଧ । ଏହ୍ରାର ଜ୍ପେବଳରେ କପ୍ପାତ୍ବାଧ 
ଅସ୍ମୃଥିତ୍୍‌ ଓ ଭକ୍ସନ୍ନଭ ଶୁଲ, ବସ୍ପଳକ ଆନାହ୍ରକ ପ୍ରମେହ୍ନ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ 
ମ୍ରଶମ୍ମିଭ ହୂଏ । କଁ 


ନଃ 
ସ୍ଂହନାଦ ଗୁଗ୍ନ ଳ 


5. 
ଦ୍ରଭଡ଼ା, ବାଢ୍ବାଡ଼ୀ, ଅଂଲା ଏ ସ୍ମସ୍ତର୍‌ କ୍ଵାଥ ୩ ପଲ, 
ଶୋଧ୍ବଭ ଗନ୍ଧକ ରୁଞ୍ଜି ୯ ପଲ, ଗୁଗୁ ଲୁ ୧ ପଲ, ଏର ଣର ଚୈଲ ଅଣ୍କ୍ର ସ୍ପେର୍‌ 
ଗୋହୂଏ ଦୃଭ଼ ଲୌହ୍ନ ପାଇୁରେ ୟ୍ରଥମରେ ଏରଣ୍ତ ଦୈଲସ୍ପହ୍ନ ଗକ 
.ଚୁଷ୍ଚି ଓ ମୁଗ କ୍ ପାକକର୍‌ ପଟରେ ଛଫଳାର କ୍ଵାଥ ଦେଇ ଆଲୋଭ଼ଭ 
କର୍‌ବ । ଏହୂ ଞ୍ଜିଷ୍ଵଧ ଚ଼ମ୍ଭବନ କଲେ୍‌ ବାଭପିଜ୍୍୍‌ଶ୍ରେଣ୍ଣୁଃ ଖଞ୍ଜା 


ଅନୁଭୁଭ ରଵସ୍ବା ୧୯୩୭ 


ପଇତା, ଶସ, ମଞ୍ଜବଧ କାଣ, ଲୁଣ, ବାଭରକୁ, ଗୁଲ, ଶୂଳ, ଜ୍ଦରଆମ, 
-ବାଭ ଇଭ୍ୟାନ୍ଧ ନବାରଭ ହୁଏ । ଏଦ୍ବା ନୟୂମ୍ଭିଭ ବମ୍ସବନ କଲେ ସୂଭ 
ବିଲ ବସ୍ବାସ୍ପହ଼ ଗାଳଢଣ୍ତୁଲ ଅନ୍ନ ଯଥ୍ଯ କର୍ବ । ମାନ୍ଥା- ୨ଅଣା ଠାରୁ 
2 ବଭାଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମ୍ବ ଅନୁସାରେ । 


ସବଣୁ ପ୍ଷ ଶଗର୍‌ ସ- 
6୦୦୮ ଣ ୪୦.୦¬ ୧୦୧ 

ସୁଷ୍ିଇସ, ରସସିଳ,ର, ପିଃଞଲୀ, ଲବସଂ, ଜାଲଫଲ, ଜାଇପବ, 
ଅଲାଇର, ନୀବଵୋଷୁଳ କଳା, ଲୋାହରସ୍, ବସଂଭ୍ସୂ, ନାଗଲସୂ, କୟଙସୀ, 
ଅକ୍ତଲ୍‌ମ୍ଭକ ପ୍ରବାଲଭସୁ, ମୁକ୍ତାଲସଵକ ପ୍ରବଢ୍ଯକ ୯ ଭ୍ଵାଗ, କଷ୍ଟର ୬ ଦ୍ଵାଗ 
< ସମସ୍ତ ଏକନ୍ଥ ପାନରସ, ଭୁଲମ୍ପୀପଭ଼ ରସ୍‌, ଜାଇପଭ଼ୀସ୍ପରସ ଏହ୍‌ 
ପ୍ରଦ୍ୟେକରରେ ନ୍ଦଦନେଲେଵଖ ସଦୀନକର ୯ ରକ୍ର ପ୍ରମାଚଣ ବହକା 
କରିବ । ଅନୁପାଳ ବଣଶେଞରେ ଏହା ସମୟ ୧ଣାଗ ଳାଶକ, ବଗେଷଣର, 
କାହ୍ମ, ଶ୍ସ୍ସ, ଅର୍ବ ମାଜ୍ୟ, ୟବମେହ୍ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦଦର୍‌ ମଚଢ଼ାପକ। ର୍କ । 


ବସୋମନାଥର ସ- 


ଜାର୍ରଭ ଚଲି।ଡ଼ ୬ ଚଢାଲା, ପାରଦ, ଗଵକ, ଅଲାଇର 
ଚଢଜପଭ, ହଲସୀ, ଦାରୁଦ୍ବଲଧୀ, ଉଣୀରବବେଣା, ଚଗୋଖ ¶, ରଡ଼ 7, 
ରୀଚ୍ଵ, ଅକାଳବକ୍ଧ, ଅଁଳା, ଡ଼ାଳମ୍‌୍‌ମଞ୍ଜୀ, ୫ାସଂଣାଖର, ଶୁକ୍ଳ ଚଳନ, 
ଗୁଗ୍ଲୁଥ ବଲାଧ, ଶାଲୁଅମଞ୍ଜୀ, ଅର୍ଜୁନସ୍ଥଲ, କାମସ୍ଥଲ୍‌, ର୍ମାନ 
ୟ୍ଭଭ୍ଯେକ  ଚଢାଲା, ଏପ୍ବମସ୍ତ ଏକରୁ ସ୍ଥଗ ଦୁମ୍ଧରେ ସମପକିପ 
କର୍‌ ୩ ର୍ର ଯମାଣେ ବଢ଼କା କରବ। ଏକ୍ବାର୍‌ ସମ୍ବବନରରେ ବସା ଓନ୍ତଗ୍‌ଗ 
ପ୍ରଦର, ଯୋନି ଛୁଳ, ବନଭିଗ୍ଭାଲ, ବଢ଼ୁମ୍ୁଭୂୁକ ମହ, ସୁଭ୍ଯାନ୍ଦ୍ଥ। ଧାଲୁଡ଼ ଏ । 


ଖି : ... -. ± ଛା 


କୁ: ଅନୁଭୁ ରବସ୍ବା 


¬ ୍‌ ହ୍‌ 
ଦେନ୍ଧବାଦ୍ର ଚେଳ- 
ଭଲ ଚିଲ ୪ ସେଇ, କାଞ୍ଢ ୩୬ ସେର, ବସିଛବ ୬ ପଲ, 
ଶୁଣ୍ଡ ୫ ଯଲ,ିମ୍ୂଲାମୂଲ 2 ପଳ, ଚଭାମୂଲ ୬ ମଲ, ଭୂଲିଆ ୬° $-- 
ଏସ୍ପସମ୍ତ ଯଥାନୟ୍ୁବମେ ପାକକରି୍‌ ମଦ୍ଦୀନଳ କଲ ଗୃକ୍ଚସ୍ବୀ ପ୍ରସ୍ତଭ ଦାରୁଣ 
ବାଦବ୍ୟାଧ୍ପ ପଶମ୍ମିଭ ହ୍ଦଏ । 


ହରଢକୀଖଣ୍ଟ- 


& ଫଳା, ମୁଥା, ଗୂଡ଼ହୂକ, ୧ଢଜପଇ, ଅଲାଇଚ, ` ନାଗେଖ୍‌ର, 
ଯୁଆଁଣୀ, ଚୂ କଞ୍ଚୁ, ଧନ, ପାନମନୃସାସକୁପ, ଲବଦଇସଂ ପ୍ରରଭ୍ଯେଳ 
2 ଚୋଲା, ଭଢୁଡ଼ୀ ମୂଲ, ସୁନାମାହୀ ,ହରିଡ଼ା ପବଭ୍କ \ ୬ ଚଢୋଲା ଚଚନ 
୪ସ୍ପେର, ଏସ୍ମ୍ବୟ୍ଟ ଚମାଦକ ବଧାନରେ ଯାକିକରି ୧ ଚଢୋଳା ପରିଥାଣେ 
ମାଚ଼ା କର୍ଛକ । ଏହାର ସେବନରେ ପ୍ୂଖନ୍ତରରେରନ କ୍ରୁଏ । ଏବଂ 
ମଳବନ୍ଧ ଦୋଷ ଜନା ସ୍ପମସ୍ତ ଗଗ ଦୁର ହ୍ଦୁଏ ଓ ଅଟଳ ଧାମ ହୂ ଏ । 


ହୁଙ୍ଗୁଷ୍କ କଚ୍ଣ୍ଠଂ 
ହଙ୍ଗୁ ଷ୍ଣ ଣ୍ଣ 
ଵକହ୍‌ ୟୂଅଣୀ. ବର୍ବଛବ, କୀର୍‌, କଲାଜୀଗ୍‌, ହୃସଂ, ` ଏସମସ 


ସ୍ରମ୍ଲ୍ରଗଟର ଏକନ୍ନ ର୍ଷ୍ିକର ଏକ ଭୋଲା ମାଢ଼ାଟର ଉଞ୍ଜ ଜଳସହ 
ସମ୍ବଳ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଅଜୀଷ୍ଟିକ ଆଧାନ ଓ ଗୁଲ କନଷ୍ଟା ହୁଏ । 


ଅନଦୁଠ ଚକସ୍ବା ୧୩୫ 


=` ୟା 
ହମର୍ସାଗର୍‌୍ବଚଲ- 

ଭଲବଢୈଳ, ଶଦାବସ୍ବୀର୍‌ସ, ଭୁଇଁକଖାରୁରସ, କଖାରୁପାଣି, 
ଅଳାରମ୍ଭ,। ଏ ମୁଳରସ୍ ଚଗାଖଗ୍ବରସନ ପରଭଡ଼ପାଣି, କବଳୀମ୍ୃଲରସ, 
ପ୍ରଝଭ୍ୟକ ୪ ଚମ୍ଭର, ଦୁସ୍ଧ ୧୬ ସେର, କଲ୍ବାର୍ଥ ୮ ରଲ୍ତରଦନକ ଢଗର 
ପାଦୁଳା, ଲୁଭ଼, ମଞ୍ଚ ଞ୍ପା, ସ୍ରଳକାଠ, ଅଗୁରୁ, ଜଖମହାଂଧୀ, ମୁର୍‌ମାଂହୀ, 
ବଣିଲକ, ସାଠିମନ୍ଦୃକ ଦେବଦାରୁ , ନଖା, ଦରଡ଼ା, ଖହାରୀ, ପିଡ଼ଂଣାକ, 
ଭୁଦ୍‌ଖୋଃ, ନାଳ୍ପକା, ଗଢାବସ୍, ଚଲାଧକାଠ, ମୁଥା, ଗୁଉଳକ୍‌ , 
ଅଲାଇର, ଚଭଜପଭୁ, ନାବଗଣ୍ଠର, ଲବଇଂ, ଜାଇପଆହ, ପାନପଦୁସ୍ବାର 
ରଣଣୁଣ୍ଠୀ, ବଣ୍ଢରଳନ, ଗଣୁଅଳା, କପୂର, ୟଭେେକ ୬ ଚଢାଳା, 
ଏହବଢିଲ ଯଥାବ୍ରଧାବନ ପ୍ରାକକଳରି ହାଲିସୂ କଚଲ୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ବାଦବଟ୍ବଗ, ଶିରୋବେଦନା, ଅହଠ୍ରା, ବହୁ ଭର, ମନ୍ତ" ବରୁଭ, 
ମୂଗୀ ହ୍ରଞ୍ଡା ରି ୫ ଇ ଭ୍ୟାନ୍ଦ ରୋଗ ଗାନ୍ଛଡୁ ଏ । 


ନ୍ନ 
କ୍ଷଧାବଚୀଗ୍ଡ଼କା- 

୧୧ ୧ 
ଯାରଦ, ଗହକ, ଚଲାହ଼, ଅସ୍ତ, ବିକ, ଫଳା, ବର, 
ୟୁଆଁଣୀ, ସଭ୍ରଯ, ଗ୍ଭର୍ଗକାଠ, ଜୀରା, କଳାଜୀରା ପ୍ରଚଭ“କ ୮ ଚଢାଲା, 
ଘୁରୁଣୀ ମଲ, ମିଷିଲାମୂଳ, ଇଜ ସବ, କେଣରାଳ, ଗୁଳୁରୀ, ଭହୁଡ଼ ମୂଲ, 
ଦମ୍ତରିମୁଲନ ଅପରାଜିଭାମ୍ବୁଲ, ଚଲ୍ପରବନକ ଭରଇଂରାଜକ ଅପାମାର୍ଟପୁଲ, 

<. < = ୪ 

ଯଚଧଲପନ୍ଜ, ମଣ୍ଡ କପପ୍ରୀ ପ୍ୂଭ୍ୟେକ ₹ ଚୋଳା, ଏ ସ୍ଥମଯମ୍ଭ ଅଦାରସ୍ତରେ 
ମଦ୍ରୀନ କରି ବକୋଳମଞ୍ଜୀପର୍‌ ବହକା କରିବ । ଅନ୍ତପାନ -- ବା $ ପାର | 
ଅଗୀଣ୍ରି, ଅଗ୍ନି ମାନ୍ଯ ଅସୁଧା, ଅରୁଚ, ଅମ୍ୁମିତ୍ଵ୍‌ ଇଭ୍ଯାଦ୍ ଚରାଗଚର 


ଏ: ଅନୁୁଭ୍ତ ଚକିସ୍ବା 


ଏହା ଅବ୍ଯର୍ଥ ମହୌଧ୍ଧ, ପେଃ ଫୁଲା, ଦୁର୍ଭଛ ଏଭୁ, ଭର୍‌ଲଚରଦ, 
ପେଵବ୍ୟଥା ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଉପଦ୍ରବୟୁଲ୍ତ ଅକୀଷ୍ଟଲୁ ଏହ୍ବାଧ୍ବଂସ୍‌ କରେ । ଆଢ଼ାର 
ଅବିର ଏ ହା ବମ୍ସବନ କଲେ ସଦ୍ଯଃ କ୍ଷୁଧା ଜାଭ ହୁଏ । ଆଢ଼ାର ପରେ 
ସ୍ପେବନ କରିଲେ ଘ୍ଲୁଲ୍ପଦ୍ରବ୍ୟ ଅଳାପ୍ାସେ ଅଲ୍ଵସ୍ବଯପ୍୍‌ରେ ଜୀଷ୍ତି ଦଦରାଇ ଯାଏ । 


ତୃ କ୍ୁଦୂର୍‌ ଖାଚଦା ଚପ୍ତସ୍‌ଚର ଶ୍ରୀ ଶ୍ଯାମ୍ପୂଦର ଯାଭୀଙ୍କ ଦ୍ବାଲ୍‌ ସୂର,ଭ 
€ ଏ୩୫ 


